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r  e  s u  m e  n

Las enfermedades reumáticas de  afectación axial que cursan con dolor cervical y  lumbar son

muy prevalentes y  conllevan un importante consumo de recursos sanitarios. La acupuntura

es un procedimiento médico avalado por la Organización Mundial de  la Salud con un amplio

abanico de indicaciones. Nuestro objetivo fue  revisar la evidencia sobre la eficacia de  la

acupuntura en estas enfermedades.

Se realizó búsqueda sistemática: MEDLINE, CENTRAL y  EMBASE (mayo de 2017): 535 citas,

incluimos 4  revisiones globales (45 revisiones sistemáticas) y 3 revisiones sistemáticas (70

ensayos clínicos).

La acupuntura mejora el  dolor cervical y  la funcionalidad de  forma inmediata y a  corto

plazo. También es eficaz en lumbalgia aguda y  crónica como primera línea terapéutica,

comparada con placebo, y como coadyuvante de  otros tratamientos convencionales. Es una

intervención segura.

Los resultados no son concluyentes en radiculopatías (cervicales y  lumbares), estenosis

canal  lumbar y espondilitis anquilosante. Faltan estudios bien diseñados con evaluación a

medio y  largo plazo.
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a  b s t r a c  t

Rheumatic diseases involving the spine, mainly cervical and lumbar spine, are  highly pre-

valent,  and consume considerable health resources. Acupuncture is a  medical procedure

endorsed by the WHO, with a  wide spectrum of medical applications. The aim of this study

was to  review the  evidence on acupuncture efficacy in these diseases.

A  literature search was performed in MEDLINE, CENTRAL and EMBASE (May  2017): 535

citations. We included four global reviews(45 systematic reviews) and three Systematic

Reviews(70 clinical trials).

Acupuncture improved cervical pain and functionality both immediately and in the

short  term. It also proved effective in the treatment of acute and chronic low back pain as

the  first therapeutic line, compared with placebo, and as  an adjunct to other conventional

treatments. Acupuncture is a  safe intervention.

However, acupuncture efficacy in radiculopathies (cervical, lumbar), lumbar spinal ste-

nosis and ankylosing spondylitis is still inconclusive. Well-designed studies with medium

and  long-term evaluation are required.

© 2019 Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.

Introducción

La palabra «acupuntura» proviene del latín acus, «aguja»,  y

punctura «punzada». El concepto de insertar agujas en pun-

tos específicos del cuerpo con un fin terapéutico se remonta a

milenios antes de la aparición de nuestra lingua mater. La lla-

mada «acupuntura médica occidental»  toma como referencia

la acupuntura clásica, rama de la  medicina tradicional china,

pero actualiza este procedimiento bajo el rigor que exige la

medicina basada en la evidencia. La aparición de los  crite-

rios STRICA en 2010, enmarcados dentro del grupo CONSORT,

han normalizado el diseño de los ensayos clínicos (EC) en

acupuntura1.

Algunas enfermedades reumáticas inflamatorias pueden

afectar el esqueleto axial, provocando inflamación, dolor y

limitación funcional. Se incluyen la espondilitis anquilosante,

la artritis psoriásica y  la artritis reumatoide, entre otras. Sin

embargo, existen otros procesos de tipo no inflamatorio de

afectación axial muy invalidantes, como las discopatías, la

artrosis, los síndromes facetarios, la estenosis del canal y las

radiculopatías.

El dolor de la columna cervical y  lumbar, principalmente, es

muy prevalente y  conlleva un porcentaje muy elevado de las

consultas diarias en los centros médicos, y  generan un alto

impacto económico, tanto en consumo de recursos sanitarios

como en bajas laborales. En términos de salud mundial glo-

bal, desde 1990 y afectando a  ambos sexos la  lumbalgia sigue

estando dentro de las 3 enfermedades principales en concepto

de años de vida ajustados por discapacidad2–4.

Existe un amplio abanico terapéutico que incluye la tera-

pia farmacológica, las terapias manuales y  físicas, hasta los

métodos intervencionistas, como la radiofrecuencia, la farma-

cología o la cirugía. En un gran número de casos los resultados

no son satisfactorios, por lo  que se recurre a  terapias com-

plementarias para controlar el dolor5,6, y aquí es donde la

acupuntura es una de las terapias más  requeridas por los

pacientes7.

El  objetivo de este artículo se enmarca dentro del programa

de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 2014-2023 sobre

la difusión e integración de la acupuntura como prestación

básica universal en salud: fortalecer la eficacia y  las adecuadas

indicaciones de este procedimiento médico8.

Se realizó una revisión de la evidencia con búsqueda de

revisiones sistemáticas y  revisiones globales sobre eficacia de

la  acupuntura en enfermedades reumáticas de localización

axial.

Material  y  métodos

Estrategia  de  búsqueda

Se  realizó una búsqueda en las bases de datos bibliográfi-

cas MEDLINE/PubMed, The Cochrane Library y  EMBASE, hasta

mayo de 2017, utilizando una estrategia centrada en los  tér-

minos «acupuntura»  y  «dolor de columna» (acupuncture, back

pain, cervical pain, low back pain).

La pregunta PICO fue: en pacientes con enfermedad reumá-

tica de localización axial: ¿cuál es la eficacia del tratamiento

con acupuntura comparada con otras intervenciones, en  el

manejo del dolor y la función física?

Criterios  de  inclusión

Se  incluyeron revisiones globales (RG) y revisiones sistemá-

ticas (RS) (que incluyeran ensayos clínicos aleatorizados y

cuasialeatorizados) en pacientes adultos que recibieron acu-

puntura para cualquier dolencia de columna (localización

axial) asociado o no a enfermedad reumática. Las interven-

ciones de interés fueron la acupuntura en comparación con

acupuntura simulada (sham),  otras intervenciones simuladas
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y otras intervenciones (físicas o farmacológicas). Se incluye-

ron artículos en los idiomas inglés y español. Las medidas de

interés fueron el dolor y  la función física.

Resultados

Selección  de  estudios  (fig.  1)

Se seleccionaron artículos de RG y RS. Todas las citas prese-

leccionadas fueron revisadas por 2 revisores independientes

(MBN y CP). En  la lectura crítica de los estudios y  evaluación de

la calidad se utilizaron las plantillas del Scottish Intercollegiate

Guidelines Network9. Para asignar el nivel de evidencia se uti-

lizó la escala de Oxford10.  Los desacuerdos entre los  revisores

se resolvieron por intervención de un tercer revisor (JM).

A  partir de 535 citas, 80 citas eran duplicadas, se excluyeron

386 en la primera lectura. Se identificaron 69 citas, luego de

la lectura detallada se excluyeron 62  por no cumplir criterios

de inclusión. Se analizaron 7 estudios, 4 RG11–14 y  3 RS, no

incluidas en las RG previas15–17.

La RG de Ernst et al. (2010)11 trata de acupuntura en enfer-

medades reumáticas; identifican 30 RS, de las cuales sobre

dolor lumbar crónico son 5, 2 de dolor cervical, una revisión

sobre espondilitis anquilosante y  una revisión sobre ciática.

Hay 2 RG12,14 sobre acupuntura en el dolor lumbar. La RG de

Liu et al. (2015)12 identifica 16 RS, y la RG de Zeng et  al. (2015)14

17 RS.

La RG de Wei et  al. (2015)13 es sobre medicina alternativa y

complementaria; en la radiculopatía cervical identifican 8 RS,

de las cuales 2 son sobre acupuntura.

Estas 4 RG analizan la información total de 45 RS.

Además, se identificaron 3 RS (no están incluidas en las RG)

sobre dolor cervical15–17. Dos de ellas también se focalizan en

el dolor lumbar15,17. Estos 3  estudios analizan la información

de 70  ensayos clínicos (EC) (34 EC dolor cervical y  36 EC dolor

lumbar).

Resultados  según  la  localización  de  la  afectación

Dolor  cervical

Se identificaron 2 RG11,13 que analizan 4 RS con 46  EC y  3

RS15–17, que no están incluidas en las RG, que incluyen 34 EC

(tabla 1).

La revisión de Ernst et al. (2010)11 incluye 2 RS (con 24 ensa-

yos clínicos) e identifica un beneficio a  favor de la acupuntura

a  corto plazo (evidencia moderada).

En  la revisión de Wei et al. (2015)13 se incluyen 2 RS  (con

22 ensayos clínicos), y sugieren que la acupuntura mejora el

dolor radicular cervical en comparación con la tracción cervi-

cal sola, y  además hubo un mayor beneficio si se asociaba a

tracción cervical frente a  tracción cervical sola. Los estudios

identificados son de baja calidad.

En la RS de Lu et al. (2011)15 se evaluó si  la acupuntura

mejora la calidad de vida en el dolor asociado a la columna

(pain associated with the spine [PAWS]) e identifica 3 EC. Los

autores sugieren que la acupuntura puede mejorar la fun-

cionalidad física y  el dolor comparado con lista de espera o

grupos con intervenciones simuladas. El efecto es mínimo en

la esfera mental (evidencia moderada: incluyeron estudios de

calidad alta). La revisión no discrimina entre dolor agudo y

dolor crónico.

En  la RS de White et al. (1999)16 se analizan 14 EC, de los

cuales solo la mitad mostró resultados beneficiosos. Dichos

Medline (n = 203) EMBASE  (n = 318) Cochrane (n = 14 ) 

Duplicados (n = 80 ) 

Artícu los (n = 535)

Artícu los (n = 455)

Excluidos (lectura de t ítu lo)

(n = 69 )  

Artícu los (n = 386)

Artículos

(n = 69) 

Excluidos (lectura de abstract)

(n = 317) 

Incluidos  (n = 7 )

RG (n = 4)     RS (n = 3)

Excluidos (lectura   texto)

(n = 62 ) 

Figura 1 – Flujo de citas. RG: revisión global; RS: revisión sistemática.
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Tabla 1 – Dolor cervical

Autor

Diseño

RS EC Efectos Comentarios

Ernst et  al.,  201011

RG

2  24 Dolor cervical

Beneficioso a corto  plazo

Evidencia moderada

Mencionan otras enfermedades

reumáticas

Wei et al., 201513

RG

2  22 Radiculopatía cervical

Mejoría del  dolor comparado con tracción

cervical sola

Mayor beneficio si se asocia a  tracción

cervical vs  tracción cervical sola

Estudios  primarios de  baja calidad,

no permiten sacar conclusiones

válidas

Lu et al., 201115

RS

-  3 Dolor asociado a columna (PAWS)

Hay moderada evidencia de  que la

acupuntura puede mejorar la funcionalidad

física y el dolor  comparado con lista de

espera o  grupos de intervenciones simuladas

Solo incluyó EC aleatorizados con

Jadad alto

No discrimina dolor  agudo del

crónico

White et al.,  199916

RS

-  14 Dolor cervical

La acupuntura no  es eficaz, se necesitan más

estudios

Estudios de  baja calidad y  antiguos

Yuan et al., 201517

RS

-  17 Dolor cervical

Varios estudios mostraron una evidencia

moderada con importancia clínica mínima

de que  la acupuntura es  más efectiva que

acupuntura simulada, en reducir el  dolor  y la

discapacidad en  estos pacientes, de  forma

inmediata y al mes de  seguimiento

Buena calidad de  RS

EC: ensayo clínico; PAWS: pain associated with the spine;  RG: revisión global; RS: revisión sistemática.

estudios son de baja calidad. Los revisores concluyen además

que se precisan más  estudios para confirmar la eficacia de la

acupuntura.

También en la RS de Yuan et  al. (2015)17, que analiza

17 estudios, sugiere con evidencia moderada, pero con una

importancia clínica mínima, que la acupuntura es más  efec-

tiva comparado con acupuntura placebo en reducir el dolor y

la discapacidad, de forma inmediata y  al mes  de seguimiento.

Dolor  lumbar

Se identificaron RG11,12,14 que analizan información de 41  RS,

incluyendo 643 EC, y  además 2 RS15,17 con 36 EC (tabla 2).

La RG de Ernst et  al. (2010)11 comprende 6  RS sobre dolor

lumbar, de las cuales el 50% describen efectos beneficiosos de

la acupuntura. Sin embargo, no hubo resultados concluyentes

en enfermedades como la espondilitis anquilosante ni en la

mejoría de la ciática.

En la RG de Liu et al. (2015)12,  basada en 7 RS (2 de  alta cali-

dad, 3 de calidad moderada y 2 de baja calidad) la  acupuntura

fue más  eficaz para aliviar el dolor y  mejorar la funcionalidad

en comparación con  no dar tratamientos a corto plazo. Basada

en 5 de las 7 RS (una de alta calidad, 2 de calidad moderada

y 2 de baja calidad) la acupuntura como adyuvante al trata-

miento convencional de la lumbalgia crónica mejora el dolor

y la funcionalidad a  corto plazo.

La RG de Zeng et al. (2015)14 concluye que la acupuntura es

efectiva en el dolor lumbar. La acupuntura en la lumbalgia cró-

nica inespecífica es estadísticamente efectiva al compararse

con no tratamiento y/o lista de espera o tratamientos pasi-

vos. Hay evidencia limitada en acupuntura en comparación

con otras intervenciones. La acupuntura podría considerarse

como un tratamiento activo opcional.

La RS de Lu et al. (2011)15 evaluó el efecto de la  acupuntura

sobre la calidad de vida en el PAWS. Los autores concluyen

que existe evidencia moderada sobre la efectividad de la acu-

puntura en la funcionalidad física y  el dolor, si  se compara con

lista de espera o grupos de intervenciones simuladas. El efecto

es mínimo en la esfera mental.

Por último, en la RS de Yuan et al. (2015)17,  3 estudios

pequeños mostraron que la  acupuntura podría ser más  efec-

tiva que la acupuntura simulada en reducir el dolor de forma

inmediata en pacientes con dolor lumbar agudo y  subagudo

(evidencia moderada). Varios estudios evidenciaron que la

acupuntura puede ser más  eficaz que acupuntura simulada,

lista de espera o cuidados habituales para reducir el dolor y  la

discapacidad del dolor lumbar crónico de forma inmediata.

En la tabla 3 se presenta un resumen de la evidencia anali-

zada.

Discusión

El  presente trabajo es una RS de la literatura científica sobre

las publicaciones y  evidencia disponible de la eficacia de la

acupuntura en las  enfermedades reumáticas que afectan el

raquis. Globalmente, la evidencia analizada es favorable res-

pecto al efecto beneficioso del manejo del dolor a  corto plazo

de  la acupuntura, en situaciones clínicas relacionadas con

dolor cervical y lumbar de origen mecánico, comparado con

placebo o no tratamiento.

Además, la acupuntura combinada con otras terapias acti-

vas (cuando se comparan con la terapia activa sola) mostró ser

más eficaz. Es un procedimiento seguro para los pacientes.

Hay que destacar que los criterios STRICTA de 2010 son

un paso fundamental y necesario a  la hora de elaborar



r e v i  n t  a c u  p u n t  u r  a .  2 0 1 9;1  3(2):49–56  53

Tabla 2 –  Dolor lumbar

Autor

Diseño

RS  EC Efectos Comentarios

Ernst et al.,

201011

RG

611  11776 Dolor lumbar

3  RS  efectos beneficiosos

3 RS  resultados no concluyentes

En dolor  lumbar hay evidencia suficiente favorable

para recomendar acupuntura

Espondilitis anquilosante

Resultados no  concluyentes

Ciática

Resultados no  concluyentes

Mencionan otros trastornos

reumáticos

Liu et al., 201512

RG

16  267 Basada en  7 RS (2 de  alta calidad, 3 moderada y 2 de

baja calidad), la acupuntura es más eficaz para

aliviar el dolor  y mejorar la  funcionalidad

comparado con no  tratamientos a corto plazo.

Basada en  5 RS (una de  alta calidad, 2 de moderada y

2 de  baja calidad). La acupuntura como adyuvante al

tratamiento convencional mejora el dolor  y  la

funcionalidad a corto  plazo en la lumbalgia crónica

Se necesita mejorar la  validez interna y externa de

las RS  y  los EC en esta área de  investigación

Revisión global completa buena

descripción de  RS incluidas

Búsquedas en bases de datos

chinas, sin restricción idiomática

ni de  años de  publicación

Calidad valorada con  AMSTAR

Zeng et al.,

201514

RG

17  246 Existe una evidencia alta (consistente) de  la

efectividad de  la acupuntura en dolor lumbar, y

moderada en el coste-efectividad

La acupuntura comparada con no  tratamiento o

lista de espera o tratamientos pasivos es

estadísticamente efectiva en la  lumbalgia crónica

inespecífica

Hay evidencia limitada en acupuntura comparado

con otras intervenciones

La acupuntura podría considerarse como un

tratamiento activo opcional

Revisión global completa, buena

descripción de  revisiones incluidas

Lu et  al., 201115

RS

-  5 Para  pacientes con dolor asociado a columna (PAWS)

hay moderada evidencia de  que  la  acupuntura

puede mejorar la funcionalidad física y el dolor

comparado con lista de  espera o  grupos de

intervenciones simuladas

El efecto es mínimo en  la esfera mental

Solo  incluyó EC con Jadad alto

No discrimina dolor  agudo del

crónico

Yuan et al.,

201517

RS

-  31 Tres estudios pequeños mostraron que la

acupuntura podría ser más efectiva que acupuntura

simulada, en reducir el dolor de  forma inmediata en

pacientes con dolor lumbar agudo y subagudo

(evidencia moderada)

Varios estudios mostraron que la  acupuntura puede

ser más eficaz que  la  acupuntura simulada, lista de

espera o cuidados habituales para reducir el dolor  y

la discapacidad del  dolor  lumbar crónico de forma

inmediata

Buena calidad de RS

EC: ensayo clínico; RG: revisión global; RS: revisión sistemática; PAWS: pain associated with the spine.

nuevos ensayos clínicos en acupuntura. En  estos estándares

de calidad se describe desde el tipo de criterio diagnóstico uti-

lizado propio de la acupuntura en la selección de  los puntos18

hasta el grado de experiencia del acupuntor, pasando por el

tipo de aguja, la técnica de punción, la profundidad y  ángulo

de los puntos, el tiempo de retención de la aguja, la manipula-

ción o estimulación de la misma, la cadencia del tratamiento

y así hasta completar una extensa lista de comprobación que

permita reproducir el ensayo clínico19.

Identificamos que la acupuntura en el tratamiento del dolor

cervical de origen mecánico muestra un  beneficio de forma

inmediata y a corto plazo, aunque hay algunos estudios con

resultados contradictorios, sobre todo los antiguos que care-

cían de un estándar metodológico, ya que los  criterios STRICTA

se publicaron en 2010.

En cuanto al tratamiento del dolor lumbar agudo la acu-

puntura tiene un efecto potencial positivo, pero no tanto

en la funcionalidad cuando se la compara con la acupun-

tura simulada. No se encuentran diferencias significativas

cuando se compara la acupuntura frente a  la  farmacotera-

pia. En este punto es importante hacer hincapié en que tanto

la acupuntura como la farmacología convencional ofrecen,

a la luz de la revisión, los  mismos beneficios, siendo la pri-

mera  una intervención segura en manos de profesionales
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Tabla 3 – Resumen de  la evidencia

Dolor cervical

Resumen de  la evidencia

Ne

La mayoría de  los estudios muestran un  beneficio de  forma inmediata y a corto plazo11,15 que en

los antiguos estudios no  se observaba16

Lu et al., 201115

SIGN(+)

White et al., 199916

SIGN(–)

La utilización de  la acupuntura no  mostró beneficios en  la  radiculopatía cervical13 -

La acupuntura es una  intervención segura17 Yuan et al., 201517

SIGN(++)

Dolor lumbar

Resumen de la evidencia Ne

Lumbalgia aguda

La acupuntura podría tener un efecto potencial positivo en el tratamiento de  la  lumbalgia

aguda12

En la mayoría de los estudios la acupuntura mejora el dolor, pero no  la funcionalidad, cuando se

la compara con acupuntura simulada17,  aunque hay  estudios que no  muestran resultados

concluyentes

No hay diferencias significativas cuando se compara la  acupuntura frente a  la  medicación

Yuan et al., 201517

SIGN(++)

Lumbalgia crónica

La acupuntura mejoró el dolor, pero no la  funcionalidad cuando se compara con acupuntura

simulada12,17

La acupuntura mejora el dolor tanto de  forma inmediata15 como a corto  plazo12,14,  aunque no  la

funcionalidad, cuando se la compara con otras terapias simuladas

La acupuntura mejoró el dolor a  corto plazo y  la funcionalidad cuando se compara con no

tratamiento12,14,15,17

La acupuntura asociada a  terapias convencionales mejora el dolor y la  funcionalidad a  corto

plazo, frente a  terapias convencionales solas12,14,17

No hay resultados concluyentes en cuanto a  las diferencias en los resultados entre acupuntura

y otras intervenciones activas como TENS, medicación y  fisioterapia12,14,17

La acupuntura es costoefectiva y  segura en  el tratamiento del  dolor  lumbar14

Yuan et al., 201517

SIGN(++)

Lu et al., 201115

SIGN(+)

Ciática

No existen resultados concluyentes12

-

Espondilitis anquilosante -

No existen resultados concluyentes12

La acupuntura es una  intervención segura en el manejo del dolor lumbar12,14,17 Yuan et al. 201517

SIGN (++)

sanitarios cualificados, sin los efectos secundarios de los fár-

macos.

En este sentido, bajo la Ley 44/2003, de 21 de noviembre,

de ordenación de las profesiones sanitarias, desde los dis-

tintos colegios profesionales de nuestro país y  las sociedades

científicas de acupuntura se han puesto en marcha  sistemas

objetivos de acreditación para poder garantizar las habilida-

des, conocimientos y competencias mínimas que debe de

tener el profesional sanitario para ejercer una  buena praxis

con acupuntura.

En la lumbalgia crónica la acupuntura mejora el dolor, tanto

de forma inmediata como a corto plazo, aunque no tanto la

funcionalidad, cuando se la compara con otras terapias simu-

ladas. Sin embargo, la acupuntura mejoró el dolor a  corto plazo

y también la funcionalidad cuando se compara con el no tra-

tamiento o la lista de espera.

La acupuntura asociada a terapias convencionales mejora

el dolor y la  funcionalidad a  corto plazo, frente a tera-

pias convencionales solas. Sin embargo, no hay resul-

tados concluyentes cuando se compara la acupuntura

con otras intervenciones activas como la electroestimu-

lación percutánea (TENS), la medicación y la fisiotera-

pia.

Cuando se evalúan las distintas guías de práctica clínica

sobre el manejo conservador del dolor lumbar identifica-

mos  varios autores que recomiendan la acupuntura en esta

situación clínica, y  algunos grupos también la recomiendan

como tratamiento coadyuvante a  programas de rehabilitación

activa20–24.

Sin embargo, en otros países y en otras guías de práctica

clínica no se recomienda25–27 este tipo de intervención.

Especial mención merece la última Guía clínica sobre tra-

tamientos no invasivos para el dolor lumbar del Committee of

the American College of Physicians24,  publicada en 2017, donde

indica la acupuntura para tratar el dolor lumbar agudo y  cró-

nico con un grado de recomendación fuerte.

En este sentido, recomendar o no, sugerir hacer o no hacer,

con un nivel de fortaleza determinado en una guía de prác-

tica clínica, o aún más, universalizar la accesibilidad de los

pacientes a la  acupuntura en un sistema sanitario concreto

de  un país, obedece al final a un conjunto de factores que no

son objeto de este manuscrito, donde tan solo pretendemos

responder a  una pregunta concreta en función de la medicina

basada en la evidencia.

Finalmente se identificó una revisión comparativa de la

literatura de Mc Donald et al.28,  en la  se que analiza la eficacia
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de la acupuntura en  diferentes trastornos. Se elabora dentro

de un proyecto de evidencia de la acupuntura, realizado por la

Asociación de  Medicina China y  Acupuntura de Australia. No

reúne los estándares de una RS porque, de hecho, en su  ela-

boración han incluido, además de RS,  revisiones narrativas.

A pesar de ello, la revisión de Mc  Donald et al. (2017)28 con-

cluye que en el dolor cervical la acupuntura es coste-efectiva;

que en la lumbalgia aguda y  en la radiculopatía lumbar la

acupuntura tiene un efecto potencial positivo, y  que en la lum-

balgia crónica la acupuntura mejora el dolor y  funcionalidad

a corto plazo. También encuentran resultados contradictorios

en estudios de acupuntura frente a otras intervenciones acti-

vas (TENS, medicación y fisioterapia), como ocurrió en nuestro

trabajo, y tampoco encuentran evidencia de la eficacia de

acupuntura en estenosis lumbar. Destacan también que la

acupuntura es un procedimiento seguro. Una revisión global

de Birch et al.29, cuyo objetivo fue  explorar la extensión de las

recomendaciones de la acupuntura como opción terapéutica

en  las guías de práctica clínica y  en las guías de tratamientos,

identificaron 96 situaciones clínicas en las que la acupuntura

está indicada. En  dolor de espalda mencionan 30  artículos, en

los cuales hay una tendencia favorable positiva de este tipo de

intervención en esta afectación clínica.

Las limitaciones que identificamos en esta revisión son

varias. La primera es que el informe está basado en RG que

analizan RS, hecho que implica que el análisis de los resulta-

dos están basados en estudios primarios y  secundarios, por lo

que la información disponible es la publicada y analizada por

sus correspondientes autores.

Los estudios primarios son muy variados en metodología,

hay estudios antiguos, el número de  pacientes incluidos es

muy variado, al igual que las intervenciones y  los seguimien-

tos, lo que implica una calidad de la evidencia de baja a media,

por las limitaciones metodológicas mencionadas.

Algunas RG incluyen RS cuyos criterios de inclusión acep-

taban estudios de diseño cohorte y/o estudios cruzados.

En general los estudios primarios analizan resultados de

forma inmediata, a  corto plazo y algunos estudios a 3  meses.

No se dispone de resultados a largo plazo. Tampoco hay datos

con respecto al consumo de antiinflamatorios o fármacos

analgésicos.

Con respecto a la acupuntura simulada, en algunos estu-

dios no están descritos qué tipo de «simulación» se utilizó, ya

que en algunos casos esta intervención «control» no es inerte,

por lo que lleva a  una subestimación del verdadero tamaño del

efecto de la acupuntura verdadera per se.  Por ejemplo, pun-

turar un punto no descrito o alejado del punto señalado no

significa que el punto carezca de efecto, puesto que estamos

realizando un estímulo mecánico y  produciendo por tanto

un efecto de neuromodulación a  distintos niveles: local, seg-

mentario, heterosegmentario y  sistémico, dejando de ser un

«placebo inerte»
30.

Sobre la  base de la evidencia disponible en la actualidad,

reflejada en este manuscrito, creemos que el paso siguiente

sería diseñar y  llevar a  cabo estudios de coste-eficacia en

nuestro país con el fin de incorporar la acupuntura como un

procedimiento eficiente de primera línea en el tratamiento del

dolor cervical y lumbar, siguiendo el marco  de trabajo de la

OMS 2014-2023 relativo a la universalización de la acupun-

tura.

Conclusiones

La acupuntura es un procedimiento médico seguro en el trata-

miento del dolor cervical y lumbar. En la cervicalgia mecánica

la acupuntura tiende a mejorar el dolor y la funcionalidad de

forma inmediata y  a corto plazo. En la lumbalgia aguda méca-

nica la acupuntura ha  evidenciado un efecto potencial positivo

para mejorar el dolor. En la lumbalgia crónica mecánica la acu-

puntura evidenció resultados favorables para el manejo del

dolor a  corto plazo, en comparación con placebo y  también

asociada a  otras terapias convencionales.

En  los casos de síndrome de latigazo cervical, las radi-

culopatías cervicales y lumbares, la estenosis lumbar y  la

espondilitis anquilosante los resultados no son favorables, por

lo que se necesitarían más estudios bien diseñados siguiendo

los nuevos criterios STRICTA.
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