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INFORMACION DEL ARTIiCULO RESUMEN

Historia del articulo: Objetivo: Identificar el estado de la produccién cientifica sobre acupuntura en fisioterapia
Recibido el 14 de febrero de 2019 oncolégica.

Aceptado el 10 de abril de 2019 Material y métodos: Se ha consultado PEDro (2008-2017) y SCImago Journal Rank. Los indi-
On-line el 10 de mayo de 2019 cadores bibliométricos aplicados fueron: produccién, autorias, colaboracién, dispersién de

Bradford y Egghe, visibilidad y cobertura idiomatica.

Palabras clave: Resultados: Se recuperaron 130 articulos (61 revistas). El principal pais productor es China
Cancer (30%). El indice de transitoriedad es del 77,6%. Los principales autores son E. Ernst y M.S. Lee
Acupuntura de Corea (5,3%). El indice de colaboracién ha sido: entre autores, 6,2 + 3,1; entre institucio-
Oncologia nes, 2+1,5, y entre paises, 1,1+ 0,38. Principales revistas: Evidence-Based Complementary and
Fisioterapia Alternative Medicine, Acupuncture in Medicine y Complementary Therapies in Medicine. E1 75% de
An3lisis bibliométrico las publicaciones estan presentes en SCImago Journal Rank (42,6%, Q1) y el 73,7% en Web

of Science (31,1%, Q1). La cobertura idiomatica ha sido: inglés (87%), chino (8,2%), aleman
(3,2%) y portugués (1,6%).
Conclusiones: Es necesario aumentar las investigaciones sobre el campo de estudio con una
mayor implicacién de investigadores.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Scientific production trends map on acupuncture in oncology
physiotherapy indexed in PEDro (2008-2017)

ABSTRACT

Keywords: Objective: To identify the state of scientific production on acupuncture in oncology physiot-
Cancer herapy.

Acupuncture Material and methods: PEDro (2008-2017) and SCImago Journal Rank were consulted. The
Oncology bibliometric indicators applied were: production, approvals, collaboration, scattering of

Bradford and Egghe, visibility, and language coverage.
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Physiotherapy
Bibliometric analysis

Results: A total of 130 articles were recovered (61 journals). The main producing country
was China (30%). The transience index was is 77.6%. The principal authors were E. Ernst and

M.S. Lee from Korea (5.3%). The Collaboration index between authors was 6.2 + 3.1, between
institutions of 2+ 1.5, and between countries of 1.1+ 0.38. Main journals: Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, Acupuncture in Medicine and Complementary
Therapies in Medicine, and 75% of publications were indexed in SCImago Journal Rank
(42.6% Q1), and 73.7% in Web of Science (31.1% Q1). The language coverage was: English
(87%), Chinese (8.2%), German (3.2%), and Portuguese (1.6%).

Conclusions: Itis necessary to increase research in this study field with a greater involvement

of the researcher

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La fisioterapia juega un rol importante en la recuperacién y
el tratamiento paliativo del paciente oncoldgico al tener un
impacto positivo sobre la fatiga, el dolor, los trastornos del
suefio o el apetito!, entre otros. Sin embargo, las distintas
intervenciones fisioterapéuticas, en ocasiones, al igual que
sucede con el resto de disciplinas médicas, son insuficientes
para luchar frente a la sintomatologia del paciente, y es pre-
ciso asociarla a otras intervenciones. Por ejemplo, la American
Cancer Society aconseja la incorporacién de técnicas comple-
mentarias en los pacientes con un dolor> 4? y las guias de
préctica clinica del National Comprehensive Cancer Network
recomiendan la acupuntura como tratamiento integrativo en
el manejo del cancer®. Mas del 90% de los pacientes tratados
con radioterapia, quimioterapia o cirugia han utilizado algin
tipo de medicina complementaria*, entre ellas la acupuntura
y sus variantes.

Es imprescindible conocer el estado de las investigaciones
sobre el campo para proseguir con las lineas de investiga-
cién mas adecuadas, por lo que es necesario llevar a cabo
estudios bibliométricos. Los andlisis bibliométricos sobre las
investigaciones en oncologia existentes se centran en la eva-
luacién de distintos aspectos de la oncologia, segin paises™®,
andlisis de las revistas’, politica de investigacién®, innovacio-
nes en quimioterapia’ o tendencias de la investigacién por
tipo de cancer'®'!. Pero, pese a la importancia de este tipo
de estudios, no se ha encontrado ningin estudio bibliomé-
trico sobre la acupuntura en fisioterapia oncoldgica, por ello,
el presente trabajo puede ser un punto de partida de nuevas
investigaciones, dado el interés patente de la acupuntura en
fisioterapia'?. Asi, el objetivo del estudio es observar la tenden-
cia de la produccién de las investigaciones sobre acupuntura
en fisioterapia oncolégica para que los resultados sirvan de
referencia para futuras investigaciones sobre el campo. De este
modo, saber qué campos estdn mas estudiados, cudles son los
autores y paises que mads investigan la tematica de estudio
y cémo colaboran entre ellos, asi como conocer las revistas
que mas publican puede orientar a los futuros investigadores
a establecer estrategias concretas de investigacién para unos
mejores resultados.

Material y métodos

Estudio descriptivo bibliométrico de las investigaciones sobre
acupuntura en fisioterapia oncolégica. La fuente de informa-
cién fue PEDro (Physiotherapy Evidence Database), por ser una
de las base de datos con mejor cobertura en fisioterapia'
y de mayor consulta por los fisioterapeutas'®. La estra-
tegia de busqueda para la recuperacién de los registros
se basdé en el uso combinado de los campos estableci-
dos por la propia base de datos (acupunture y oncology), y
a través de los campos de PEDro (problem, therapy y body
part) y de una bisqueda manual de las palabras clave se
identificaron los campos tematicos para el periodo 2008-
2017.
Los indicadores bibliométricos analizados fueron:

e Numero de articulos indexados por ano y periodo (2008-
2017), tipologia documental y temadtica a través de las
palabras clave y campos de la propia base de datos.

o Indice de productividad de los autores, en el que los auto-
res con 10 o més trabajos trabajos se consideran grandes
productores, entre 2 y 9, productores medianos y con 1,
pequenos productores.

o Indice de transitoriedad, por el porcentaje de autores con
una sola publicacién.

e Autorias, afiliacién de los autores y cobertura geografica de
las investigaciones.

o Indice de colaboracién, instituciones y paises, por el
cociente entre el nimero de firmas y el nimero de trabajos.

e Grado de conectividad de la red social o de colaboracién,
para los paises, segin el grado de centralidad o niimeros de
enlaces con otros autores y de intermediacién, que mide el
grado en que un autor esta situado entre otros autores de la
red o el nimero de caminos mas cortos que pasan por un
autor.

o Calidad de los ensayos clinicos de los distintos paises segiin
la puntuacién de la escala PEDro que proporciona la misma
base de datos.

o Dispersion de Bradford con la formulacién de Egghe, para
identificar el ndcleo con las revistas més especializadas en
el campo: k= (e¥.Ym)/P y ro=T(k-1)/(kP-1), donde e = 1,781,
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Figura 1 - Evolucidn de la produccién cientifica.

Ym es el nimero de articulos de la revista con mayor pro-
duccién y T es el nimero de revistas.

o Cobertura idiomatica.

o Visibilidad de la produccién segin SCImago Journal Rank y
Web of Science.

Para la importacién de los registros se utilizé Refworks, y
de aqui se exportaron a Excel para el manejo de los datos.
Para el anadlisis y visualizacién de las redes sociales se utilizé
el programa UNICET 6.0 y VOSviewer. Las medidas estadis-
ticas aplicadas han sido frecuencias absolutas, porcentajes y
medias con su desviacién estandar (XX +YY).

Resultados
Evolucién de la produccién

La produccién analizada consta de 130 articulos, lo que repre-
senta aproximadamente el 10 y el 6% de las publicaciones
sobre oncologia y acupuntura, respectivamente, indexadas en
PEDro. El crecimiento, tal como se observa en la figura 1, no
sigue un crecimiento exponencial o lineal.

Tipologia documental

El 3,8% de los articulos corresponde a guias de practica clinica,
el 40% a revisiones sisteméticas y el 56,1% a ensayos clinicos.

Andlisis temadtico

Pricticamente, el 40% de la produccién se centra en el estu-
dio de la sintomatologia presente en los pacientes con cancer
(dolor, nduseas, vémitos, fatiga, ansiedad y depresién, entre
otros), siendo el dolor el principal sintoma investigado (50,7%),
seguido de nduseas y vomitos (36,9%) y calidad de vida (23,8%)
(tabla 1).

Por regiones corporales se observa que el campo con mayor
produccién es el denominado otros (96,1%), que acoge a las
areas no especificadas en el resto de campos (tabla 2). En esta
categoria se encuentran articulos cuya investigacién se dirige
a estructuras como mamas (35,3%), gastrointestinal (8,4%),
préstata (2,3%), pulmén (3,1%) y sistema linfatico y cerebro
(1,5%), entre otros, aunque casi el 50% de la produccién no
identifica regién o estructura especifica.

Tabla 1 - Produccién por clinica

Clinica Articulos Clinica Articulos
(n) ()

Dolor 66 Neuropatias 6

Nauseas y vomitos 48 Debilidad muscular 5

Calidad de vida 31 Disnea 4

Fatiga 29 Movilidad reducida 3

Tolerancia al 23 Distrés 3

ejercicio disminuida

Ansiedad 16 Fragilidad

Trastornos del suenio 14 Problemas de 2

coordinacién

Depresién 14 Incontinencia 1

Xerostomia 11 Diarrea 1

Ventilacién 8 Estrenimiento 1

deficiente

Linfedemas 6 Disfagia 1

Tabla 2 - Produccién por zonas corporales

Region Articulos (n) Articulos (%)
Otros 125 96,1
Toérax 6,9

Cara, cuello

Brazo, hombro, cintura escapular
Periné, sistema genitourinario 3,8
Antebrazo, codo 2,3

9
8 6,1
5
5
3
Muneca, mano 3 2,3
1
1
1
1
0

3,8

Cadera, muslo 0,7
Columna dorsal 0,7
Rodilla, pierna 0,7
Tobillo, pie 0,7
Columna lumbar, sacroiliacas, pelvis 0

Por tipo de céncer, el 43,8% de los articulos se vincula al
cancer de mama y el 7,7% al cancer de pulmoén, por debajo
del 7% hay una dispersién de articulos sobre distintos tipos de
neoplasias. Respecto a las técnicas de acupuntura utilizadas
se ha identificado que el 5,4% corresponde a técnicas de moxi-
bustién, el 16% a electroacupuntura, el 16,9% a acupresiéon y
el porcentaje restante a acupuntura con puncién de agujas.

Autorias

La produccién estd firmada por 591 autores afiliados a
183 instituciones de 20 paises. No se han encontrado autores
prolificos o con mas de 10 articulos. El 22% son productores
medianos que han firmado entre 2 y 9 trabajos y el 77,6%
son pequenos productores, ya que solo tienen una publica-
cién, por lo que el indice de transitoriedad es superior al 77%.
Los autores con mas de 6 articulos son E. Ernst y M.S. Lee del
Korea Institute of Oriental Medicine (5,3%) y M. Hammar de la
Linkdping University y A. Molassiotis del Kings College London
(4,1%). Igualmente, las instituciones mas productivas son el
Korea Institute of Oriental Medicine y la Linkoping University
(tabla 3).

Casi el 30% de la produccién corresponde a China, el 23,2%
a Estados Unidos, el 13,1% a Reino Unido y el 9,3% a Corea del
Sur. Por continente se observa que Asia posee el 47,6%, seguida
de América (27,6%), Europa (21,5%) y Oceania (6,1%).

El indice de colaboracién entre autores ha sido de 6,2+ 3,1,
mientras que para instituciones y paises fue de 2+1,5 y
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Tabla 3 - Instituciones con mas de 4 trabajos

Institucién Pais

Articulos (n) Articulos (%)

Korea Institute of Oriental Medicine
Link6ping University

University of Manchester

Dana-Farber Cancer Institute

Fudan University Shanghai Cancer Center
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center
University Medical Center Hamburg
University of Pittsburgh

University of Texas

China

Corea del Sur
Suecia

Reino Unido
Estados Unidos

Estados Unidos
Alemania

Estados Unidos
Estados Unidos

5,3
46
3,8
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1
3,1

o S S e RN |
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Malasia
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Figura 2 - Colaboracién entre paises.

1,11 +0,38, respectivamente. La suma de todas las conexiones
por paises fue de 28, con una media de 2,8+1,6. El grado de
centralidad de la red es del 39,5%. Los paises con mayor cen-
tralidad son China (6), Australia (4), Estados Unidos (4), Corea
del Sur (4) y Alemania (3) (fig. 2). El grado de intermediacién
sitda a China (9) en primera posicién, seguida de Alemania (6),
Australia (2) y Corea del Sur y Estados Unidos (1). El grado de
intermediacion es del 21,9%, con una media de 1,9+2,9.

Segun la puntuacién de la escala PEDro, los ensayos clini-
cos de la produccién analizada presentan una puntuacién de
5,8+ 1,9, cuya mayor calidad se da en la produccién de Austra-
lia, 8+ 1,5 para el 5,38% de la produccién, seguida de Estados
Unidos (6,5+1,7, 23%), Reino Unido (3,5 =+ 1,5, 13,07%), Suecia
(5,7 £2,4, 6,15%) y China (5,5+ 1,6, 29,23%).

Andlisis de las revistas

Los 130 articulos estan publicados en 61 revistas de ambito
internacional. E142,62% de las revistes se posiciona en un pri-
mer cuartil, el 24,5%, el 9,8% y el 1,6% presentan un segundo,
tercer y cuarto cuartiles, respectivamente. Sin embargo, el
21,3% no estad indexado en SCImago. Mientras que, segun la
Web of Science, el 26,2% no esta indexado, el 31,1% pertenece
a un primer cuartil, el 22,9% a un segundo cuartil, el 18% a un
tercer cuartily el 14,7% a un cuarto cuartil. Las 61 revistas estan

catalogadas en 31 categorias de distinto ambito médico del
SCImago Journal Rank, y predomina la categoria Medicine (mis-
cellaneous) y Oncology con 16 publicaciones, y Complementary
and Alternative Medicine y Cancer Research con 11 y 7 revis-
tas, respectivamente. El 36,1% de las revistas son especificas
de terapias complementarias y acupuntura, el 27,8% corres-
ponde propiamente a revistas de oncologia y el porcentaje
restante pertenece a revistas de distintos d&mbitos médicos.
En cambio, las revistas en la Web of Science estan menos dis-
persas al catalogarse en 17 categorias, predomina Oncology con
18 revistas e Integrative & Complementary Medicine con 7. En este
caso, practicamente la totalidad de la produccién se cataloga
en distintas categorias médicas no pertenecientes a terapias
complementarias.

La identificacién de las revistas de nucleo y, por tanto, las
mas especializadas en el campo, con la formulacién de Brad-
ford y Egghe muestra un nucleo de 6 revistas y 39 articulos.
Estas son: Supportive Care in Cancer, Evidence-Based Comple-
mentary and Alternative Medicine, Journal of Clinical Oncology,
Acupuncture in Medicine, Breast cancer research and treatment y
Cochrane Database of Systematic Reviews.

E1 87% de las publicaciones estd publicado en inglés, el 8,2%
en chino, el 3,2% en alemdn y el 1,6% en portugués.

Discusién

La acupuntura es una de las terapias complementarias més
utilizadas'® como complemento al resto de intervenciones
sanitarias; sin embargo, todavia hay campos de actuacién con
poca evidencia. Al igual que sucede con el resto de campos
médicos, la fisioterapia busca nuevas técnicas para comple-
mentar las intervenciones en el paciente oncolédgico. Si bien
el crecimiento de la produccién sobre acupuntura en fisiote-
rapia es notable'®, no sucede lo mismo cuando se centra en el
campo de la oncologia, segun la base de datos consultada, en
la que, si bien hasta 2013 el crecimiento es marcado, a partir
de este momento la produccién desciende. Tradicionalmente,
la acupuntura en oncologia se ha utilizado para incidir en la
sintomatologia, fatiga, ansiedad o estrés'®, y el dolor es el sin-
toma maés investigado en acupuntura'®’’. Més del 70% de los
pacientes oncolégicos presenta dolor'®, pese a los avances en
su control’® todavia es un reto a nivel mundial®’. Pero no solo
debe ponerse atencién en el dolor, sino en los efectos secunda-
rios de los distintos tratamientos que reciben estos pacientes.
La fatiga es otro de los sintomas mas latente en los pacientes
diagnosticados de cancer que condiciona la calidad de vida del
paciente’. El cdncer de mama, el mas comun en las mujeres y
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el mas estudiado segun el resultado del estudio, se trata prin-
cipalmente con cirugia. Dicha cirugia originard, hasta 1 afio
y medio después, sintomas posquirtrgicos como dolor entre
el 20 y el 68%, disminucién del rango de movilidad articular
del hombro y linfedema secundario, lo que afecta a las acti-
vidades de la vida diaria’!. Pese a que el cancer de pulmén
es uno de los cénceres con mayor prevalencia y mortalidad??,
hay pocas investigaciones sobre este. Tanto el cancer de mama
como el de pulmén pueden ocasionar sintomatologia a nivel
de cuello y extremidad superior; asi, es légico que las princi-
pales areas corporales estudiadas sean térax, cuello y brazo y
cintura escapular.

Aunque existen distintas formas de aplicar la acupuntura,
la insercién manual de agujas finas en puntos especificos es el
sistema preferido, frente a técnicas de acupuntura combina-
das con intervenciones de fisioterapia como la acupresién y la
electroacupuntura, con una accién mas intensa®?, o acupun-
tura con laser. Aunque la moxibustién parece tener buenos
resultados sobre los vémitos y natseas?, existen pocos arti-
culos al respecto.

El alto indice de transitoriedad muestra la falta de arraigo
de los investigadores en el campo de estudio. Al igual que el
estudio de Ma et al'/, una sesentena de paises estén involu-
crados en investigaciones sobre acupuntura. Del mismo modo,
China, Estados Unidos y Reino Unido son los paises con mayor
numero de publicaciones. Pero China, no solo destaca por su
volumen de produccién sino por su posicién en la red social,
por ser es el pais con mads colaboraciones internacionales,
a la vez que es el pais que mejor gestionard el trabajo en
cooperacién con otros paises por tener un mayor grado de
intermediacién. De modo que China se posiciona como el pais
mas involucrado en compartir conocimiento. No obstante, la
institucién de mayor relevancia es el Korea Institute of Orien-
tal Medicine de Corea del Sur, a la que estan afiliados los
autores méas productivos. El indice de colaboracién se sitia
por debajo de otras investigaciones en oncologia, en que las
coautorias se sitian en 8 autores y 1,5 paises?>. Respecto a
la calidad de los ensayos clinicos cabe destacar, al igual que
sucede con el resto de ensayos clinicos indexados en PEDro,
su deficiente calidad, ya que apenas llegan al 6 de la escala
PEDro%®. Ser uno de los paises con mayor implicacién, por su
numero de ensayos clinicos, no equivale a presentar ensayos
clinicos de mayor calidad, como le sucede a Reino Unido. Sin
embargo, el hecho de ser un pais con mayor colaboracién favo-
rece la calidad de los estudios, dos ejemplos son Australia y
China.

Las revistas Evidence-Based Complementary and Alterna-
tive Medicine, Acupuncture in Medicine y Complementary
Therapies in Medicine parecen ser las mas utilizadas para
publicar sobre acupuntura®’.

El hecho de que el mayor porcentaje de las investigacio-
nes esté publicado en revistas catalogadas en SCImago Journal
& Country Rank, donde, ademads, casi la mitad de la produc-
cién se sitla en un primer cuartil, ayuda a la visibilidad y
la repercusién de sus publicaciones. Como cabia esperar, las
revistas tienen un factor de impacto menor, ya que la Web
of Science indexa menos revistas que SCimago Journal Rank,
pero igualmente el mayor porcentaje de estas revistas pre-
senta un primer cuartil. [gualmente, para presentar una mejor

repercusion, los autores tienden a publicar en revistas edita-
das en inglés, constante de las publicaciones en ciencias de la
salud. Ademas, el hecho de publicar en inglés favorece recibir
més citaciones?.

Ante los resultados obtenidos, es preciso proseguir con
investigaciones sobre el campo, ya que la validez de la acu-
puntura para integrarla en la fisioterapia vendrd marcada por
la evidencia cientifica existente?.

Conclusion

La investigacién sobre acupuntura en fisioterapia oncolégica
no ha presentado la tendencia general de crecimiento que el
resto de estudios sobre acupuntura en fisioterapia. Es esencial
que, desde fisioterapia, se lleven a cabo mas investigaciones
sobre el campo, dado el descenso progresivo en los ultimos
anos. Aligual que otros campos de la fisioterapia faltan inves-
tigadores especializados en el campo, tal como muestra el
alto indice de transitoriedad. Vista la influencia que tiene
investigar en colaboracién para una mejor calidad de los ensa-
yos clinicos, es preciso establecer dindmicas de investigacién
internacional para obtener unos mejores resultados.

Conflicto de intereses
Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.
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