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Sr. Editor:

Hemos leído con interés el artículo de González González

et al.1 titulado “Propuesta de análisis sinomédico de la célula”

publicado recientemente en la Revista Internacional de

Acupuntura. Los autores proponen un esquema basado en las

6 capas energéticas para explicar la célula, así como la selec-

ción de puntos, medicamentos de la herbolaria y formulas de

la medicina tradicional china (MTC) para atender problemas

relacionados con regiones o funciones a nivel celular o sub-

celular. Este artículo nos parece interesante, sobre todo por el

esfuerzo de los autores para encontrar una convergencia entre

la MTC y la medicina moderna (MM); sin embargo, hay algu-

nos aspectos importantes que hay que señalar en relación con

este modelo:

1. Los autores proponen que la matriz extracelular (ME) cons-

tituye la capa Taiyang. La capa Taiyang corresponde a la

más externa del cuerpo y está controlada por el Pulmón.

Combate la invasión de las energías patógenas frio, calor y

viento. La capa más externa del cuerpo no es la ME. La epi-

dermis corresponde a la capa histológica más externa que

está en contacto con el exterior2. Los queratinocitos de la

epidermis actúan como sensores de la presión atmosférica;

censan los cambios de temperatura, así como la humedad

ambiental3,4. Producen factores de crecimiento y consti-

tuyen una barrera inmunológica. En adición, las células

epiteliales (junto con las células inmunológicas) organi-

zan las respuestas frente a los cambios ambientales5. Las

proteínas del epitelio modulan la respuesta inflamatoria

e incluso permiten el reclutamiento de leucocitos5. Con

base en ello, proponer la ME como la capa más externa

del cuerpo le restaría importancia a la epidermis como ele-

mento de la primera línea de defensa.

2. Los autores puntualizan equivalentes de las etapas evo-

lutivas de las energías patógenas con los elementos de

la célula: membrana plasmática (Shaoyang), citosol (Yang-

ming), orgánulos citoplasmáticos (Taiyin), comunicación

intracelular (Jueyin) y núcleo (Shaoyin). No obstante, se

mencionan de forma indistinta los procesos celulares

propios del organismo en homeostasis, sus reacciones

ante la penetración de un patógeno, la actividad celular

fisiológica y su repuesta ante estímulos nocivos5–7. Diferen-

tes estirpes celulares —tales como las células epiteliales,

inmunológicas; así como las plaquetas— organizan y eje-

cutan respuestas según el grado de penetración de un

patógeno5,6. Las células inmunológicas reconocen lo pro-

pio de lo ajeno; constituyen junto con las barreras químicas

y físicas las primeras líneas de defensa que impiden el

paso de algún antígeno biológico o físico6. La segunda

línea de defensa —que comprende la inflamación, la acti-

vación de complemento, la fiebre y la estimulación de la

fagocitosis— elimina cualquier patógeno que ya ha pene-

trado el tejido y, finalmente, la tercera línea de defensa

—mediada por linfocitos T y B— comprende la inmunidad

humoral y celular que abate a un patógeno de forma especí-

fica; lo cual indica un grado mayor de penetración de este7.

Lo anterior ocurre a nivel sistémico y requiere la partici-

pación de varias células. Con base en ello, y debido a que

los autores no enfatizan qué células se relacionan con el

grado de penetración de los factores patógenos exógenos

a las 6 capas, queda muy generalizada la propuesta hacia

una célula.

3. La teoría de las 6 capas, al estar en relación con el efecto

que genera el frío en el cuerpo, puede también asociarse

a la vasoconstricción y las diferentes respuestas celulares.

Cuando el individuo se expone a una temperatura fría, la

parte más superficial de su cuerpo (piel, mucosas) cursan

por una vasoconstricción para mantener el calor en el inte-

rior del cuerpo; si el frio es muy intenso y los mecanismos

de regulación fallan, el frío penetrará y la vasoconstric-

ción evoluciona por los diferentes niveles funcionales de

las 6 capas desencadenando respuestas sistémicas y no

solamente a un nivel celular.

4. Los autores concluyen que ciertos puntos como Feishu,

Fengmen, etc. tienen un mayor impacto sobre la ME. Está
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ampliamente demostrado que el efecto de la acupuntura

sobre la ME depende de las técnicas de manipulación de

la aguja (mecanotransducción)8. Los puntos de acupun-

tura localizados sobre planos intermusculares ejercen tales

efectos en mayor magnitud que aquellos que no lo están.

En consecuencia, atribuir el efecto de la acupuntura sobre

la ME a los puntos con funciones de liberar superficie

según la MTC es un tanto reduccionista para una terapéu-

tica tan compleja como lo es la acupuntura9.

5. Con base en su modelo, los autores también proponen

que los puntos como Yanglingquan, etc. son elementos para

regular el funcionamiento de la membrana celular que pue-

den ayudar a regular a los receptores de membrana y que,

en adición, puntos como Guanyuan (RM 4), Shenshu (V 23),

etc. son útiles para favorecer el funcionamiento del núcleo

celular. Esta conclusión es también muy generalizada, ya

que no especifican sobre qué células, tipos y subtipos de

receptores podrían tener un efecto estos puntos. Es muy

conocido que las células responden según la modalidad de

estimulación y activación de los tipos de receptores que

expresan en sus membranas plasmáticas10. Ahora bien, en

la membrana plasmática existen diferentes elementos. Los

autores puntualizan acerca de un factor de reparación de

la membrana plasmática (membrane repair factor), proteína

TRIM, MG53. No obstante, este factor se expresa tanto en

células del músculo cardíaco como del músculo liso y par-

ticipa en la reparación de la membrana plasmática de estas

células. No obstante, se ha mostrado que puede tener efec-

tos reparadores en células no musculares11 y los autores

tampoco mencionan a qué tipo de células se están refi-

riendo.

6. En lo referente al citosol, plantean que ante algunas varia-

ciones estructurales o funcionales del citosol se pueden

usar puntos como Zusanli (E 36), Tianshu (E 25), Zhongwan

(RM 12) o Weishu (V 21) —ampliamente conocidos como

los enerpuntos más importantes— para tonificar el sistema

Yangming y fortalecer el funcionamiento del citosol. No

obstante, siguen sin especificar sobre qué tipo de célu-

las. Asimismo, señalan que no hay marcadores biológicos

específicos para evaluar las características funcionales y

estructurales del citosol; lo cual es totalmente erróneo. En

ciencia básica se conocen anticuerpos de uso en microsco-

pia confocal e inmunofluorescencia para inmunomarcar el

citoplasma de diferentes estirpes celulares (existen proteí-

nas específicas de citoplasma)12.

7. Los autores también señalan que los puntos Neiguan (PC 6),

Qihai (RM 6) y Shanzhong (RM 17) son acupuntos que favore-

cen la adecuada comunicación intracelular y los procesos

de señalización intracelular. Pero, de igual manera, genera-

lizan en su conclusión; ya que no se puntualiza si se activan

o inhiben ciertas moléculas de comunicación intracelular.

8. La propuesta para regular o garantizar funciones celula-

res mediante la herbolaria y acupuntura es interesante;

sin embargo, los autores proponen la acción de tonifica-

ción sin considerar las funciones de dispersión también

útiles en la intervención con acupuntura. Cabe conside-

rar que tonificar, como proceso análogo a estimular, puede

generar una respuesta inhibitoria. Por ejemplo, puede toni-

ficarse una función inhibitoria9 y a su vez dispersar la

misma función inhibitoria derivaría en una estimulación.

La tonificación de una función estimuladora aumentaría o

sobreestimularía la función; si se dispersa dicha función,

derivaría en una inhibición9,10,13. Un proceso de regula-

ción puede incluir a ambos y por ello es vital considerar

la dispersión o inhibición, así como especificar los efectos

biológicos que surgen de la inhibición-estimulación sobre

la actividad celular y, en su caso, el equivalente con una

determinada fase de transformación o fenómeno (Bazo,

Pulmón, etc.) y su equivalente con las capas energéticas.

Cuando se describe la función de Taiyang en el artículo dice

que es controlada por el Pulmón y lo equipara con la región

Couli, donde circula la región Yang Wei. En ningún momento

aborda el aspecto de las funciones del Intestino Delgado

(ID) y la Vejiga (V).

En nuestra opinión sería aventurado concluir que un con-

junto de puntos de acupuntura tienen una acción generalizada

sobre los elementos de la célula, sin individualizar un tipo

histofisiológico determinado. Esto genera controversia con

relación a que ciertos puntos pueden regular o armonizar la

ME, la membrana plasmática, la actividad del citosol, entre

otros, en cualquier tejido, aparato o sistema humano, dejando

de lado la acción específica, sinérgica, incluso sistémica, que

tienen. En atención a lo cual se entiende que tales puntos son

suficientes para atender cualquier enfermedad que tenga su

génesis en las funciones celulares mencionadas en el artí-

culo, menoscabando también la individualización que cada

patología y cada paciente requiere. Esta situación se proyecta

también en el uso de la herbolaria. La denominación occiden-

tal de los fenómenos que maneja la MTC resulta confusa al

tratar de relacionar estas clasificaciones con los conceptos de

la MM (p. ej., en MM, al hablar de Pulmón se hace referen-

cia a la estructura anatómica donde se realiza el intercambio

gaseoso para la oxigenación de la sangre). En el contexto de

la MTC, el término “Pulmón” (fenómeno metal) hace referen-

cia a la función primaria defensiva del cuerpo, inmunidad

innata: barreras físicas, químicas, biológicas (estructura); pero

también a las respuestas celulares (función) etc. Por todo lo

anterior, se sugiere partir de un análisis de los mecanismos

homeostáticos del cuerpo humano y contextualizarlos en la

MTC; pero no solo en lo estructural (Yin), pues nos limita y

restamos importancia a la función (Yang). El análisis hay que

hacerlo en conjunto: estructura y función para cada una de las

6 capas.
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Réplica a Comentario al artículo “Propuesta

de análisis sinomédico de la célula”

Reply to Comment on article “Sinomedical analysis of cells:
a proposal”

Sr. Editor:

En primer lugar, nos da gusto saber que hay gente interesada

en nuestro proyecto de hacer una medicina integrativa, en

buscar puentes de comunicación que permitan comunicar los

dos sistemas médicos que manejamos.

Los planteamientos descritos en el artículo “Propuesta de

análisis sinomédico de la célula” se realizaron habiendo deli-

mitado como universo de análisis a la célula (como un todo,

la unidad básica de la vida) y no todo sobre el organismo (plu-

ricelular) en el cual el análisis sería sistémico.

El sistema de las 6 capas se inició en el capítulo sobre enfer-

medades febriles del Suwen ( - Suwen-re Lun). El Suwen1 se

ha utilizado para describir la evolución de la energía patógena

frío y para ubicar el grado de profundidad en relación con la

potencia del Yin y el Yang. Es importante señalar que ni en ese

capítulo, ni en el Tratado de Criopatología ( Shang Han Lun)

ni los integrantes de la escuela de “criopatología” ( Shang

Han Jia) hacen alusión a alguno de los 12 canales en particular;

es decir, que cuando se refieren a Taiyang o a Shaoyang no se

hace referencia a los canales2. La tradición de relacionar cier-

tas regiones del cuerpo con lo general viene desde el Neijing;

por ejemplo, la ubicación de las 5 regiones de la cara3, la región

del antebrazo ( chi bu)1, la ubicación de la “boca del pulso”

( cun kou)4 la teoría de los 5 ejes del ojo ( wu lun)5, etc.

Respecto a lo que dice que los puntos Feishu, Fengmen, Daz-

hui, Hegu y Quchi tienen efecto liberador de superficie, no nos

parece reduccionista; liberar superficie es un concepto muy

amplio y todos los acupunturistas sabemos que cuando se

aplican estos puntos y se manipulan de una determinada

forma, como es rotación en sedación, tal como se viene usando

desde el Neijing1, ratificado por el Nanjing4 y a lo largo de la

historia por personajes como, Huang Fumi6, Sun Simiao7,8,

Yang Jichou9, entre muchos otros. Nos parece muy peligroso

e incongruente con la clínica no darles especificidad a los

puntos y reducir a la liberación de la superficie a puntos

localizados sobre planos intermusculares. No se puede con-

siderar que los puntos Huantiao (VB 30) o Juliao (VB 29) o

Futu (E 32), por mencionar algunos puntos ubicados en la

región donde hay planos intermusculares, tengan efecto para

liberar superficie.

En este sentido, con respecto al comentario que el efecto

liberador de superficie depende del impacto sobre mecanorre-

ceptores, las técnicas como la moxibustión, los medicamentos

como la efedra ( ma huang), la canela ( gui zhi), el jen-

gibre ( sheng jing) —que son los mejores liberadores de
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