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La microbiota intestinal es uno de los elementos fundamentales para el buen funcio-
namiento del aparato digestivo. En los Ultimos afnos ha cobrado gran relevancia y sus
alteraciones son la base de muchas enfermedades, no solo limitadas al aparato digestivo,
sino también a patologias sistémicas. Sus cambios se ubican dentro del término disbiosis. La
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Medicina Tradicional China (MTC) puede ayudar a estudiar y manejar la disbiosis. Al analizar
esta funcién en el contexto de la MTC no puede estar alejada del fenémeno Bazo-Estémago,
en particular la parte Yang del Bazo. Posterior al establecimiento de la Deficiencia de Yang
del Bazo se pueden generar otras complicaciones. Calentar el centro, tonificar el Yang, es
la base para su tratamiento, se pueden usar productos de la herbolaria tradicional china o
bien moxibustién y acupuntura, en conjunto con probidticos para controlar esta patologia.
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The intestinal microbiota (MI) is one of the fundamental elements for the proper functio-
ning of the digestive system. In recent years it has become very important and it is the
basis of many diseases, not only limited to the digestive system, but also systemic diseases.
The alterations are within the term dysbiosis. TCM is a tool that can help study and
manage dysbiosis. Analyzing this function in the context of the MTC cannot be distant from
the phenomenon spleen-stomach in particular the spleen’s yang. After the establishment
of the spleen’s yang deficiency may generate other complications. Heat the center, toning
yang, is the basis for treatment, products can be used traditional Chinese herbal medicines
and acupuncture or moxibustion, together with probiotics to control this disease.
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Introduccién

En nuestra préctica clinica de un servicio de acupuntura coti-
diana es frecuente encontrar pacientes que, a pesar de llevar
una dieta rigurosa, presentan cuadros de distensién abdo-
minal, cansancio posprandial, frio en las extremidades y/o
calor ardoroso de plantas de manos y pies, sequedad de boca,
tendencia al sobrepeso y obesidad y a pesar de llevar un régi-
men alimenticio estricto, contindan aumentando de peso, o
dificilmente se bajan unos cuantos kilos y en cualquier “des-
cuido” alimenticio se sube nuevamente de peso. Su lengua es
obesa conimpregnaciones dentales, contraida, muy lubricada,
palida, el pulso, cuerda, lento y resbaladizo. Estas situaciones
se agravan cuando el paciente se encuentra ante situaciones
de estrés generando un circulo vicioso. El tratamiento con pro-
cinéticos, antidcidos, inhibidores de la bomba de protones,
reguladores de la inflamacién intestinal, dietas convenciona-
les, antiamebianos, antibiéticos y antiparasitarios no resuelve
el problema, incluso podria parecer que lo agrava.

Estos pacientes, que en su mayoria son mujeres, llenan
los servicios de medicina interna, gastroenterologia, nutri-
cién, endocrinologia, ginecologia, etc. Muchas veces se sienten
incomprendidos, acorralados, castigados, y van cargando sus
kilos en su conciencia, asi como la incomprensién de un grupo
de profesionales de la salud que no los entiende y sanciona.

Uno de los aspectos fundamentales de la dltima década
en la investigacién es la microbiota intestinal (MI), el cual es
fundamental para el funcionamiento del aparato digestivo y,
particularmente, de los intestinos.

El intestino es de gran importancia para el desarrollo y la
expresion de diversas patologias, algo que ya decia Hipdcrates
“todas las enfermedades provienen del intestino”. Hace més
de 700 afios Li Gao afirmaba que si la dupla Bazo-Estémago se
lesionan, cientos de enfermedades emergen “ritiieB, BsmE Nei
Shang Pi Wei, Bai Bing You Sheng”'. La funcién del intestino como
lo conocemos ahora forma parte del fenémeno Bazo-Estomago
dentro del contexto de la Medicina Tradicional China
(MTC).

La MI, tan importante para el organismo, y como ahon-
daremos mds adelante, es pieza fundamental del fenémeno
Bazo-Estémago e incluso se ha denominado a esta compleja
actividad microbiana incluso “el érgano olvidado”?.

Dentro de ese complejo mundo del Bazo-Estémago (Tierra),
hasta hace poco se habia considerado que el aparato diges-
tivo tenia que defenderse de los microbios intestinales, y que
esa “flora” era danina por definicién. Se habia demostrado que
algunas vitaminas, como la vitamina K, dependian de las bac-
terias que colonizaban el intestino®; sin embargo, fuera de
esa funcién positiva siempre se habia considerado que ese
ambiente era perjudicial para el organismo, de tal forma que
si pudiéramos eliminarlo seria mucho mejor para la especie
humana.

Alaluz delos conocimientos derivados de las nuevas inves-
tigaciones se sabe que esta enorme cantidad de bacterias que
conviven en nuestro intestino, con su huésped y con sus colo-
nias vecinas, desempenan un importante papel en la salud y
la enfermedad. Incluso se han acuinado los términos normo-
biosis (o eubiosis) y disbiosis para describir las relaciones del
huésped y la MI normal o anormal respectivamente.

Se sabe que una persona adulta tiene en su intestino entre
1.000 y 1.200 tipos diferentes de bacterias. La cantidad es 104,
lo que equivale a 1-2kg de su peso. Si se contabiliza el nimero
de bacterias en el aparato digestivo en un adulto, hay mas de
10 veces la cantidad de células totales que tiene el cuerpo®.
La distribucién de las bacterias no es igual a lo largo del tubo
digestivo; en el estémago y el duodeno llega a ser 10° bacterias
por gramo de contenido géstrico o intestinal; en el yeyuno de
10%, en el ileon de 107 y 10! en el colon®. Se puede considerar
que la parte con mas presencia de las bacterias que forman la
MI es el colon, probablemente a nivel del colon ascendente y
transverso.

Se sabe que la colonizacién del intestino por bacterias se
puede incluso presentar antes del nacimiento, aunque par-
ticularmente después del nacimiento, y que hay variaciones
importantes en los tipos de microorganismos que coloni-
zan el intestino en funcién de varios factores como la dieta
de la madre, si el parto fue natural o por cesarea, si hubo
alimentacién al seno materno o con férmula. Aproximada-
mente a los 3 afos ya esté consolidada la microbiota personal,
aunque habra variaciones en funcién del estilo de vida, la ali-
mentacién, la practica de ejercicio, el uso de determinados
medicamentos (especialmente antibiéticos) y el tipo de dieta.
Ese drgano olvidado puede ser un buen aliado para regular el
metabolismo, la inmunidad y el estado de animo, pero tam-
bién puede ser un érgano descompuesto causante de muchas
enfermedades®.

La activacién y maduracién de la Energia del Cielo Pos-
terior o posnatal, manejado por el complejo Bazo-Estémago,
coincide con la formacién de la MI.

La disbiosis se ha relacionado con muchas enfermeda-
des (p. ej., diabetes tipo 1 y tipo 2, obesidad, enfermedad
celiaca, sindrome de intestino irritable, sindrome metabdlico,
osteoporosis, higado graso no etilico*, enterocolitis necro-
sante, enfermedad intestinal inflamatoria, asma, eccema,
autismo, enfermedad cardiovascular’, y fibrosis quistica®) y
cada dia aumenta el nimero de patologias relacionadas con
disbiosis.

En estudios hechos en gemelos se ha reportado que existe
una influencia determinante de los genes sobre el tipo de MI°.
De acuerdo con la MTC, este hecho confirma que para que haya
normobiosis se necesita la participacién del Rinén.

Cuando se presenta disbiosis se genera un estado de
inflamacién crénica de baja intensidad con la activacién
de diversos caminos de citocinas proinflamatorias (como el
factor de necrosis tumoral alfa, las interleucinas 1y 6 y el
interferén gamma IL1) que alteran las funciones metabdlicas
de los adipocitos y modifican los procesos de lipogénesis y
el metabolismo de los triglicéridos. La normobiosis facilita la
sintesis de aminodcidos, la absorcién de grasa de la dieta, la
absorcién de vitaminas liposolubles, elimina calorias innece-
sarias, disminuye la produccién de acidos grasos de cadena
corta, facilita la homeostasis de la glucosa, etc.°.

Esta funcién que forma parte de nuestro intestino (pues
tenemos nuestra propia microbiota y nuestro propio micro-
bioma) es una de las funciones méas importantes del
organismo, y quienes nos dedicamos a la MTC debemos estu-
diarla y contextualizarla dentro del sistema tedrico de la MTC
(sinomedicina), para lo cual es conveniente contestar a las
siguientes preguntas:
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e ;Cémo se puede contextualizar la MI dentro de la fisiologia
de la MTC?

¢ Cuando hay disbiosis, scuél o cudles son los sindromes que
pueden aparecer?

e ;Cémo se pueden tratar?

¢ ;Qué experiencias hay sobre el uso de los diversos procedi-
mientos de la MTC en el manejo de la disbiosis?

Es conveniente considerar que la relacién de la MI con el
huésped, en términos muy generales, se puede estudiar den-
tro de la ley del Yin y el Yang.

La MI es un conjunto de trillones de elementos que, al
expresarse en su conjunto, muestran y mantienen una ten-
dencia fisiolégica especial y especifica para establecer una
relacién armoénica (normobiosis) o disarménica (disbiosis) con
el huésped. Dado que se encuentra en el exterior (la luz intes-
tinal forma parte del exterior del cuerpo), es muy cambiante,
muy activa, y se puede considerar como la parte Yang, donde
el cuerpo del huésped es lo Yin.

El huésped, como la otra parte, establece en primer lugar
una barrera; pero también un espacio especifico para que se
desarrolle esa microbiota de una manera eficaz y especifica: le
ofrece nutrientes, temperatura, osmolaridad especifica, res-
puesta inmune tolerante, etc. En consecuencia, el huésped
puede considerarse como Yin. Entonces, y en términos gene-
rales, el equilibrio Yin Yang se relaciona con la normobiosis y
lo contrario, con disbiosis.

Dado que los intestinos forman parte del fenémeno Bazo-
Estémago, es evidente que se puede relacionar directamente
con el fenémeno Tierra. Este fenémeno complejo Bazo-
Estémago tiene la funcién de la recepcién, la transformacién
y la distribucién de los alimentos (it Yun Hua).

El Estémago se encarga de la recepcién y el descenso de
los alimentos. Junto con el Bazo, se encargan de los procesos
de transformacién de los alimentos para obtener la Energia %
(Jing) esencial y favorecer la eliminacién de los productos de
desecho, asi como de la distribucién de la Energia obtenida a
todas las partes del cuerpo.

En los procesos de transformacién el Bazo participa en
2 grandes aspectos: la Energia del Bazo y el Yang del Bazo. La
Energia del Bazo (#= Pi Qi) es la responsable de la distribucién
de la Energia Jing esencial y de los liquidos a todo el organismo.
Es la responsable del ascenso de lo claro y del descenso de
lo turbio, pero no es la responsable de la transformacién de
los liquidos y alimentos para la obtencién de la Energia Jing
esencial'l.

Esta funcién (la de transformar los liquidos y alimen-
tos) depende del Yang, del Calor del Calentador Central. Una
Deficiencia de Yang se manifiesta principalmente por eva-
cuaciones blandas, pastosas con restos sin digerir, etc. Hasta
ahora suponiamos que esta funcién ubicada en el aparato
digestivo era dada principalmente por la accién de la gran
cantidad de enzimas géstricas, pancreaticas e intestinales, asi
como de otros elementos del aparato digestivo, como la bilis.
La Deficiencia de Bazo se relaciona con modificaciones haciala
baja de enzimas digestivas'?. Sin embargo, ahora se sabe que
en el proceso digestivo de casi todos los alimentos (carbohi-
dratos, lipidos, proteinas, minerales, vitaminas), participa de
manera directa o indirecta la MI, no es dificil considerar que
esta funcién se relaciona directamente con el Yang del Bazo,

con lo que también se conoce como el Calor del Calentador
Central. Entonces, en ese sentido, se podria considerar que
cuando hay una potencia normal del Yang del Bazo deberia
pensarse que se cumple cuando hay una buena produccién
de enzimas digestivas (producidas principalmente por Esté-
mago, Intestino y Pancreas) y una adecuada temperatura de
la mucosa intestinal, entre otros aspectos que conforman el
fenémeno Yang del Bazo del huésped y una MI normal.

Por otra parte, es necesario que el huésped ofrezca un
terreno propicio para el desarrollo de la microbiota y uno de
los elementos fundamentales de ese terrero, es la parte Yin del
fenémeno Bazo-Estémago (Tierra).

Cuando hay Deficiencia de Yin de Estémago se pueden pre-
sentar alteraciones relacionadas con atrofia de las mucosas,
como gastritis atréfica-cancer'®, atrofia de la mucosa intes-
tinal como la que ocurre en la esclerosis sistémica'*'®> que
afecta al intestino, la cual afecta directamente a la calidad de
la MI'®.

Una de las expresiones mas elocuentes de la falta de un
terrero apropiado para que se desarrolle adecuadamente la
MI son la atrofia que se presenta en estas enfermedades.

Pero la permeabilidad adecuada de la mucosa requiere de
una potencia normal del Yang del Calentador Medio. Se sabe
que la regién subcutanea (%2 Cou Li), se encuentra entre la
piel y las mucosas y que es controlada por la Energia Wei-
proteccién externa (EX Wei Qi). Esta Energia es tipo Yang (en
comparacién con la Energia Ying alimenticia), se produce en
el Bazo-Estémago (resultante del proceso de transformacién
de la Energia Yang del Bazo) y es distribuida por el Pulmén. La
Energia Wei defensiva tiene varias funciones: calentar, lubricar
y en particular compactar. Para que exista un equilibrio entre
la barrera defensiva de la mucosa del aparato digestivo y la
M], se necesita que haya una buena potencia de Energia Wei
defensiva (Yang) de los componentes de la mucosa intestinal
(Yin).

Por otro lado, no hay que olvidar que la motilidad del
intestino también puede influir en la disbiosis, la motilidad
depende de la Energia y particularmente del fenémeno depu-
rativo () Shu Xie del Higado. Enfermedades que afectan a
la motilidad intestinal (como la diabetes, la amiloidosis o el
sindrome de intestino irritable) también pueden ocasionar
disbiosis dentro de una enfermedad conocida como “sobre-
crecimiento bacteriano intestinal”’®. Este sindrome, se puede
relacionar con alteraciones de Calor y Humedad.

En resumen, para poder tener un terreno propicio para la
normobiosis se requiere suficiencia de Yin, Yang del Calentador
Medio y un estado normal de la funcién Shu Xie depurativa del
Higado.

Esto puede ayudar a comprender por qué muchos pacien-
tes, a pesar de llevar una dieta con la que deberian tener una
funcién digestiva normal, no la tienen.

Las posibles causas es la disbiosis son la triada Yin-Yang-
Energia, esta triada puede ser causa o agravamiento de las
enfermedades ya referidas.

Por otra parte, las alteraciones relacionadas con Deficiencia
del proceso de transformacién son la generacién de Hume-
dad. La Humedad no puede estar sola, sera Humedad fria
o Humedad caliente, o probablemente ambas: en algunas
regiones del aparato digestivo con Humedad fria y otras
con Humedad caliente. Por tanto, al estudiar los procesos
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fisiopatoldgicos asociados con la disbiosis estd presente la
Humedad.

La Humedad altera la expresién de la dindmica de la Ener-
gia (Qi Ji =#l) o, dicho de otra manera, altera toda la actividad
energética, lo que incluye el peristaltismo del aparato diges-
tivo. Esta funcién depende en buena medida del sistema
nervioso entérico; las neuronas aferentes primarias intrin-
secas se caracterizan por procesos axonales multiples que
se extienden a la mucosa intestinal y, por lo tanto, en una
posicién que responde a cambios en el lumen, las toxinas
bacterianas pueden afectar a la funcién neural. Las células
enterocromafines facilitan la comunicacién de los microbios
con el sistema nervioso entérico y las neuronas entéricas
tienen la capacidad de responder a una amplia gama de
mensajeros a través de una gran cantidad de receptores.
Se ha demostrado que la microbiota participa en la regu-
lacién de la plasticidad del sistema nervioso central (SNC),
la neurogénesis hipocampica y la mielinizacién de la cor-
teza prefrontal”’. La MI interactia con el SNC a través de
vias de senalizacién neurales, endocrinas e inmunes que se
conocen como eje cerebro-intestinal®®. Las afecciones gastro-
intestinales ocasionadas por la Energia patégena Humedad
se manifiestan principalmente por trastornos de las eva-
cuaciones como diarrea, dolor y sensacién de pesantez del
abdomen, tenesmo, saburra gruesa y pegajosa, pulso res-
baladizo. Dichas manifestaciones clinicas se relacionan con
infecciones digestivas. Si es Humedad caliente se relaciona
con bacterias como Escherichia coli enteropatégena'®, Shigella,
Salmonella o Klebsiella?®, y si es por Humedad fria, se faci-
lita la infeccién por protozoarios: condicién que facilita la
disbiosis

Ademads de lo anterior, la perpetuacién de un evento
crénico como la disbiosis se asocia a lo que en MTC se rela-
ciona con Deficiencia de Yin, la inflamacién crénica de baja
intensidad se relaciona con procesos como Calor por Defi-
ciencia, la MTC solo considera una entidad de Calor por
Deficiencia, es decir la Deficiencia de Yin, esta condicién
se relaciona de manera determinante con las enfermedades
crénico-degenerativas?’.

Los sindromes con los que consideramos se relaciona la
disbiosis son en primer lugar los de tipo Deficiencia:

o Sindrome de Deficiencia de Yang del Bazo.
¢ Sindrome de Deficiencia de Yang de Bazo y de Rifién.
e Sindrome Deficiencia de Yin de Estémago.

Y los de tipo Exceso:

e Sindrome de predominancia de Higado-Bazo-Estémago.
o Sindrome Bazo atrapado por Calor y Humedad.

o Sindrome de Intestino Bloqueado por Humedad.

e Sindrome de Calor congestionado en el Intestino Grueso.
e Sindrome de Calor y Humedad del Intestino Grueso.

Sin embargo, se puede considerar que, si no existe Defi-
ciencia de Yang del Calentador Medio, dificilmente se presenta
disbiosis.

Dentro del contexto de la MTC, la obesidad, la diabe-
tes y la dislipemia dificilmente se pueden presentar sin
estar involucrado el Bazo, y particularmente su funcién de

transformacién. La alteracién en el proceso de transformacién
conduce a la formacién de Flema; por eso aquella famosa
frase “el obeso mucha Flema, el delgado mucho Fuego” (BAS#,
g A% fei ren duo tan, shou ren duo huo). La obesidad se relaciona
con una menor cantidad de MI o modificaciones en el tipo de
bacterias??.

Se ha observado que el Calor y la Humedad en pacientes
con sindrome de intestino irritable muestran una mayor canti-
dad de Enterobacillus y Entereococcus, asi como una disminucién
de Lactobacillus y Peptococcus, asi como diferencias en Saccha-
romyces y Bacterioides. Al comparar el estado de la microbiota
de pacientes con Deficiencia de Energia sin Calor y Humedad,
se observé que los pacientes con Humedad y Calor tenian
una mayor concentracién de Enterobacillus, Enterococcus, Bifi-
dobacterium, Lactobacillus, Bacteroidaceae y Peptococcus, excepto
Saccharomyces?>.

En un modelo de fatiga y Deficiencia de Bazo en rata gene-
rado con una dieta a base de vegetales y manteca de cerdo
refinada y nado durante 30min. A un grupo de ratas se le
aplicé moxibustién en el punto Guanyuan 10 min diariamente
durante 21 dias. A otro grupo se le administré ginsendsidos y
se hicieron mediciones de la microbiota. En los grupos trata-
dos hubo elevacién de los cultivos de las bacterias Enterococcus,
E. coli, Bifidobacterium y Lactobacillus, lo que se sugiere que tanto
los ginsenésidos como la moxibustién tienden a regular la
microbiota en ratas con disbiosis experimental?*. La combi-
nacién investigada tiene la funcién de tonificar el Yin Yang e
incrementar la Energia.

Otro estudio en el cual se administré la Férmula de los
Cuatro Caballeros en conjunto con toronjil, Inula y Pueraria en
un modelo de lesién de la microbiota por la administracién
de una cefradina (un antibiético del grupo de las cefalospori-
nas) y gentamicina, después de 4 dias del tratamiento hubo
recuperacién de la microbiota como los lactobacilos?®. Dicha
combinacién tiene la funcién de tonificar energia y regular
dindmica de la energia.

En otro estudio hecho en humanos con diabetes mellitus
y dislipemia se demostré que la administracién de 250 mg de
metformina 3 veces al dia y una férmula hecha con acénito
H¥, ginseng A%, regaliz ##, jengibre seco ¥, canela ##%, atrac-
tilodis blanco &, Poria #%, Bupleurum %#, cascara de tangerina
B (calienta y tonifica el Yang del centro, tonifica la Energia,
regulala dindmica de la Energia) incrementa el nimero de bac-
terias como Lactobacillus, Bifidobacterium y Bacteroides y reduce
el de Enterobacter, Enterococcus y levaduras. Estas modificacio-
nes fueron significativas en comparacién con el grupo tratado
solo con metformina?®.

En un modelo de higado graso en ratas —desarrollado con
dieta estdndar adicionada con manteca de cerdo, yema de
huevo y colato de sodio durante 8 semanas y tratado con la
decoccién hecha con astragalo #& (15g), salviafs (9 g) atrac-
tilodis blancos# (12 g), cascara de tangerina &% K(9g), hoja de
lotof®t (15 g), Poria %#% (9 g), barbas de eloteEX4 (9 g)— se hicie-
ron evaluaciones de pruebas de funcionamiento hepético, asi
como de la MI. El grupo de estudio mostrd una evidente dis-
minucién en cuanto a las concentraciones de insulina en
ayunas, indice de HOMA (Homeostasis Model Assessment)
para resistencia a la insulina, colesterol total, triglicéridos,
lipoproteinas de baja densidad, cantidad de Enterobacter, Ente-
rococcus y levaduras?’.
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Figura 1 - Resumen de la ruta fisiopatolégica sinomédica para el desarrollo de disbiosis y las alteraciones que esta produce.

Tonificar la Energia y regular la dindmica de la Energia
ayuda a controlar la MI. Sin embargo, esta enfermedad es
generalmente muy crénica y requiere tratamiento a largo
plazo y combinar acupuntura, moxibustién, herbolaria junto
con probidticos. Por el momento, una de las terapias més pro-
metedoras de la disbiosis es la terapia basada en probiéticos?®.
Ademas de lo anterior, se debe limitar el uso de antibiéticos, la
dieta debe estar basada en pocos carnicos, reducir la ingesta
de alimentos crudos o de naturaleza fria y vigilar en todo
momento la potencia de la energia Yang del Bazo (distensién
abdominal posprandial, poca tolerancia al frio, evacuaciones
lientéricas, lengua obesa y muy lubricada, pulso lento), espe-
cialmente en grupos mas vulnerables como nifios, mujeres
entre 40-50 anos (periodo en el que es més frecuente la Defi-
ciencia de Yang del Rinidén que involucra inevitablemente el
Yang del Bazo), ancianos (especialmente en aquellos con alta
fragilidad o dependientes de dieta poco variada), personas
dependientes de productos, como la metformina?’, para el
control de enfermedades crénicas. Asimismo, no hay que olvi-
dar seguir un esquema de ejercicios fisicos, de ser posible
Taijiquan, Qigong y/o yoga.

La combinacién de la herbolaria tradicional china que se
recomienda es la Férmula para Regular el Centro (2% Li
Zhong Tang), compuesta por ginseng, atractilodis blanco, jen-
gibre seco y regaliz, formula vaga (#&# Xiao Yao San). En caso
de ser muy evidente la Deficiencia de Yin se puede agregar la
Férmula Rehmannia Seis Sabores Modificada. Se puede usar
puntos como B (Pishu, V 20), &8 (Shenshu, V 23), %7 (Guanyuan,
RM 4), =2 (Zusanli, E 36), % (Neiguan, PC 6), = (Sanyinjiao,

B 6), Xt (Tianshu, E 25), #7 (Qimen, H 14), <# (Qihai, RM 6) y,
para poder tener efecto a més largo plazo, implantacién de
catgut cada 3 semanas en los mismos puntos abdominales,
excepto en mx (Neiguan, PC 6) y =Bz (Sanyinjiao, B 6). De ser
posible, el tratamiento se puede prolongar durante 3-6 meses
con revisiones periddicas.

El equipo ha propuesto la siguiente combinacién (deno-
minada Probiosan) que tiene como elementos principales:
jengibre seco (F#%, Gan Jiang), ginseng (A#), atractilodis blanco
(), regalizt##), Inula (&%), ajuncia (&#), cdscara de tangerina
(#s), Rehmannia Preparata (#t:#), cornizo (L#2), camote del
cerro (%), Poria (#%), alisma (#:8), piel de peonia (#/35).

La MI esté cobrando gran relevancia en salud y medicina. La
MTC tiene recursos para estudiar dicha condicién. La disbiosis
es un ejemplo de cdmo usar la medicina integrativa y ofrecer a
los pacientes procedimientos curativos y preventivos. Se debe
continuar investigando para determinar el potencial preven-
tivo y terapéutico de la integracién de la medicina occidental
y la MTC (fig. 1).
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