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r  e  s u m e n

La descripción de  los trayectos de los meridianos Jı̄ng  Jı̄n se basa en observaciones empíricas

realizadas hace más de 2000 años y,  aunque se constata mediante registros históricos su

posible  fundamento anatómico a partir de la disección de  cadáver, en la actualidad estos tra-

yectos  energéticos carecen de una base científica sólida desde el punto de  vista biomédico.

No obstante, la comparación del trayecto y función de los Jı̄ng Jı̄n con los nuevos conoci-

mientos acerca de  la anatomía y  fisiología del sistema fascial aportados desde la medicina

occidental, proporciona puntos de confluencia y  acercamiento entre ambas vertientes de

conocimiento. Fisiológicamente, tanto los Jı̄ng Jı̄n  como el sistema fascial participan en fun-

ciones comunes estructurales, biomecánicas, integradoras y  defensivas. Anatómicamente,

así  como los  Jı̄ng  Jı̄n forman una red tridimensional a  lo largo de todo el  cuerpo, conectando

piel,  músculos, tendones y  huesos, también el tejido fascial encaja en esta descripción.
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a  b s t r  a  c t

The description of the pathways of the Jı̄ng Jı̄n  meridians is based on empirical observations

carried out more than 2000 years ago, and though historical records have shown their pos-

sible anatomical basis, nowadays these energetic pathways lack a  solid scientific base from

the  biomedical standpoint. Nonetheless, the comparison between the pathways and func-

tion of the  Jı̄ng  Jı̄n  with the  new insights regarding contributions to anatomy and physiology

of the fascial system brought from western medicine allows for meeting points and clo-

ser  relations between the two areas of knowledge. Physiologically, both the  Jı̄ng Jı̄n and the

fascial  system participate in common structural, biomechanical, integrative and defensive
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functions. Anatomically, just like the Jı̄ng Jı̄n  form a  three-dimensional network along the

body  connecting skin, muscles, tendons and bones, fascial tissue also fits this description.

© 2016  Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.

Introducción

La primera descripción anatómica de la palabra latina fascia,
que etimológicamente significa banda, lazo, unión, vínculo,
envoltura, se remonta al siglo ii d.C.1. Aunque en el siglo v a.C.,
Hipócrates de Cos (460-370 a.C.) ya se interesó por la necrosis
de este tejido2,  y  en el siglo i  d.C. el enciclopedista romano
Celso emplea el  término “fascia” por primera vez para referirse
a una venda o al acto de vendar, y no es hasta el siglo ii d.C.
cuando Galeno (130-200/216) lo  utiliza con las connotaciones
de lo que hoy entendemos como fascia superficial1.  Posterior-
mente, en el siglo xvi Andreas Vesalius (1514-1564) relaciona
este concepto con la membrana próxima a determinados
músculos y en el siglo xvii Jacob B. Winslow (1669-1760) lo
asocia, por primera vez, con una vaina de envoltura presente
en todos los músculos, lo cual será posteriormente apoyado
por Samuel Thomas von Sömmerring (1755-1830)1. Por tanto
resulta llamativo, tomando en cuenta el largo recorrido del
concepto de fascia, que durante todo este tiempo su mención
y aplicación hayan sido difusas y limitadas, empleadas única-
mente para referirse a este tejido como un mero  envolvente de
músculos y  órganos, mientras se subestimaba durante siglos
su papel biodinámico y  regulador3.  Es  posible que la escasa
atención que históricamente se ha  dirigido al estudio del tejido
fascial encuentre su causa en los propios orígenes de la cien-
cia anatómica occidental. Fue Andreas Vesalius quien en 1543,
con su obra de De humani corporis fabrica4,  definió los principios
para el estudio de la anatomía humana tal  y como hoy la  cono-
cemos, estableciendo una metodología basada en la disección
del cadáver humano. El empleo de la  disección supuso la
sistematización del análisis anatómico a  partir de principios
platónicos estaticomorfológicos, dejando a  un lado el funcio-
nalismo unitario del organismo vivo, más  propio de un análisis
basado en la  filosofía aristotélica. El cuerpo humano pasó a
considerarse como un compuesto de piezas, mientras se aban-
donaba el concepto de unidad funcional. Desde entonces, la
anatomía se desarrolló prolija en descripciones estáticas de
cada parte del cuerpo, sin  prestar atención a la dinámica glo-
bal, al concepto unitario y funcional del organismo. De ahí que
todavía hoy sean predominantes los  principios platónicos en
la anatomía humana, sin haberse incorporado plenamente el
concepto biodinámico totalizante. Esta restricción secular del
estudio anatómico es el origen de las descripciones hieráticas
y limitadas del tejido fascial que, por otra parte, resulta tan
sutil y efímero durante el proceso de  la disección, que no es
de extrañar que durante siglos haya carecido de interés1. No
ha sido hasta los  últimos años, con un mayor desarrollo de
la anatomía funcional, en que ha cobrado decidida importan-
cia el estudio de la  anatomía y fisiología del tejido fascial5,6,
así como de sus implicaciones clínicas, ya sea en el dolor
miofascial7,  en el campo de la acupuntura8,9 o en el de las
terapias manuales5,6.

Muy diferente a la occidental resulta la concepción que de
la estructura del cuerpo humano aporta la medicina china,
donde se analiza el conjunto como la  unidad vital que es, al
tiempo que se sistematiza el estudio de cada una de las partes
sin que pierda su papel integrante de un todo global. Quizá,
a  causa de sus particularidades, el análisis del sistema fascial
resulte más  sencillo y  eficaz dentro de esta concepción sisté-
mica oriental del cuerpo humano, que no en el ámbito de  la
anatomía occidental.

Objetivos

Es  por esta posibilidad de  confluencia entre las descripciones
anatómicas y funcionales de ciertos meridianos, aportadas
por la medicina china, en comparación con las descripciones
de la medicina occidental con referencia al sistema fascial,
que el presente trabajo pretende centrar nuestro análisis en
los posibles paralelismos que permitan integrar el concepto
oriental de  los meridianos tendinomusculares (Jı̄ng  Jı̄n  ) con
el concepto occidental del sistema fascial tendinomuscular,
tratando así de enlazar en este ámbito ambas disciplinas ana-
tomofisiológicas.

Concepto  anatómico  actual  de  la  fascia  en  Occidente

Lo que caracteriza a  la fascia es que constituye un todo indivi-
sible en el organismo, un órgano funcional de la estabilidad y
el movimiento inseparable de todo el tejido circundante10. Por
ello, si se intenta disecar al sistema fascial en sus partes, sen-
cillamente queda destruido su carácter ubicuo e  integrador. El
concepto de fascia y  la fascia en sí, no se pueden dividir, la
fascia es una. Debe, por tanto, analizarse como entidad global
e integradora.

Las recientes investigaciones que se interesan en el sis-
tema fascial establecen que este constituye una extensa red
continua y  tridimensional que reviste y conecta todos y
cada uno de los elementos corporales formando un sistema
funcional unificado, en el que se interrelacionan e interco-
nectan unas partes con otras5,11.  Se trata de un delicado
tejido elástico, vivo y animado que protege, envolviéndola,
la superficie corporal bajo la piel y  que penetra hacia el
interior circundando cada músculo y grupos de músculos
introduciéndose en ellos, separándolos en sus diferentes
capas o grupos, plegándose por todos los  rincones para
recubrir cada órgano y víscera, y  se continúa hasta la pro-
fundidad del periostio11,  y  así en su discurrir queda la
fascia integrada en las diferenciaciones de  cada región,
generando entre ellas un nexo de unión1,  un elemento de
sostén y relación que facilita la circulación de la  vida en el
organismo11.
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Concepción  china  de  las fascias

La actual concepción global del sistema fascial en nuestra
anatomía permite enlazar la red fascial con las funciones,
disposición y  funcionamiento de ciertos meridianos de acu-
puntura, tales como los  meridianos tendinomusculares (Jı̄ng

Jı̄n  ) y los  meridianos distintos (Jı̄ng  Bié ). De hecho, no
resulta desacertado pensar que la descripción del trayecto de
estos meridianos pueda encontrar un paralelismo en la des-
cripción anatómica de ciertas estructuras del cuerpo humano
en Occidente, ya que también la medicina china basó sus avan-
ces en el estudio de la anatomía humana por medio de la
disección. En este sentido, en el capítulo 12  del Huáng Dì Nèi Jı̄ng

Líng Shū  ( )12,  el médico imperial Qíbó (  )  explica las
estructuras fundamentales del cuerpo humano al emperador
Huáng Dì ( ) y  menciona la práctica y  utilidad de la disec-
ción del cadáver: “El cuerpo de una persona adulta tiene piel,
músculos y Meridianos; a  una persona viva, uno puede inspec-
cionarla tocando, a  un cuerpo muerto, uno puede examinarlo
cuidadosamente mediante la autopsia (Shı̄ Tǐ)”. No obstante, la
referencia histórica más  temprana a  la práctica de la  disección
en cadáver se encuentra en la biografía del emperador Wáng

Măng (45 a.C.-23 d.C.), incluida en los Anales de la dinastía
Hàn ( ). En ella se relata que el emperador ordenó al médico
de la corte, asistido por un hábil carnicero, la disección del
cadáver de un rebelde13.  También en el período de la dinastía
Sòng del Norte (959-1126) se encuentra una referencia his-
tórica a la práctica de la disección en el libro Bı̄n  Tuì Lù .
En él se relata que en Kuang-Su el ladrón Ōu Xı̄  Fàn y  sus
seguidores fueron ejecutados y  sus cuerpos diseccionados, al
tiempo que se realizaban ilustraciones anatómicas detalladas,
conocidas como Ōu Xı̄  Fàn Wǔ  Zàng Tú “Los dibujos
de las cinco vísceras de Ōu Xı̄ Fàn”13,14.  También durante el
período Chóng Níng (1102-1106) se practicaron disecciones
sobre cadáveres de reos ejecutados contempladas por médi-
cos y dibujantes. Las ilustraciones obtenidas fueron editadas
por Yáng Jiè bajo el significativo título El  Atlas de la Verdad

(Cún Zhēn Tú )13,14.  Más  cercano en  el tiempo, como prueba
de la práctica de disecciones, en 1575 Lǐ Chān  , en su libro
Introducción a los Estudios Médicos (Yı̄ Xué Rù Mén) , describe
con detalle en uno de  sus párrafos lo  que se puede reconocer
como la capa externa fibrosa del pericardio: “la grasosa sus-
tancia amarilla (o marrón) que se extiende y  rodea (al corazón)
pertenece al sistema cardíaco, por fuera de esta sustancia que
se esparce hay una fina membrana tendinosa como de seda,
conectada al sistema pulmonar y al cardíaco, y esto es el Xin

Pao”15,16.

Aproximación  estructural  entre  los  Jı̄ng  Jı̄n  y  el  sistema

fascial  tendinomuscular

Como hemos dicho, se aprecia cierta similitud entre la estruc-
tura y disposición de los Jı̄ng Jı̄n y el tejido fascial que envuelve
a músculos y  tendones.

La traducción literal de Jı̄ng  Jı̄n  sería “músculos y  tendo-
nes de los meridianos”, porque en el adulto son músculos
ligados a los meridianos principales, aunque como el origen
embriológico de ambos es diferente se los  distingue lla-
mándolos meridianos musculares, meridianos tendinomusculares,

meridianos ligamentarios. Debemos destacar que en medicina
china el hígado tiene, funcionalmente, una relación privile-
giada con los  músculos a  los que comanda, se dice que el
hígado “engendra los  músculos”17, con referencia a  la parti-
cipación del órgano, verdadero laboratorio, en el metabolismo
químico muscular. El hígado está también vinculado a  las for-
maciones mesenquimatosas del cuerpo, en particular a las
que rodean las vísceras, por lo que los meridianos tendino-
musculares se presentan como una formación sumamente
importante compuesta no solo de estructuras musculares,
sino también de todo el contorno mesenquimatoso inmediato,
que en Occidente se enlaza con la evolución de las hojas meso-
dérmicas del embrión y más  particularmente de sus somitas,
formaciones mesodérmicas que participan en la configuración
de  músculos y huesos17.  Por tanto, los  meridianos tendino-
musculares están asociados a  la  evolución de la estructura
esquelética, del conjunto del sistema muscular, del bosquejo
embrionario de los miembros y más  formaciones orgánicas.

Ya desde su  nacimiento en el punto Ting resulta evidente
la interrelación de los Jı̄ng Jı̄n con el sistema musculoten-
dinofascial, ya que es a nivel de este punto donde las uñas
representan la exteriorización visible de los tendones. Desde
allí discurren los Jı̄ng Jı̄n superficialmente y en sentido cen-
trípeto entrelazados entre músculos y  tendones, emulando
así el trayecto envolvente que las fascias establecen ple-
gándose en torno a  cada músculo y  a  cada grupo funcional
muscular. Circula así el trayecto de los Jı̄ng Jı̄n a lo  largo de las
extremidades superpuesto en superficie al de los meridianos
principales (Jı̄ng  Mài  ) hasta su llegada a las proximidades
de  las grandes articulaciones, donde los Jı̄ng Jı̄n  se indepen-
dizan en dirección al tórax, la espalda y la  cabeza (Huáng

Dì Nèi Jı̄ng Líng  Shū ,  13)18,19.  Esta diferenciación
en el trayecto de los Jı̄ng Jı̄n  entre la región troncular y las
extremidades podría guardar semejanza con el desarrollo
embrionario del sistema fascial, ya que es a  partir de la fascia
que inicialmente envuelve la musculatura del tronco, que
progresivamente se emiten prolongaciones fasciales hacia
los miembros conforme se desarrollan los cigópodos1.

Por su parte, a nivel de las extremidades, los  Jı̄ng  Jı̄n  son
energéticamente más  densos en las grandes articulaciones:
muñeca, codo, hombro, tobillo, rodilla y  cadera, en relación
con los puntos barrera Jing , He y PPMD (punto de par-
tida de meridiano distinto), este punto Jing es traducido como
río y He como mar  (connotando un aumento progresivo de
la fuerza y profundidad de circulación de la energía), que
son los que están cerca de muñeca-tobillo y  codo-rodilla,
respectivamente20, donde también se aprecia una mayor  den-
sidad del sistema tendinofascial articular, especialmente a
nivel de los puntos Jing,  incluidos precisamente en la región
de los retináculos de muñeca y  tobillo.

Peculiarmente, los  Jı̄ng Jı̄n  no se rigen por el principio de
intertransmisión energética Yinyang de un  canal a  otro, sino
que se agrupan en 4 tripletes en sus puntos de  reunión (3 Jı̄ng

Jı̄n  yin del pie: RM  2 Qū  Gǔ  , 3 Jı̄ng  Jı̄n  yin de  la mano: VB 21
Jı̄an Jǐng , 3  Jı̄ng Jı̄n  yang del pie: ID 18 Quán Liáo ,  3 Jı̄ng Jı̄n

yang de la mano: VB 13 Běn Shén ), para finalmente confluir
formando una compleja red anastomótica en dirección hacia
DM 20 (Bǎi Huì )21.  A destacar que la ubicación de 3  de estos
puntos de reunión coincide con la localización anatómica de
zonas de mayor  densidad del tejido fascial musculotendinoso:
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RM 2, ubicado en el centro del borde superior de la sínfisis
púbica coincide con la densa inserción de la fascia presomá-
tica sobre la articulación pubiana1;  VB 21,  localizado entre DM
14 (Dà Zhuı̄ , en la depresión inferior de la apófisis espinosa
de C7) y el acromion clavicular parece coincidir con la porción
retrosomática de la fascia troncular superior que, afectando
al dorso de cuello y  espalda, se fija fuertemente a  lo largo de
la espina de la escápula1;  especial mención merece DM 20,
como punto de intersección común de todos los Jı̄ng Jı̄n,  por-
que al localizarse en medio de la fascia epicraneana coincide
justo con el nivel de la superficie craneal donde nace la fas-
cia muscular, para desde allí descender envolviendo el bloque
cefalocervicotroncular y  a  continuación las extremidades1.

Por tanto, tomando en su conjunto el trayecto de todos los
Jı̄ng Jı̄n,  se observa que igual que sucede con el tejido fascial que
envuelve a  músculos y  tendones, estos meridianos conectan
al periostio desde la hipodermis, pasan por músculos y tendo-
nes, y, de esta manera constituyen una red tridimensional en
la que se anastomosan unos con otros19.  De modo similar se
confirma desde la anatomía occidental que la integridad ana-
tómica del cuerpo depende de la estructura de revestimiento
y sostén del sistema fascial: sus capas forman una completa e
ininterrumpida red protectora que reviste e  integra entre sí  a
cada uno de  los componentes corporales de forma individual
y en su conjunto. Esta cohesión hace posible que nuestra piel,
músculos y huesos permanezcan unidos.

Aproximación  funcional  entre  los  Jı̄ng  Jı̄n y el  sistema

fascial  tendinomuscular

Hemos visto que Jı̄ng  Jı̄n se traduce como músculos y tendones
de los meridianos. Son los canales energéticos que rigen los
movimientos articulares, por su relación directa con  músculos
y tendones. De forma equivalente, el sistema fascial está direc-
tamente implicado en la dinámica tendinomuscular, puesto
que facilita la acción muscular, incrementa la eficacia de los
movimientos y  confiere estabilidad a  las articulaciones11.

La envoltura en torno a cada músculo a  modo de comparti-
miento individual determina su  forma y mantiene su  posición
funcional óptima, permitiendo así la contracción indepen-
diente de cada músculo y  el deslizamiento de unos músculos
sobre otros, al absorber la fricción. Adicionalmente, las fascias
envuelven y  conectan en grupos funcionales a músculos con
acción biomecánica común, y  los une con otros anatómica-
mente separados para integrar sus funciones, lo  cual dota de
globalidad al aparato locomotor11,22. Asimismo, de acuerdo a
la descripción ramificada e integrada de los trayectos de los
Jı̄ng Jı̄n,  a un músculo le puede corresponder uno o varios Jı̄ng

Jı̄n,  así como un Jı̄ng  Jı̄n  puede estar en relación con varios
músculos19.

En su conjunto, tanto el tejido fascial en torno a mús-
culos y tendones como la red de Jı̄ng Jı̄n,  constituyen una
estructura dinámica de  sostén e integración para el equili-
brio postural y  el movimiento. Esta función integradora del
aparato locomotor no es únicamente estructural, sino que
también afecta a la transmisión e  intercambio de información.
El sistema fascial está implicado en la modulación motora
en estrecha colaboración con el sistema nervioso central, al
actuar como transmisor de información (flujos de energía para
los chinos). El tejido fascial está poblado por una extensa red

de receptores sensoriales que participan en la  propiocepción
y la nocicepción, presentan mecanorreceptores encapsula-
dos que detectan la contracción y distensión musculares,
la presión y  la  vibración (órganos de  Golgi, corpúsculos de
Ruffini, corpúsculos de Pacini), así como numerosas termi-
naciones nerviosas libres para la percepción del dolor y  los
cambios de temperatura5,10,23,24.  Esta capacidad sensorial per-
mite, además, al sistema fascial actuar de forma indirecta
en la coordinación motriz, transmitiendo la información per-
cibida sobre la posición y  dinámica corporales a  la médula
espinal y  al cerebro, para que elaboren las respuestas reflejas
pertinentes1. Pero también de forma directa, el tejido fascial
ejerce su  efecto eurítmico, desarrollando sus propias contrac-
ciones que afectan al sistema tendinomuscular y  ello se debe
a  que en las fascias se encuentran miofibroblastos con acti-
vidad contráctil8–10.  Este efecto integrador de la información,
propio del sistema fascial, podría explicar el resultado tera-
péutico de ciertos puntos de los Jı̄ng  Jı̄n  en afectaciones que se
manifiesten fuera de  sus zonas propias de acción.

Además de regir la actividad motriz, los Jı̄ng Jı̄n  tam-
bién ejercen una función defensiva, ya que se  encargan de
mantener la homeostasia energética frente a  las agresio-
nes externas17. De modo equivalente, el conjunto de fascias
en torno al sistema osteomuscular constituye también una
barrera de protección mecánica. Gracias a la resistencia y elas-
ticidad de sus fibras y  proteoglicanos compone un sistema
amortiguador ante impactos mecánicos conservando la  inte-
gridad de las estructuras que envuelve11.  Incluso cuando el
impacto es lo suficientemente violento como para generar
lesiones, el tejido fascial actúa induciendo la cicatrización de
las heridas25.

Por los Jı̄ng Jı̄n circula Wèi  Qi , la energía defensiva
con acción neutralizadora de los agentes externos climato-
lógicos patógenos Wài  Xié (frío, calor, viento, humedad y
sequedad)21. Una de las funciones esenciales de los Jı̄ng Jı̄n

es la de proteger la ruta de acceso a  los meridianos principa-
les, profundos. No podemos abordar un meridiano profundo
si no se elimina antes la resistencia de la cubierta muscu-
lar que corresponde funcionalmente al meridiano muscular,
noción básica para el desarrollo de  la terapia manual del
masaje chino. Dada su  función defensiva, los Jı̄ng Jı̄n  desarro-
llan una estructura ramificada, a modo de densa red protectora
en dirección hacia la piel formada por microcanales, los Sūn

Luò (fig. 1), a través de los cuales se exterioriza la energía
Wèi Qi26. Esta configuración y  modo de acción de los Sūn Luò

encuentra su comparativa con el tejido fascial superficial, que
se extiende desde el plano subdérmico hasta la fascia muscu-
lar conectando la piel con el músculo. Conformada por tejido
conectivo laxo y grasa, presenta superpuestas capas membra-
nosas planas separadas entre sí por cantidades variables de
grasa y conectadas por medio de septos fibrosos verticales y
oblicuos5,27.  En su espesor, de modo paralelo a  la  distribución
de los  Sūn  Luò17,28,  una abundante red capilar, capilares linfá-
ticos y terminaciones nerviosas se ramifican y  participan en
la sensibilidad táctil, la  regulación de la sudoración y el man-
tenimiento de la temperatura corporal de modo adaptativo a
las variaciones de temperatura exterior y  la defensa inmunita-
ria. Precisamente esta actividad defensiva propia de la fascia
superficial resulta fácilmente equiparable al papel de barrera
neutralizante de los Sūn Luò,  puesto que ambos actúan como
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Figura 1 – Recorrido esquemático de Jı̄ng Jı̄n  y Sūn  Luò.

primera respuesta inmunitaria. Al  igual que sucede en los Sūn

Luò, es en la fascia superficial donde comienza la lucha frente
a los agentes patógenos, antes incluso de que se inicie la acti-
vación del sistema inmunitario general. Del desenlace, a  nivel
local fascial o de los Sūn  Luò, dependerá finalmente la difusión
o no del agente patógeno hacia niveles más  profundos11,27.

Conclusiones

La reciente disponibilidad en los últimos años de nuevas
traducciones de los manuscritos originales chinos, junto a
los nuevos conocimientos técnicos aportados desde la bio-
medicina, sumados ambos a un claro interés por encontrar
razonados puntos de contacto entre ambas medicinas, pue-
den constituir un fértil enlace entre culturas. En este sentido,
la confluencia entre las antiguas descripciones de los  Jı̄ng  Jı̄n  y
las recientes investigaciones acerca del tejido fascial, ayudan
a dotar de una base anatómica a  los trayectos de estos meri-
dianos, lo que permite un  análisis más  profundo en Occidente
de las teorías ancestrales de la acupuntura. De este modo se
constata, a través de una visión comparativa de ambas ver-
tientes de conocimiento, la concordancia entre la anatomía
y el funcionamiento de los meridianos Jı̄ng Jı̄n  y del sistema
fascial.
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