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r e  s u  m e  n

Objetivo: Analizar el coste-efectividad de la utilización de la técnica de moxibustión para

corregir la posición fetal no-cefálica y  disminuir el número de  cesáreas realizadas a término

de  embarazo.

Método: Se elaboró un modelo determinista de análisis de decisión para analizar el coste

del  tratamiento de  aplicación de  calor mediante la combustión de Artemisia vulgaris (moxi-

bustión) en el punto de acupuntura Vejiga 67 (V 67), en mujeres embarazadas con feto en

posición no-cefálica entre las 33-35 semanas de gestación. Esta aproximación se comparó

con el  tratamiento convencional de recomendaciones de manejo de técnica postural genu-

pectoral. Los  costes se obtuvieron fundamentalmente de los datos suministrados por el

Sistema Sanitario Público Andaluz. Los  datos de efectividad parten, en el  análisis basal, de

un  ensayo clínico realizado y publicado previamente. Para hacer los resultados generaliza-

bles a  otros ámbitos de  la salud, se  realizó un análisis secundario basado en un metaanálisis

llevado a  cabo mediante análisis de efectos aleatorios de los estudios publicados en las

últimas  revisiones sistemáticas de moxibustión frente a  tratamiento convencional. Se reali-

zaron análisis de sensibilidad determinísticos y  probabilísticos bajo diversos supuestos para

evaluar la incertidumbre del resultado.

Resultados: El análisis basal muestra que la aplicación de la moxibustión previene el 8,92% de

los  partos con presentación no-cefálica en comparación con el tratamiento convencional,

con un  ahorro promedio de  107,11 D por parto, principalmente por el ahorro de  evitar la
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necesidad de  realizar una cesárea. El metaanálisis reveló un riesgo relativo de  la versión

de  la presentación no-cefálica a  término de  0,34 (intervalo de confianza del 95%, 0,16-0,76).

El  análisis de sensibilidad demostró que la moxibustión puede evitar  0,34 cesáreas, con

un  coste incremental por parto que va desde 68 a  –640 D para la moxibustión frente al

tratamiento convencional.

Conclusiones: El tratamiento con moxibustión aplicado en el  punto de acupuntura V  67

puede evitar la necesidad de cesárea y lograr ahorro de  costes para el sistema de salud en

comparación con el  tratamiento convencional.

© 2016 Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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a b s t r a c  t

Aim: To analyse the  cost effectiveness of using the moxibustion technique to correct non-

vertex presentation and to reduce the number of caesarean sections performed at  term.

Method: A  deterministic model of decision analysis has been developed to analyse the cost

of  treatment in which heat is applied by moxibustion (the combustion of Artemisia vulga-

ris)  at acupuncture point BL 67 for pregnant women with non-vertex fetal  position at 33-35

weeks’ gestation. This approach was compared with conventional treatment recommenda-

tions based on the knee-chest posture technique. The costs were obtained mainly from data

provided by the  Andalusian Public Health System. Effectiveness data for the baseline analy-

sis were taken from a previous clinical study. A secondary analysis was  performed based on

a  meta-analysis conducted using random effects analysis, by reference to studies publis-

hed in recent systematic reviews of moxibustion versus conventional treatment, in order to

make  the results generalisable to other healthcare settings. Deterministic and probabilistic

sensitivity analyses were performed under diverse assumptions to assess the uncertainty

of the result.

Results: The baseline analysis shows that the  application of moxibustion prevents 8.92%

of  deliveries with non-vertex presentation compared with conventional treatment, with an

average cost saving of 107.11 D per delivery, mainly due to the  cost saving from avoiding

the  need for caesarean section. The meta-analysis revealed a  relative risk of the version of

non-vertex presentation at term of 0.34 (95%CI, 0.16-0.76). The sensitivity analysis showed

that  moxibustion can avoid 0.34 caesarean sections, with an  incremental cost  per delivery

ranging  from 68 to –640 D for moxibustion versus conventional treatment.

Conclusions: Moxibustion treatment applied at  acupuncture point BL  67  can avoid the  need

for  caesarean section and achieve cost savings for the healthcare system in comparison

with conventional treatment.
© 2016 Elsevier España, S.L.U. All rights reserved.

Introducción

Aproximadamente, entre un 3  y  un 4% de los  embarazos a

término conllevan una presentación no-cefálica1.  En España,

esta presentación se produce en el 3,8% de todos los nacimien-

tos vivos2. Debido a  los riesgos que representa el parto vaginal

en estos casos, suele proponerse la realización de una cesárea.

Sin embargo, este procedimiento no está libre de riesgo, se aso-

cia a aumento de la mortalidad y  la morbilidad para la madre

y el recién nacido en comparación con el parto en cefálica3.

Además, la cesárea está asociada con un mayor  coste4, princi-

palmente por el mayor número de días de hospitalización tras

el parto5 y la mayor tasa de rehospitalización5,6.

La versión cefálica externa se realiza en los  hospitales

tras la exploración mediante cardiotocografía y  ecografía. Hay

evidencia de que, a  término, reduce las probabilidades de

nacimientos en presentación no-cefálica y de cesáreas. Sin

embargo conlleva costes adicionales. Además, la seguridad de

la  técnica no se ha  evaluado mediante estudios aleatorios, si

bien grandes estudios observacionales sugieren que son raras

las complicaciones7.

La moxibustión es una terapia oriental que aprovecha la

raíz de la planta Artemisia vulgaris, denominada ‘mogusa’ en

Japonés (‘moxa’). La artemisia es secada, prensada y  liada

en papel de morera. Cuando se quema produce calor sin llama.

Estudios clínicos han demostrado que la aplicación de moxi-

bustión en el punto de acupuntura V 67 situado en el ángulo

ungueal externo del 5.◦ dedo del pie puede corregir la presen-

tación no-cefálica8,9.

Revisiones sistemáticas recientes han informado sobre la

efectividad de la aplicación de calor por moxibustión para
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promover la versión del feto en posición no-cefálica en com-

paración con los cuidados obstétricos habituales10–12.  Sin

embargo se recomienda precaución en  la interpretación de los

resultados debido a  la considerable heterogeneidad observada

en los estudios10. Se necesita más  evidencia derivada de estu-

dios clínicos controlados, aleatorizados, bien realizados para

evaluar la efectividad y seguridad de la moxibustión11.

Vas et al publicaron en 2013 los resultados de un estu-

dio controlado y aleatorizado de moxibustión aplicada por

no acupuntores en el ámbito de atención primaria de salud

en una población de estudio de 406 mujeres embarazadas.

Este estudio confirmó la efectividad y la ausencia de efectos

secundarios de la técnica de moxibustión en un contexto occi-

dental. Se informó de una reducción del riesgo relativo (RR) de

la presentación cefálica al  nacer en el grupo de moxibustión

verdadera en comparación con el grupo de atención habitual

del 29,7% (intervalo de  confianza del 95% [IC95%], 3,1-55,2%),

con un número necesario a  tratar de 8 (IC95%, 4-72)8.

El objetivo del presente estudio fue determinar si, desde la

perspectiva del Servicio Andaluz de Salud, el uso de la moxi-

bustión para corregir la  posición no-cefálica es coste-efectiva

sobre la base de los datos aportados por Vas et  al8.  Se realizó un

análisis secundario para resumir la evidencia disponible por

medio de un metaanálisis, y  se evaluaron las posibles varia-

ciones en los resultados atribuibles a diferentes medidas de

efectividad clínica de la técnica de moxibustión.

Método

Diseño

Se desarrolló un análisis de decisiones a corto plazo, con objeto

de analizar la efectividad y  el coste del tratamiento de la apli-

cación de calor por combustión de A. vulgaris (moxibustión) en

el punto de acupuntura V 67, con el fin de facilitar la versión

del feto  y,  por lo tanto, modificar la presentación no-cefálica

en las 33-35 semanas de gestación (fig. 1). El  modelo se basó

en una población de mujeres embarazadas con  una edad ges-

tacional de 33-35 semanas, que presentaban biometría fetal

normal y  un feto en la posición no-cefálica, diagnosticado a

las 32 semanas mediante exploración física y  ecográfica. Para

esta población se presentaron 2 alternativas.

La primera fue la de continuar con el tratamiento conven-

cional establecido por el Servicio Andaluz de Salud para el

embarazo, parto y  puerperio13, según el cual deben darse reco-

mendaciones sobre las actividades cotidianas e instrucciones

sobre la práctica diaria de la posición genupectoral; además,

un examen ecográfico programado a  la semana 38 y, en caso de

que persista la  presentación no-cefálica, programación de una

cesárea a  término. En la segunda alternativa se añadía, ade-

más  de  las recomendaciones posturales, el tratamiento diario

con moxibustión en el punto de acupuntura V 67 durante

2 semanas.

El tratamiento se aplicó en primer lugar en los centros

de salud por matronas que previamente habían recibido un

curso de formación de 10  h, impartido por profesionales de la

acupuntura con una experiencia de más  de 10  años. El  obje-

tivo de  esta primera sesión de entrenamiento era dotar de

las habilidades necesarias, a  la pareja o persona relacionada,

para la aplicación de las sesiones de  moxibustión restantes

en el domicilio de  la embarazada. Se pedía a  la mujer que

se acostase boca arriba, con las rodillas ligeramente flexio-

nadas, para proceder a la aplicación del calor con el cigarro

de moxa de artemisia durante 20 min  en total en el punto de

acupuntura V  67 de ambos pies. El calor se aplicó desde una

distancia de 1,5-3,0 cm.  Los detalles adicionales de este proce-

dimiento se describen con detalle en una publicación previa14.

Dos semanas más  tarde se procedía a  la realización de un exa-

men  clínico. Se formuló la hipótesis de que, en función del

Cesárea

Parto vaginal

No-cefálica a

término

Cuidados habituales

+ moxibustión

Cefálica a

término
Cefálica

espontánea

Cefálica

asistida

Parto vaginal

Cuidados habituales
Estructurado igual que la alternativa cuidados

habituales + moxibustión

Embarazada con feto en

presentación no-cefálica a las

33-35 semanas de gestación

Cesárea

Figura 1 –  Modelo de árbol de decisiones para el tratamiento con moxibustión en las  mujeres embarazadas con feto en una

posición no-cefálica y una edad de gestación de 33-35 semanas.
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Estudio

Chen 2004 0,17 (0,08–0,38)

0,17 (0,07–0,40)

0,50 (0,27–0,92)

0,76 (0,59–0,97)

0,35 (0,16–0,76)

2002

2006

2012

0,00692

Favorable a la moxibustión Favorable al tratamiento convencional

1 14,5

Total  (I2 = 85,7%; p = 0,000)

Lin

Yang

Vas

Año RR (IC95%) Peso (%)

22,94

21,85

25,68

29,53

100,00

Figura 2 – Comparación técnica de la moxibustión en comparación con el tratamiento habitual. Resultado principal:

presentación no-cefálica a término. IC95%: intervalo de confianza del 95%; RR: riesgo relativo. *Pesos derivados del análisis

de efectos aleatorios.

tratamiento recibido durante las 2 semanas, la probabilidad

de la versión del feto  a la presentación cefálica, y por lo tanto

el número de cesáreas realizadas, sería diferente entre los

2 grupos de población.

La medida de resultado adoptada fue el coste del emba-

razo (cuando se consigue la versión fetal, esto incrementa el

número de partos vaginales y reduce el número de  cesáreas

necesarias) con la terapia de moxibustión en comparación con

el tratamiento habitual. El análisis se llevó a cabo en términos

de beneficios potenciales para el sistema sanitario.

Datos  sobre  efectividad  y  seguridad  clínica

La principal fuente de datos para el análisis basal fue  el estudio

de Vas et al8,  que consistió en un ensayo multicéntrico y  alea-

torizado llevado a  cabo en el ámbito de la atención primaria

de salud. Incluyó 406 mujeres embarazadas con una edad ges-

tacional de 33-35 semanas, que fueron asignadas a una de las

siguientes 3 opciones de tratamiento: moxibustión verdadera

en el punto de acupuntura V  67 más  el tratamiento habitual;

moxibustión en un punto de acupuntura no específico (moxi-

bustión simulada) más  el tratamiento habitual, o tratamiento

habitual solo. Todos los análisis se realizaron por intención de

tratar.

Como fuente secundaria de información se utilizaron los

resultados de efectividad clínica obtenida de otros estudios

incluidos en recientes revisiones sistemáticas. Por lo tanto, se

realizó una búsqueda de revisiones sistemáticas que incluye-

ran estudios relacionados con la eficacia de la moxibustión

en la promoción de la versión del feto a partir de una posi-

ción no-cefálica en comparación con  la práctica habitual

de recomendaciones posturales. La búsqueda se restringió

a las revisiones publicadas en inglés o español desde 2004.

Las bases de datos consultadas fueron MEDLINE, Web of

Knowledge, la Biblioteca Cochrane y  el Centro de  Revisio-

nes y  Diseminación. Se  utilizaron los siguientes términos de

búsqueda libres y  con operadores booleanos: moxibustión,

Artemisia vulgaris, acupuntura, moxa, investigación sobre efec-

tividad comparativa, medidas de resultado, presentación de

nalgas y posición de nalgas. Se encontraron 3 revisiones que

describían 3 estudios que evaluaron la efectividad de la moxi-

bustión en la provocación de la versión del feto a  partir de

una posición no-cefálica en comparación con el tratamiento

habitual10–12.

Sobre la base de los datos de estos estudios y  los repor-

tados por Vas et  al8,  se realizó un metaanálisis para resumir

la  evidencia disponible y  evaluar las  posibles variaciones en la

efectividad alcanzada en  los diferentes estudios. El  metaanáli-

sis se realizó por el método de efectos aleatorios, dado que se

detectó una considerable heterogeneidad entre los estudios.

Esta heterogeneidad se identificó y  se midió mediante una

inspección visual inicial del pequeño  grado de solapamiento

entre los IC95% de los diferentes estudios. La heterogeneidad

estadística se evaluó mediante los estadísticos � e I2. La hete-

rogeneidad se consideró alta si I2 > 50%. Los resultados del

metaanálisis se presentan como efecto promedio del trata-

miento (con IC95%) y  las estimaciones de I2 (fig. 2).

Efectos  adversos

Dado que se considera una técnica segura15, en el análisis de

decisión no se tuvieron en cuenta los posibles efectos adversos

resultantes del tratamiento de moxibustión.

Costes

Los costes incluidos fueron los relacionados con el Sistema

Sanitario Público de Andalucía. Por otra parte, los costes que
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Tabla 1 –  Parámetros clínicos incluidos en el modelo*

Moxibustión Cuidados habituales RR (IC95%)

Datos basales (Vas  et  al)8

Versión cefálica durante el  tratamiento 0,383  0,212

Presentación cefálica a  término (ITT) 0,581  0,448

Presentación no-cefálica a  término (ITT) 0,419  0,552 0,76 (0,59-0,97)

Cesárea 0,507 0,591

Cesárea por  cefálica a  término 0,189 0,133

Cesárea por  no-cefálica a  término 0,947 0,973

Cefálica asistida (ventosa o  fórceps) 0,211  0,141

Cefálica espontánea 0,788  0,859

Análisis de  sensibilidad determinista

Presentación cefálica a  término* 0,1  0,37 0,35 (0,16-0,75)

Cesárea por  cefálica a  término 0,133  0,133

IC95%: intervalo de  confianza del  95%; ITT: intención de  tratar; RR:  riesgo relativo.
∗ Datos estimados del metaanálisis (fig. 2).

son similares en ambas opciones de tratamiento no fueron

tomados en cuenta, por lo que los únicos costes incluidos

fueron los relacionados con el tratamiento de moxibustión y

los del parto, dependiendo del tipo (parto vaginal espontáneo,

parto vaginal asistido o cesárea).

El coste del tratamiento con moxibustión se calculó asu-

miendo un precio de 13,90 D (20 unidades/puros) para obtener

los 14 puros de artemisia necesarios para el tratamiento de

2 semanas. También se incluyeron el coste de la primera

sesión de moxibustión en el centro de salud que proporcio-

naba la formación necesaria antes de continuar el tratamiento

en su casa, y  la consulta de seguimiento con la matrona

del centro de salud a final del programa de tratamiento de

2 semanas.

Los costes incluidos en el análisis (los correspondientes al

parto, así como los de las visitas al centro de salud) se tomaron

de acuerdo con las tarifas publicadas en el Boletín Oficial de la

Junta de Andalucía No. 210, 200516.

Todas las fuentes consultadas para los  costes (obtenidas

a nivel hospitalario o de cualquier otro lugar) se actualizaron

para los valores de 2013 de acuerdo con el índice de precios al

consumo.

Análisis  de  sensibilidad

Se  realizaron análisis de sensibilidad deterministas para eva-

luar el coste-efectividad de una posible variación en los

parámetros utilizados para calcular y  verificar la solidez de

los resultados obtenidos por el modelo (tabla 1). Se incluyeron

2 parámetros. El primero fue la reducción en la propor-

ción de cesáreas llevadas a  cabo debido a  la ocurrencia de

presentación no-cefálica entre el grupo de tratamiento con

moxibustión, para hacer coincidir este porcentaje con el del

grupo de tratamiento habitual. Este ajuste era necesario por-

que, según Vas et al8, la tasa de cesáreas realizadas en mujeres

cuyos fetos se encontraba en la posición cefálica fue mayor

en el grupo de moxibustión (19%) que en el grupo de trata-

miento habitual (13%). En principio, no debería haber habido

esta diferencia, como se discute más  adelante. Por lo tanto,

se realizó un análisis de sensibilidad en el que para los 2 gru-

pos se estableció la tasa de cesáreas en el 13%, es decir, la del

tratamiento habitual. El segundo parámetro fue la efectividad

del tratamiento con moxibustión en la inducción de  la versión

fetal según nuestro metaanálisis.

Además, se realizó un análisis de sensibilidad proba-

bilístico basado en una simulación de Monte Carlo de

1.000 iteraciones para reflejar la incertidumbre general en las

entradas al modelo17. En  esta simulación a  la probabilidad de

un parto vaginal se le asignó una distribución � y  al riesgo rela-

tivo se le asignó una distribución log-normal. Los parámetros

para estas distribuciones se estimaron a  partir de los resulta-

dos de Vas et al8.  Los datos de coste se obtuvieron de tarifas y,

por lo tanto, no sujetos a incertidumbre muestral, por lo que

no fue posible asignarles distribuciones a  los parámetros.

Resultados

Análisis  basal

El coste medio del tratamiento con moxibustión fue de 65,28

D  (tabla 2). Los resultados del análisis basal se muestran en la

tabla 3. El  tratamiento con moxibustión en las mujeres emba-

razadas cuyo feto se encuentra en presentación no-cefálica a

las 33-35 semanas de gestación previene el 8,92% de los partos

de nalgas en comparación con el tratamiento convencional.

Esto equivale a un ahorro de coste medio de 107,11 D  por parto,

debido principalmente a la disminución del número de cesá-

reas requeridas. Estos resultados sugieren que el tratamiento

con moxibustión es una alternativa preferible (menor coste y

mayor efectividad) al tratamiento convencional.

Análisis  de  sensibilidad

Como se muestra en la  tabla 3,  en todos los escenarios con-

siderados, la  superioridad de la moxibustión sigue siendo

evidente. El metaanálisis mostró un RR de 0,34 (IC95%, 0,16-

0,76) de presentación no-cefálica tras el tratamiento con

moxibustión. Teniendo esto en cuenta, el ahorro conseguido

por este tratamiento asciende a 414,68 D ,  con una reducción

del 26% en el número de cesáreas necesarias en comparación

con el tratamiento convencional. Por otro lado, asumiendo el

RR del análisis basal pero disminuyendo la  tasa de cesárea a

valores similares al tratamiento habitual, el coste promedio
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Tabla 2 – Costes incluidos en el modelo

Coste D (2013) Fuente

Tratamiento con moxibustión (cigarro de  artemisia: 13,90 D (IVA

incluido) por  caja de  20. Se  necesitan 14  cigarros para cada

tratamiento

9,74 www.novasan.com

Primera visita, para  sesión de  entrenamiento 27,68 BOJA, 200516

Visitas de seguimiento (para tratamiento con moxibustión) 27,86

Cesárea, sin complicaciones 4.034,88

Parto vaginal espontáneo 2.179,24

Parto vaginal asistido 2.646,40

BOJA: Boletín Oficial de  la Junta de Andalucía.

ahorrado por parto sería de 240,28 D  ,  con un 12% menos de

cesáreas que con el tratamiento convencional.

Los análisis de sensibilidad probabilísticos muestran unos

resultados similares al análisis determinista (tabla 4). La dife-

rencia media en costes tomando los datos del análisis basal

(RR: 0,76) fue de 105 D (IC95%, –279 a  68 D  ) y  la diferencia media

en partos vaginales fue  del 8,8% (IC95%, –1  a  19%). Tomando

un umbral de aceptabilidad de 0 D  , la probabilidad de que la

moxibustión sea más  efectiva y  ahorre costes para el sistema

sanitario es del 87,8%.

En el segundo análisis de sensibilidad tomando como refe-

rencia, el RR estimado a partir del metaanálisis muestra una

diferencia de costes de 396 D  (IC95%, 640 a –152 D ) y

una diferencia de partos vaginales del 25,1% (IC95%, 11-39%).

Asumiendo 0 D de disponibilidad a  pagar, la probabilidad de

que la moxibustión sea coste-efectiva en este caso es del 99%.

Discusión

Este análisis se basa en los resultados del estudio de Vas

et al8, acordes con los informados en otros estudios, que refle-

jan una reducción significativa en la  presentación no-cefálica

tras el tratamiento con técnicas de moxibustión y  posturales

entre las semanas 33 y 35  de la gestación y, en consecuen-

cia, una reducción en la  incidencia de cesáreas. Aunque el

tratamiento supone un incremento adicional de los costes ini-

ciales, este incremento se ve compensado por la disminución

del número de  cesáreas con unos costes totales inferiores para

esta opción de tratamiento. Las pruebas de sensibilidad, donde

se han variado las cifras de efectividad de  la moxibustión y

la  incidencia de cesáreas en presentaciones cefálicas, mues-

tran la robustez del modelo, tanto en la  opción determinista

como en la probabilística, siendo una opción favorable para el

sistema en el 87,8% de los casos.

Según el Conjunto de Datos Básicos de Hospitalización en

Andalucía de 201318,  se realizaron en Andalucía un total de

15.074 cesáreas (el 23% de todos los partos). La tasa de cesáreas

realizadas en los 33  hospitales públicos de Andalucía varió del

15 al 31% del total de partos. Si se asume que el 42,9% de estas

cesáreas se realizan a  causa de  la presentación no-cefálica19

y  que el tratamiento con moxibustión, según se informa en el

presente trabajo, podría reducir el número de estas cesáreas

en aproximadamente un 9%, su aplicación en el sistema de

salud pública podría conllevar un ahorro correspondiente a  la

reducción de 581 de este tipo de eventos cada año. Además,

Tabla 3 – Resultado determinista

Moxibustión Tratamiento habitual Coste incremental

Análisis basal

Coste (D ) 3.216,00 3.324,00 –107,11

Partos vaginales (%) 49,26 40  8,92

ICER Favorable (la  moxibustión es menos

costosa y  evita un  gran número de

nacimientos en no-cefálica)

Análisis de sensibilidad determinista (proporción de cesáreas en  el grupo de moxibustión 13,3%)

Coste (D ) 3.084,38 3.324,00 –240,28

Partos vaginales (%) 52  40  12

ICER Favorable (la  moxibustión es menos

costosa y  evita un  gran número de

nacimientos en no-cefálica)

Análisis de sensibilidad determinista (RR = 0,34)

Coste (D ) 2.909,98  3.324,00 –414,68

Partos vaginales (%) 66  40  26

ICER Favorable (la  moxibustión es menos

costosa y  evita un  gran número de

nacimientos en no-cefálica)

ICER: ratio coste-efectividad incremental; RR:  riesgo relativo.
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Tabla 4 –  Resultado probabilístico*

Moxibustión Tratamiento habitual Coste incremental (IC95%)

Efectividad clínica8

Coste (D )  3.219,47 3.324,97 –105,5 (–279,82 a 68,82)

Partos vaginales (%) 49,1 40,3 8,8  (–1 a 19)

ICER Favorable (la moxibustión es menos

costosa y  evita un gran número de

nacimientos en  no-cefálica)

Efectividad clínica según el metaanálisis

Coste (D ) 2.928,00  3.324,98 –396,60 (–640,48 a –152,72)

Partos vaginales (%) 65,4 40,3 25,1 (11-39)

ICER Favorable (la moxibustión es menos

costosa y  evita un gran número de

nacimientos en  no-cefálica)

IC95%: intervalo de  confianza del  95%; ICER: ratio coste-efectividad incremental.
∗ Las distribuciones probabilísticas se han asignado a  los parámetros del  análisis basal para reflejar la incertidumbre del  muestreo en los valores

estimados.

en este estudio no hemos considerado los costes derivados de

los riesgos documentados de la cesárea (infección, hemorra-

gia, transfusión, lesiones a  otros órganos, complicaciones de

la anestesia, problemas psicológicos), que se evitarían con la

aplicación generalizada de la técnica de moxibustión.

Consideramos un punto fuerte de este estudio su apli-

cabilidad a contextos asistenciales occidentales, al haberse

realizado a  partir de datos de un ensayo con rigor meto-

dológico realizado en un país europeo donde los cuidados

obstétricos habituales incluyen técnicas posturales para abor-

dar este problema. Se realiza en una muestra amplia y

representativa, a  la que se aplica la moxibustión, no com-

binándola con acupuntura y usando como grupo control los

cuidados habituales. De  esta forma se evita la  heterogeneidad

atribuible al tipo de tratamiento, edad o raza del metaanálisis

fuente de información sobre la efectividad del tratamiento del

modelo creado por van den Berg, y  que cita como limitación

en su estudio20.

En  el cálculo de costes, no se ha tenido en  cuenta el atri-

buido  al curso de entrenamiento de las matronas. Dado que

el artículo de Vas et al8 indica una duración de 10 h y que lo

imparte un acupuntor experimentado y  teniendo en cuenta

únicamente el  coste del personal sanitario y  docente, podría

estimarse en 700 D  cada 20 matronas. A nuestro juicio, el coste

atribuible a  cada mujer que se le practicase el tratamiento

con moxibustión sería despreciable. De cara al cálculo de  cos-

tes y a la viabilidad, es interesante que la técnica muestre su

efectividad siendo autoadministrada y sin necesidad de ser

supervisada por acupuntores, en general más  escasos y con

coste más  alto que el de las matronas.

Por último, señalar que llama la atención que la  inciden-

cia de cesáreas en presentaciones cefálicas a  término en el

grupo de moxibustión del ensayo de Vas et al8 fue notable-

mente mayor entre el grupo moxibustión (19%) que en el

grupo control (13,3%). Resulta difícil imaginar cualquier vín-

culo fisiológico entre la versión provocada por el tratamiento

con moxibustión y un mayor riesgo de cesárea. No se encon-

tró ningún efecto secundario que pudiera explicar esto, ya

sea en el estudio de Vas et al8 o en la bibliografía. No tene-

mos ninguna explicación para este hecho, pero una hipótesis

posible que debería ser probada en futuros estudios futuros

proviene del marco  conceptual de la economía del comporta-

miento a  través de la llamada ceguera inducida por la teoría21.

Este trastorno significa que, una vez que aceptamos una teoría

y la usamos como herramienta en nuestra forma de pensar,

es extraordinariamente difícil darnos cuenta de sus defectos,

confiando en la comunidad de expertos que ya la han acep-

tado. Esta hipótesis puede fortalecerse aún más  si tenemos

en cuenta el agotamiento cognitivo que implica la evaluación

de una decisión ya tomada con anterioridad.

Conclusiones

La aplicación de moxibustión durante 14  días en el punto de

acupuntura V 67 a  mujeres embarazadas con presentación

no-cefálica durante las semanas 33-35 es coste-efectiva, redu-

ciendo la necesidad de cesáreas por  esta causa en un 9% en

comparación con el tratamiento habitual.
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