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Introduccién: Las verrugas o papilomas son tumores epiteliales
producidos por el PVH del tipo papova del que se conocen varios
tipos. En la actualidad los papilomas se tratan con diferentes técni-
cas. El tratamiento farmacolégico, consta basicamente de prepara-
dos simples o compuestos en proporciones varias de acido lactico,
acido salicilico, glutaraldehidos, formaldehidos, podofilino, bleo-
micina, cantaridita. Otras técnicas serian la crioterapia, el legrado
quirurgico, el laser y los inmunomoduladores.

El presente trabajo es un estudio descriptivo prospectivo sin grupo
control, para evaluar la eficacia de la acupuntura en el tratamiento
del papiloma plantar.

Métodos: Estudio de casos no aleatorizado. Para este estudio se
evaluaron 18 casos de papiloma o papilomas plantares de diferente
tipologia sin discriminacién de edad y sexo. La muestra se elige por
muestreo accidental, realizando 1 sesién semanal con aguja acu-
puntura 0,20 x 13 mm, moxibustién con artemisa y jengibre, y se-
siones diarias de moxibustién y jengibre que realiza el propio
paciente. Durante la duracién del estudio, el paciente no recibe
ningin tratamiento complementario y la duracién del mismo
comprende entre las 4 y las 12 semanas, dependiendo de las carac-
teristicas morfolégicas y de la evolucién de la epidermis. El trata-
miento efectuado es exclusivamente local, no se efectuara por
tanto tratamiento global energético.

Objetivos: Evaluar la efectividad de la acupuntura en el tratamien-
to del papiloma plantar.
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Conclusiones: Tras la realizacién del tratamiento con acupuntura,
los resultados han sido exitosos en un 70% de los casos con la re-
solucién total de la verruga plantar. Un 21% presentan una buena
evolucién y un 7% no experimenta mejoria. Con lo que podemos
concluir que la acupuntura es una herramienta a tener en consi-
deracién para el tratamiento de la verruga plantar.
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Introduccién: La acupuntura consiste en la insercién y la manipu-
lacién de agujas en el cuerpo con el objetivo de restaurar la salud y
el bienestar en el paciente.

Objetivos: Evaluar el grado de satisfaccién (cualitativa), a través de
una encuesta, en pacientes que fueron atendidos en una Clinica de
Acupuntura y Medicina Natural ENERGIMED.

Métodos: Estudio prospectivo, cualitativo de una encuesta (anoni-
mizada y voluntaria) de satisfaccién de los pacientes que recibie-
ron acupuntura. Se disefié una encuesta sencilla (diferentes datos),
que los pacientes la cumplimentaban tras recibir varias sesiones
de tratamiento de acupuntura.

Resultados: Se han completado encuestas n = 39: 26M/13H, con una
edad media 55,2 afios. El trato telefénico, del personal no médico y el
tiempo de espera en la consulta fue valorado de forma positiva por
todos los encuestados. La asistencia por parte de los médicos, la in-
formacién recibida y la competencia profesional fue valorada de for-
ma muy buena (n =26 (67%)), buena (n =12 (31%) y normal (n=1
(2%)). El motivo de consulta: 1) Dolores de diferentes regiones anaté-
micas n = 14 (36%); 2) Ansiedad-nerviosismo-insomnio-depresién
n =9 (23%), 3) Molestias abdominales (estrefiimiento-incontinencia)
n =5 (13%); 4) Otros n = 3 (8%), 5) No respondieron n = 8 (20%). Todos
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los pacientes recibieron acupuntura y 6 de ellos una combinacién
con homeopatia y/o fisioterapia-osteopatia. Todos, excepto un pa-
ciente, mejoraron sus molestias con la terapia recibida, el paciente
que no mejoréd fue un hombre de 69 afios con incontinencia urinaria
poscirugia. La valoracién “EVA mejoria” (0 = nada de mejoria; 10 me-
joria completa) fue de una media de 7,32 (£ 1,86) (mediana 7,25).
Conclusiones: Respondieron mas mujeres que hombres (habitual-
mente asisten mas a la consulta, las mujeres), edad media
55,2 anos. La percepcién del trato médico fue valorada como muy
buena. Los motivos de consulta mas frecuentes fueron: dolor y sin-
tomas relacionados con la ansiedad. La mejoria global (media) de
las molestias (EVA) fue de 7,32, con una mediana 7,25. Seria intere-
sante que otros Centros de Acupuntura y Medicina Natural aplica-
ran este tipo de herramientas de evaluacién y monitorizacién, con
el fin de disponer de datos que sean validos y confiables, para po-
der detectar debilidades y gestionar mejoras en la atencién del pa-
ciente con este tipo de terapias.
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Introduccién: Se presenta la evolucién de un caso clinico de un pa-
ciente diagnosticado de sindrome de fatiga crénica que realiza tra-
tamiento de acupuntura. Se comprueba la evolucién clinica del
paciente con sindrome de fatiga crénica, durante todo el trata-
miento personalizado con acupuntura.

Caso clinico: Por medio de la anamnesis y a través de la historia clini-
ca del paciente, se recopilan los sintomas iniciales ubicdndolos en los
sistemas de la Medicina Tradicional China como son los 5 elementos:
Fuego, Tierra, Madera, Metal y Agua. La duracién del tratamiento con
acupuntura es una sesién a la semana durante doce semanas, efec-
tuando un total de 12 sesiones consecutivas de acupuntura. Se reali-
zan los diagnésticos de enfermeria segun criterios la NANDA y
asimismo los diagnésticos energéticos segin la Medicina Tradicional
China y valoracién energética antes de iniciar el tratamiento de acu-
puntura individualizado y personalizado en cada sesién, durante
toda la duracién del tratamiento con acupuntura.

Conclusiones: Este caso clinico, se constata la mejora del bienestar
del paciente durante la evolucién clinica, después de cada sesién
de tratamiento con acupuntura. Permite ver el efecto positivo del
tratamiento individualizado y personalizado de la acupuntura rea-
lizado en un paciente diagnosticado del sindrome de fatiga crénica
en la mejora de la calidad de vida, mejora del suefio, menor ansie-
dad, alivio del dolor, disminucién de la toma de analgésicos y re-
duccién de la fatiga.
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Introduccidn: La electroacupuntura ha demostrado evidencia en

los perros para producir el nivel de analgesia necesaria para llevar
a cabo los procedimientos de castracién sin el uso de cualquier

otro medicamento que no sea propofol e isoflurano (Gropetti et al,
2011). El objetivo de este estudio fue investigar si la castracién de
un gato con electroacupuntura como el principal tratamiento anal-
gésico controlaria el dolor.

Métodos: Con seis meses de edad un gato europeo de pelo corto se
anestesid con acepromacina, midazolam y medetomidina, siguien-
do las dosis de acuerdo con (Ramsey, 2011). Se inici6 la analgesia con
electroacupuntura siguiendo los puntos de acupuntura y la metodo-
logia reportada en la publicacién (Altman, 2001; Gropetti et al, 2011;
Cantwell, 2010). El procedimiento quirdrgico se inicié y la evaluacién
del dolor se controlé mediante el pulso y la frecuencia respiratoria.
Resultados: El pulso y frecuencia respiratoria aumentaron consi-
derablemente cuando se realiz6 la incisién quirtrgica sobre la piel
y especialmente cuando los testiculos fueron extirpados. Se requi-
rieron dos dosis altas de propofol.

Conclusiones: La analgesia con acupuntura seguida de electroesti-
mulacién ha sido ampliamente estudiada y puede atribuirse a
multiples efectos neurofisiolégica y antiinflamatorios (Cantwell,
2010; Zhi-Qi Zhao, 2008 y Kim et al, 2010). Los resultados de este
caso demuestran peor analgésica que otros dos estudios publica-
dos. Las comparaciones y conclusiones son dificiles debido a mu-
chas variables distintas, pero somos conscientes de las limitaciones
de un Unico estudio y criticos sobre algunos de nuestros procedi-
mientos. La electroacupuntura puede ser util como tratamiento
analgésico Unico para castrar gatos machos. Se requieren estudios
mas amplios con protocolos estadisticamente significativos, proto-
colos de anestesia con cualquier otro tipo de analgesia que no sea
electroacupuntura y una evaluacién precisa del dolor en gatos a fin
de obtener conclusiones basadas en la evidencia.
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Introduccién: La deteccién de los puntos en acupuntura auricular
(AA) midiendo la resistencia eléctrica de la piel (ESR) es de uso fre-
cuente en el diagndstico y en la terapia, sin embargo las investiga-
ciones sistematicas no existen.

Objetivos: Examinar la lateralidad de puntos AA con baja ESR, de-
tectada para el tratamiento del dolor perioperatorio en pacientes
programados para artroplastia de cadera unilateral.

Métodos: Cuatro puntos AA (MA-TF1 “Shenmen”, MA-AH4 “cade-
ra”, MA-IC1 “pulmén” y MA-AT1 “Talamo”) fueron examinados en
pacientes con osteoartritis sintomatica unilateral degenerativa de
cadera utilizando la metodologia de deteccién de puntos AA des-
crito anteriormente. Se registré y analiz6 la frecuencia de detec-
cién de puntos AA en el lado ipsilateral y contralateral de la cadera
afectada mediante el test de chi-cuadrado.

Resultados: Se examinaron 114 pacientes (60 mujeres) de 66 + 12
(media + DE) y los afios en los que se tenia previsto realizar artro-
plastia de cadera. Se detectaron con mas frecuencia los puntos AA
con menor ESR en el lado ipsilateral de la articulacién afectada que
en el lado contralateral: 75,8 frente a 21,8% de los pacientes
(p <0,001). En el 13% de los pacientes con diabetes mellitus vs 3%
de los no diabéticos AA no pudo identificarse (p = 0,09).
Conclusiones: Se detectaron con mas frecuencia los puntos AA con
menor ESR en el lado ipsilateral hacia el “locus dolendi”. Esta con-
clusién estéd de acuerdo con los datos neurofisiolégicos. El valor
terapéutico de este hallazgo podra clarificarse en futuros estudios.
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Introduccién: De forma sencilla la personalidad es la forma en la
que pensamos, sentimos, nos comportamos e interpretamos
larealidad. Los aspectos claves son pues la distincién, la persisten-
cia, y la interaccién de las cualidades del individuo orientadas a la
accion. En Medicina Occidental MO, el modelo de los Cinco Gran-
des de Mc Crae&Costa postula la existencia de cinco dimensiones
independientes de la personalidad: neuroticismo, extraversién,
apertura a la experiencia, amabilidad y sentido de responsabilidad,
estos rasgos son medibles y objetivos con el test NEO-Pi-R. En Me-
dicina Tradicional China MTC, la Teoria de los Cinco Elementos
describe cinco fases o procesos fundamentales, cualidades o capa-
cidades de cambio inherentes a los fenémenos.

Objetivos: Si la aproximacién léxica de cada uno de los Cinco
Grandes MO a los Cinco Elementos MTC (Neuroticismo-Madera,
Extraversién-Fuego, Experiencia-Metal, Amabilidad-Tierra y Res-
ponsabilidad-Agua) es coincidente, relacionar de forma objetiva
la asociacién de patologia asociada a cada elemento-emocién.
Métodos: Un total de 29 personas realizaron un test de personali-
dad NEO-ffi y un cuestionario puntuable de patologia clinica con
investigadores independientes.

Resultados: Los tests psicolégicos de MO mostraron 10 casos de neu-
roticismo y 12 casos de responsabilidad, 8 casos de extraversién,
7 en apertura, y 6 en amabilidad. Las puntuaciones globales en pato-
logia china mostraron el doble de sintomatologia en los elementos
madera-neuroticismo y agua-responsabilidad que en el resto.

Conclusiones: Como acupuntores conocemos bien que la pérdida
de armonia cuerpo y mente, da lugar a sintomas en la esfera fisica
y psiquico-emocional. En este trabajo, mostramos que los rasgos
psicolégicos descritos en MO confluyen en los conocimientos de
las emociones de cada elemento asociada a una patologia muy
determinada descrita hace cientos de anos por la medicina tradi-
cional china.
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Los Ocho métodos de tortuga inteligente y de Tallos Celestiales son
los mejores ejemplos de los tratamientos de acupuntura combina-
da con cronomedicina. Sin embargo, debido a su tan complicada
teoria, a las dificultades en el cdlculo y a la restriccién de tiempo
para utilizarlas, estas intervenciones ni se aplican ni son amplia-
mente aceptadas. Ultimamente, investigadores de todo el mundo
ponen mucho énfasis en el ritmo integrado de la cronomedicina,
los Ocho Trigramas Zouyi y los Ocho Canales Extraordinarios, por
lo que los autores creen que utilidad clinica de estos métodos de-
beria ser tomada en consideracién. Este articulo describe los orige-
nes histéricos, la teoria, los procedimientos, la critica tedrica y las
investigaciones modernas de los Ocho Métodos de la tortuga inte-
ligente y de los Tallos Celestiales respectivamente. Incluimos tam-
bién un grafico de puntos de acupuntura utilizados diariamente en
el ciclo Sexagenario. Mediante este articulo, esperamos aportar
una comprensioén integral de las técnicas de acupuntura basadas
en el tiempo heredadas y compiladas por el Dr. Feng Hsu.



