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Fatiga crénica asociada a la enfermedad de Crohn
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La fatiga crénica es un sintoma frecuente en los pacientes con
enfermedad de Crohn. Diferentes estadisticas indican una
prevalencia de alrededor de un 30% de los casos. La etiologia
se ha referido a diferentes causas, deficiencia de hierro y de
tiamina, entre otras. Al iniciar el tratamiento de la enfermedad
de Crohn, y del colon irritable, mediante acupuntura y elec-
troacupuntura, el principal reclamo del paciente es la remisién
de la diarrea (en muchas ocasiones proctorragia) y del dolor
abdominal. Sin embargo, no suelen referirse a la fatiga cuando
se realiza el tratamiento, la fatiga es uno de los sintomas que
mas rapidamente se resuelven. Dejando de lado la etiologia,
el planteo terapéutico es el de una combinacién de puntos de
acupuntura clasicos, locales y segmentarios (utilizando puntos
Shu antiguos y puntos ubicados en la cara anterior del abdo-
men) y diferentes puntos multisegmentarios para una estimu-
lacién central hipotalamica. El esquema terapéutico seguido, y
que serd motivo de la presentacion, es independiente del diag-
néstico chino cldsico, y se ha utilizado en todos los pacientes
tratados sin tener en cuenta ni el sintoma predominante ni las
caracteristicas clinicas del paciente.
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