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Hasta hace pocos afios, los sistemas nervioso e inmune se estu-
diaban de manera independiente. La denominada neuroinmu-
nologia aparecié como disciplina a mediados de la década de
los ochenta del siglo pasado. Esta charla proveerd, en primer
lugar, de una perspectiva general sobre los mecanismos invo-
lucrados en las conversaciones entre neuronas y células del
sistema inmune. Hay 2 aproximaciones para entender cémo
conversan los 2 sistemas. En una de ellas se investiga cémo las
citocinas producidas por los linfocitos afectan a las células del
sistema nervioso. En la otra se estudia cémo los neurotrans-
misores afectan la funcionalidad de las células del sistema
inmune. En esta ponencia se desarrollard mds esta segunda
aproximacién, que es la que se ha seguido en mi laboratorio.

El glutamato es un aminoécido presente en todas nuestras
células y también uno de los principales transmisores del sis-
tema nervioso. Actta a través de receptores especificos en las
neuronas, y nuestro laboratorio identificé a 2 de ellos, mGlulR
y mGlu5R, en lineas celulares humanas de origen linfoide y en
linfocitos humanos de sangre periférica. Son miembros de la
denominada superfamilia de receptores acoplados a proteina
G, que es, de hecho, la familia méas numerosa del proteoma
humano. La expresién diferencial de los receptores mGlu en
linfocitos T resting y activados, y las diferentes vias de sefia-
lizacién que se desencadenan cuando mGlulR o mGlu5R se
activan, indican qué glutamato es clave para la fisiologia de
las células T. Es remarcable que el glutamato que regula la
funcién de células T proviene de las células presentadoras de
antigeno (células dendriticas) y se libera directamente en la
inmunosinapsis, un espacio fisiolégico que se asemeja a las
sinapsis en el sistema nervioso. La inervacién de los érganos
linfoides secundarios, donde se establecen los contactos inmu-
nosinépticos, también puede contribuir a mejorar el tono glu-
tamatérgico, lo cual repercute en los episodios de activacién
de las células del sistema inmune.
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Los cannabinoides (endégenos o procedentes de la mari-
huana) actian a través de receptores especificos presentes
en neuronas y también en otras células del cuerpo humano.
Las células de la microglia o de Hortega (Pio del Rio Hortega:
1882-1945), que se encuentran en el sistema nervioso central
pero que son de linaje inmune, expresan receptores de can-
nabinoides (acoplados a proteinas G), especialmente los del
subtipo CB2. Los cannabinoides producidos principalmente
por las neuronas en el sistema nervioso central actiian en las
neuronas y la astroglia. Pero cuando se produce una lesién,
la microglia se activa y los cannabinoides se convierten en
importantes reguladores de dicha activacién. Datos recientes
de nuestro laboratorio muestran una funcién clave de los can-
nabinoides para lograr una microglia con fenotipo neuropro-
tector. Los beneficios del fenotipo protector se han demostrado
en un modelo de la enfermedad de Parkinson.

Por Ultimo, la hipétesis de que la variacién de pardmetros
inmunolégicos por efecto de la acupuntura puede ser mediada
por el sistema nervioso se ilustrara con ejemplos tomados de
la bibliografia. Por ejemplo, una hipétesis razonable seria que
las intervenciones de acupuntura provocan la liberacién de
glutamato desde las neuronas y que dicho glutamato actia
en la inmunosinapsis.
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