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Editorial

Tejido conectivo y mecanismos de acción de la acupuntura

El tejido conectivo o conjuntivo es el principal constituyente 
del organismo. Se caracteriza morfológicamente por presentar 
diversos tipos de células separadas por una abundante matriz 
extracelular (intercelular), sintetizada por ellas. Esta matriz 
está representada por una parte con estructura microscópica 
definida —las fibras del conectivo— y por la sustancia funda-
mental amorfa, llamada así porque no presenta una estruc-
tura visible al microscopio óptico; no obstante, su estructura 
molecu lar ya es conocida. Una pequeña cantidad de líquido 
—el plasma intersticial— baña las células, las fibras y la sus-
tancia extracelular amorfa. Un reciente artículo propone que 
el flujo de este fluido intersticial sería clave para guiar la acti-
vidad celular; lo que podría explicar los fenómenos canalares 
de la de acupuntura1.

En este número presentamos un trabajo que pone de mani-
fiesto la importancia de la sustancia fundamental de la matriz 
extracelular del tejido conectivo2 como responsable de las pro-
piedades mecánicas, estructurales y bioquímicas de este tejido. 
Sigue así el interés de la Revista Internacional de Acupuntura 
en profundizar en la hipótesis de que los puntos y los canales 
de acupuntura poseen propiedades histológicas (presencia de 
mayor densidad de colágeno) y bioquímicas especiales (con-
centración de sustancias neurotransmisoras o vasoactivas)3,4, 
facilitando la comunicación entre las células5. Un reciente 
artículo del equipo de la Dra. Langevin (Goldman et al, 2013)6, 
famosa por sus estudios sobre los efectos de la acupuntura en 
el tejido conectivo7-15, pone de manifiesto que los agonistas 
purínicos aumentan la señalización citosólica del Ca2+ en los 
fibroblastos humanos cultivados, induciendo cambios transi-
torios en la citoarquitectura de estos, lo que podría estar rela-
cionado con los efectos beneficiosos de la acupuntura.
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