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Incorporacion de la acupuntura y la
auriculoterapia en el ejercicio de la odontologia

Incorporating acupuncture and auriculotherapy
in dental practice

Resumen

Introduccion y objetivos: La necesidad de ejercer la
odontologia con una vision global del ser humano ha dado
lugar a la busqueda de opciones de tratamiento auxiliar/
complementario, que han cambiado el paradigma de que
el odontologo y su ambito de actividad profesional se li-
mitan exclusivamente a la habilidad manual y mecéanica
empleada en los procedimientos de cirugia oral. El objetivo
del presente articulo es presentar una revision exhaustiva
de los estudios publicados sobre la secuencia de los puntos
de acupuntura, localizados en diversas areas del cuerpo
humano, con una posibilidad de vision y acceso directo
por parte del odontélogo acupuntor y que le proporcionan
un acceso directo a la localizacidon de la aguja insertada.
Método: Los criterios de inclusion establecidos por los
autores se basaron en la localizacion de los puntos de
acupuntura, partiendo del principio de que los pacientes
odontologicos son atendidos con frecuencia mientras per-
manecen en posicion de decubito supino, en funcion del
propio disefio anatémico del silldn dental utilizado tradi-
cionalmente en el consultorio de odontologia. Los textos
publicados utilizados para el desarrollo de la secuencia de
puntos de acupuntura, presentados en este articulo, se han
seleccionado a partir de la bibliografia actual disponible
sobre el tema (atlas y libros de texto).

Resultados: Ademas de los puntos auriculares mas usa-
dos, se encontraron 142 puntos de acupuntura directamen-
te relacionados con los principales problemas tratados en
el ejercicio de la odontologia.

Consideraciones finales: Los estudios publicados relacio-
nados con el uso especifico de la acupuntura y la auriculo-
terapia en odontologia son poco numerosos; por lo tanto,
en esta revision, se expone la informacion disponible rela-
tiva a los principales puntos de acupuntura para incorporar
esta medicina alternativa al ejercicio de la profesion, con-
tribuyendo de este modo a la motivacion para la busqueda
de conocimientos sobre estos recursos terapéuticos aplica-
dos a esta drea de la salud.

Abstract

Introduction and Objectives: The need to practice den-
tistry with an overall view of the human being, has led to
the search for auxiliary/complementary treatment options,
rupturing the paradigm that the dentist and his/her scope of
professional activity are exclusively confined to the manu-
al and mechanical dexterity used in performing operative
procedures. The aim of this article was to present through
literature review a sequence of acupoints located in certain
areas of the human body capable of being seen by the acu-
puncturist dentist, and providing him/her with direct access
to the puncture location.

Method: The inclusion criteria established by the authors
was base don the location of the acupoints, starting with the
principle that dental patients are frequently attended while
they are lying back, considering the anatomic design of the
chair traditionally used in dental offices. The literature used
for developing the sequence of acupoints presented in this
text was based on the current bibliography available on the
subject (atlas and theoretical books).

Results: 142 acupoints directly related to the main afflic-
tions connected with dental practice were found, moreover
the auricular points more frequently employed.

Final considerations: Bibliographic literature related to the
specific use of acupuncture and auriculotherapy in dentistry
is scarce, therefore, in this literature review, information was
made available with regard to the main acupoints for incor-
porating acupuncture into dental practice, thus making a
contribution towards encouraging the search for knowled-
ge about these therapeutic resources applied to this area of
health.
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Introduccion

La ausencia de problemas estomatoldgicos al igual que una
adecuada funcién de la masticacion y estabilidad oclusal se
han considerado indicios de una buena salud bucal, que esta
directamente relacionada con el ejercicio de la odontologia
a través de las actividades clinicas, educativas y preventivas,
realizadas por los odontdlogos y cirujanos orales, de acuer-
do con los principios de salud aceptados en occidente. De
este modo, la necesidad de ejercer la odontologia con una
vision global del ser humano ha propiciado la busqueda de
opciones auxiliares y/o complementarias de tratamiento,
con un cambio del paradigma, en el que el odontélogo y su
espectro de actuacion profesional estarian condicionados
exclusivamente a sus habilidades manuales y a la mecanica
utilizada en la ejecucion de los procedimientos operatorios.
Partiendo del principio de que la salud bucal forma una
parte indisociable del contexto general de salud, es indis-
pensable considerar tanto el ambiente que constituye el
medio donde vivimos como el conjunto constituido por las
condiciones culturales, psicolégicas, materiales y morales
que se interrelacionan con el individuo y, en consecuencia,
afectan directa o indirectamente su salud'. Por consiguien-
te, la acupuntura, como parte integrante de la medicina
tradicional china (MTC), comprende los factores citados
previamente desde un punto de vista oriental, donde los
fenomenos de la naturaleza, la dinamica de los mismos, la
alimentacion y la practica de actividad fisica influyen en el
estado de salud global de todos los seres vivos.

Es comprensible que la practica de la acupuntura aplicada
a la odontologia moderna permita al odontélogo ejercer
una accion sobre la salud de los pacientes de una manera
mads amplia, con una union de los conocimientos y la com-
binacion de los occidentales con los orientales, lo que fa-
vorecera el bienestar de los individuos tanto en el ambito
del consultorio odontolégico como en el seguimiento de
este tipo de tratamientos.

Los estudios sobre el uso de la acupuntura aplicada a di-
versas areas de la salud, incluida la odontologia, se citan
en un articulo titulado «Acupuntura: revision y analisis de
los articulos sobre ensayos clinicos controlados»?, en el que
los resultados descritos se consideraron validos desde un
punto de vista de las evidencias cientificas en esta area.
Considerada como un método eficaz para la prevencion, cu-
racion y cuidados paliativos de numerosas enfermedades y,
en particular, del campo de la estomatologia®* la acupuntu-
ra puede aplicarse en la practica odontoldgica como ayuda
al tratamiento de la disgeusia (disminucion o distorsion del
sentido del gusto), dolor orofacial, ansiedad, estrés, control
de las nauseas y vomitos, gingivitis, liquen plano, mucositis,
habitos parafuncionales, osteorradionecrosis, halitosis, pa-
ralisis facial (paralisis de Bell), periodontopatias, parestesias
faciales, disminucion de la dosis de anestésicos, analgésicos
y antiinflamatorios, radiodermitis (lesiones cutaneas como
consecuencia de una exposicion excesiva a la radiacion io-
nizante), sindrome de ardor bucal (SAB) o glosodinia, repa-
raciones tisulares guiadas, trismo, xerostomia aguda y cro-
nica, sindrome de Sjogren y ulceracién aftosa recurrente?.

El odontdlogo puede administrar la acupuntura insertado
las agujas por medio de los puntos localizados principal-
mente en la mano y la cara de los pacientes, y cuyo esti-
mulo actua disminuyendo las odontalgias, para el trata-
miento del herpes labial, pérdidas 6seas y otras afecciones
orofaciales. El numero de aplicaciones de acupuntura in-
cluye indicaciones para recuperar las funciones motoras
afectadas como consecuencia de una paralisis facial y para
contribuir al tratamiento de las afecciones de la articula-
ciéon temporomandibular (ATM). También destaca su efecto
sedante y hemostasico como consecuencia de la estimula-
cion de los puntos de acupuntura, ademas de otros efectos,
como la prevencion y/o el equilibrio de las funciones aso-
ciadas al sangrado y/o el estimulo de los 6rganos que con-
trolan la inmunidad: el bazo, la médula dsea, los ganglios
linfaticos y el timo® El objetivo del presente articulo es
exponer los hallazgos bibliograficos que contienen infor-
macion basica, de manera simple y util para la aplicacion
de la acupuntura como recurso terapéutico incorporado al
ejercicio de la odontologia, y presentar una secuencia de
puntos de acupuntura localizados en determinadas areas
del cuerpo humano con una posibilidad de visidon y acceso
directo a la localizacién de la inserciéon de la aguja por
parte del odontélogo/cirujano oral.

Métodos

Obedeciendo a los criterios de inclusidn establecidos por los
autores, se sistematizo una seleccion de puntos de acupun-
tura como base de la disponibilidad de acceso a determina-
das areas del cuerpo humano que ofrecen la posibilidad de
una vision y acceso directo a la localizacién de la insercion
de la aguja por parte del odontologo/cirujano oral, teniendo
en cuenta la postura de trabajo en el contexto del consulto-
rio odontoldgico y partiendo del principio de que, con fre-
cuencia, se atiende a los pacientes en una posicion en de-
cubito supino en funcion del propio disefio anatomico del
sillon odontologico. Por lo que respecta a los estudios pu-
blicados para el desarrollo de la secuencia de los puntos de
acupuntura presentados en el presente estudio, es necesario
destacar que la seleccion se establecio considerando la bi-
bliografia actual disponible sobre el tema, en especial atlas®
y libros de texto sobre acupuntura’®.

Resultados

Se encontraron 142 puntos de acupuntura relacionados di-
rectamente con las principales afecciones asociadas al
ejercicio de la odontologia, pertenecientes a los 12 canales
principales, ademas de 5 puntos pertenecientes al intere-
sante canal Ren Mai y 27 puntos auriculares. Es necesario
destacar que todas las tablas presentadas en este estudio
representan las indicaciones particulares de cada punto de
acupuntura y no deben interpretarse como un protocolo
de tratamiento o una sugerencia de la combinacion de
puntos (tablas 1-4).

RIA |166 | REVISTA INTERNACIONAL DE ACUPUNTURA. 4, JUL-SEP/2010



ARTicuLO ESPANOL

|167| REV INT ACUPUNTURA. 4, JUL-SEP/2010

TABLA 1 Meridianos Yin: principales puntos de acupuntura de interés en la practica de la odontologia

Pulmoén, Yin Corazon: Yin Pericardio: Yin Bazol/pancreas:  Rifon: Yin Higado: Yin

de la mano de la mano de la mano Yin del pie del pie del pie
Afeccion Punto de Punto de Punto de Punto de Punto de Punto de

acupuntura acupuntura acupuntura acupuntura acupuntura acupuntura
Odontalgia P7-P9-P10-P11 (3 = = R3 =
Cefaleas P 6-P 7-P 10 C2-C3-C5-C6 PC8-PC 9-PC6 BP 3-BP 9 R1-R3 F2-F3-F4-F8

-C7 (migrafia)
Neuralgia del trigémino P 7 3 PC8 = = =
Edema facial P1-P9 = = BP 4 = =
Nerviosismo Py = = = = =
Agitacion Py - - - R3 -
Palpitaciones Py = PC2-PCy-PC5- — = =
PC6-PC7
Cervicalgia P7 = = = = =
Rigidez de nuca P7 = = = = =
Paralisis facial P7 = = = = =
Absceso dental P7 = = = = =
Espasmo facial P7 = = = = =
Miedo P10 (3-C6 PC3-PCy = R3-R 21 =
Vértigo P10 - - - R1 -
Rigidez lingual - C(5-Cy PC7-PC9 BP 6 Ry (raizdela —
lengua)
Ulcera lingual - (5-C7 - - - -
Glositis = (7 - = - —
Actifenos = C3 = = = =
Neurastenia - (3-C7-C6-C5 - - - -
Ansiedad - C1-C7 PCy-PC5-PC7 - R1-R 21 -
-PC8

Estomatitis = = PC8 = Ry =
Boca seca (xerostomia) — - PC3 - R7 F2-Fy
Depresion - - PCs5-PC7 BP 3-BP 4 - -
Nauseas = = PCu-PC5 = = =
Halitosis = = PC8 = = =
Irritabilidad = = = = R3 =
Lengua seca = = = = Ry =
Trismo = = = = R6 =

Fuente: Wen (1995); Cobos y Vas (2000); Lian et al (2005).
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TABLA 2 Meridianos Yang (mano): principales puntos de acupuntura de interés en la practica odontoldgica

Afeccion
Odontalgia

Cefaleas

Migrana

Neuralgia del trigémino
Edema facial

Paralisis facial

Vertido

Rigidez lingual
Acifenos

Estomatitis

Boca seca (xerostomia)
Trismo

Gingivitis

Sialorrea

Parestesias

Rigidez de cuello
Disartria y disfagia
Inflamacién facial

Sindromel/artritis de la articulaciéon

temporomandibular

Periartritis de la articulacion
temporomandibular

Desviacion de la boca

Dificultades para masticar

Intestino grueso: Yang
de la mano

Punto de acupuntura

1G 1-1G 2-1G 3 (mandibula)-
1G 4-1G 5-1G 6-1G 7-1G 10-1G 11

1G 2-1G 3-1G 4-1G 5 (crénica)-
1G 6-1G 7-1G 9-1G 10-1G 14

1G 3
1G 4-1G 7-1G 20
IG1
1G 5
1G 4-1G 5-1G 6

1G 7
1G1-1G 3
1G 11
1G18
1G 10
1G 4
1G18
1G 6

Fuente: Wen (1995); Cobos y Vas (2000); Lian et al (2005).

Intestino delgado: Yang
de la mano

Punto de acupuntura
ID 5-1D 8-ID 18-ID 19

ID 3-1D 4-ID 7-1D 8

ID 3
1D 18
1D 18

ID 3-1D 4-ID 5-1D 9-1D 16-
ID 17-1D 19

ID 5
ID 5-ID 16
ID 5-1D 8

ID 5

Puntos del meridiano
San Jiao: Yang de la mano

Punto de acupuntura

SJ2-S) 5-S)7-SJ 9
(mandibula)-SJ 17-SJ 20-
SJ 21-SJ) 23

SJ1-SJ 2-SJ 3-S) 5-SJ 9-SJ 10-
SJ 11-S) 12-5) 16-S) 18-S) 19~
SJ 20-SJ 22-S) 23

SJ 5-S110-SJ 23

S116-S)17

SJ10-SJ 16-SJ 17

SJ 17-S) 18-S 19-SJ 22-S) 23

SJ 21-SJ 2-SJ 3-S) 5-SJ 17—
S119-S) 22

SJ 1 (dlceras de la lengua)
SI1-Sly

S117-S) 21-S) 22

Sl 2 -SJ20-S) 21

Shr

Shr
SI21
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TaBLA 3 | Meridiano Yang (pie): principales puntos de acupuntura de interés en la practica odontoldgica

Afeccion
Odontalgia

Cefaleas

Migrana

Neuralgia del trigémino
Edema facial

Rigidez de nuca
Paralisis facial

Espasmo facial
Vértigo

Rigidez lingual
Actfenos

Neurastenia

Nauseas

Trismo

Gingivitis

Sialorrea

Rigidez de cuello
Artritis temporomandibular
Desviacion de la boca

Luxacién de la articulacion
temporomandibular

Dolor facial
Jaqueca

Estomago: Yang del pie
Punto de acupuntura
E3-E5-E 6-E7-E 42-E 44

E 2-E 8 (cefalea frontal)
E 9-E y1(cefalea frontal)

E2-E3-E 4-E 6-E 7-E 44
E3-E 5-E 40-E 41-E 42-E 43—
E44-E 45

En
E1-E2-E3-E4-E5-E6-E7-
E8-E36°-E 45

E 2-E 6 (masetero)-E 7 (masetero)
E

E 2y

E 25-E 36

Es5- Euy

E 42-E 45

Ey

E6-E7-E sy

Fuente: Wen (1995); Cobos y Vas (2000); Lian et al (2005).

Vesicula biliar: Yang del pie
Punto de acupuntura

VB 2-VB 3 (maxilar)-VB 4 (maxilar)-VB 5-VB 6 (maxilar)
VB 7 (maxilar)-VB 10-VB 12-VB 16-VB 17

VB 1-VB 2-VB 3-VB 4-VB 5-VB 7-VB 8 (sensacion de peso en la cabeza)

VB 9-VB 10 (sensacion de peso en la cabeza)
VB 11-VB 12-VB 13-VB 14-VB 15 (occipital y frontal)-VB 16-VB 17
VB 18-VB 19 (cefalea occipital)-VB 20-VB 31-VB 34-VB 36

VB 3-VB 4-VB 5-VB 6-VB 7-VB 8-VB 9-VB 12-VB 13-VB 15-VB 17
VB 20-VB 37-VB 38-VB 39-VB 40-VB 41-VB 42-VB 43-VB 44

VB 3-VB 6-VB 11-VB 14
VB 5-VB 6-VB 7-VB 12-VB 16-VB 34-VB 36

VB 1-VB 3-VB 4-VB 8-VB 12-VB 14-VB 20

VB 2-VB 3-VB 4-VB 11-VB 12-VB 15-VB 19- VB 20-VB 41-VB 43
VB 24

VB 12- VB 20

VB 9-VB 12-VB 16

VB 12 (con dificultades para girar la cabeza)

VB 34
VB 2

VB 2-VB 3-VB 14-VB 16

*Observacion: E 36 = punto de fortalecimiento general del organismo humano/ IG 4 = punto calmante/ VB 7 = espasmo o inflamacion del musculo temporal.

Vejiga: Yang del pie
Punto de acupuntura
B 14

B 1-B 2-B 3 (occipital)-B &
B 5 (sensacion de peso)-B 6
B 10 (occipital)-B 11-B 60-B 62

B 64-B 66 (sensacion de peso)-B 67

B2

B 10-B 11
B2

B 10
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TABLA 1 Puntos de interés para la practica de la acupuntura en odontologia, localizados en el pabell6n auricular segtin

Gonzales® (1999)

Afeccion

Odontalgia
Aftas

Periodontitis
Gingivorragia
Liquen plano
Nduseas/vémitos
Cefaleas
Cervicalgia

Espasmo facial

Paralisis facial periférica
Neuralgia del trigémino
Neurastenia

Punto auricular
Boca, sanjiao, maxilar o mandibula®, diente, shenmen (fosa triangular)

Corazon, bazo, boca, endocrino, suprarrenal, alergia, shenmen, sangria en el apice del
pabellén

Boca, shenmen, sanjiao, suprarrenal, estémago, intestino grueso (colon), riidn
Boca, trdquea, suprarrenal, bazo, intestino grueso, estomago, maxilar o mandibula
Sangria en el apice, pulmén, higado, bazo, endocrino, suprarrenal

estdmago, simpatico, cardias, occipital, subcorteza

Sangria en el apice, shenmen, subcorteza

Region cervical, shenmen, rinén, endocrino, nervio occipital menor, higado

Sanjiao, boca, subcorteza, tronco cerebral, higado, bazo, intestino grueso, nervio occipital
menor, shenmen, occipital

Sanjiao, tronco cerebral, subcorteza, endocrino, suprarrenal, bazo, higado
Nervio auriculotemporal, sanjiao, subcorteza, tronco cerebral, shenmen, occipital
Sangria en el apice, shenmem, corazén, subcorteza, occipital, area del punto de neurastenia

Fuente: Gonzales, 1999.

*Si el dolor se localiza en el maxilar, se usa un punto adicional «estdmago»; si se localiza en la mandibula, el punto adicional sera «intestino grueso».

Canal Ren Mai

De acuerdo con los estudios publicados consultados, el
punto de acupuntura Ren Mai (RM) 24 se ha citado en el
tratamiento de las afecciones mencionadas mas adelante:
odontalgia, paralisis facial, edema facial, trismo, gingivitis,
desviacion de la boca y rigidez lingual. El punto RM 23 ya
se habia relacionado con la estomatitis, mientras que los
puntos RM 12, RM 13 y RM 14 se consideran indicados
para las nauseas®®.

Canal Du Mai

En el canal Du Mai (DM) al menos hay 19 puntos de acu-
puntura relacionados con afecciones del area orofacial. Sin
embargo, debido a la posicién del paciente en el sillon
odontologico (un criterio de inclusion establecido por los
autores), los puntos de acupuntura citados previamente no
se han descrito en esta revision.

Auriculoterapia

Los hallazgos bibliograficos revelan la presencia de dificul-
tades considerables en la identificacion de los puntos auri-
culares, lo que se atribuye principalmente a la nomenclatu-
ra variable utilizada por numerosos autores que describen
el mismo punto de acupuntura auricular. Para reducir a un
minimo estas dudas, los autores desean poner en claro que
en la tabla 4 se utilizé6 una nomenclatura del «esquema de
referencia de los puntos auriculares», descrito por Ernesto
Garcia Gonzales, Escuela Huang Li Chun®, adaptado al con-
texto de la tematica abordada en este articulo, destacando
los principales puntos relacionados con el drea de actuacion
profesional del cirujano oral/odontdlogo.

Consideraciones finales

Con esta revision de los estudios publicados, se exponen
las informaciones relativas a los puntos de acupuntura es-
pecificos para incorporar la acupuntura y la auriculotera-
pia al ejercicio de la odontologia. De este modo, se han
presentado 142 puntos de acupuntura directamente rela-
cionados con las principales afecciones asociadas al ejerci-
cio de la odontologia, ademas de los puntos auriculares
empleados con mas frecuencia, con el objetivo de contri-
buir a la motivacion de la busqueda de mayores conoci-
mientos sobre este recurso terapéutico aplicado a esta area
de la salud, habida cuenta del reducido numero de publi-
caciones relacionadas con el tema.
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