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Acupuntura y moxibustion
>>> Acupuntura y enfermedad de Méniére >>>

En un metaestudio inglés se analizaron 27 estudios acerca del
efecto de la acupuntura sobre la enfermedad de Méniére, todos
ellos a excepcion de uno realizados en China. Los estudios eran
de calidad diversa y comprendian acupuntura cldsica, auricu-
loterapia, acupuntura craneal, mesopuntura y moxibustion. Los
datos indican un efecto positivo de la acupuntura, tanto en la
fase aguda como también en pacientes que presentan la enfer-
medad desde hace anos. Es necesario investigar mas para aclarar
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En colaboracion con Deutsche Zeitschrift fiir Akupunktur,
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las cuestiones sobre la frecuencia y el nimero de sesiones de tra-
tamiento ideales.

FUENTE: LONG AF, XING M, MORGAN K, ET AL. EXPLORING THE EVI-
DENCE BASE FOR ACUPUNCTURE IN THE TREATMENT OF MENIERE’S
SYNDROME — A SYSTEMATIC REVIEW. EVID BASED COMPLEMENT AL-
TERNAT MED. ECAM ADVANCE ACCESS PUBLISHED ONLINE AM 8. JUNI
2009. DOI: 10.1093/ECAMINEPO4T

>>> Lla relacion entre médico y paciente influye sobre el efecto placebo >>>

Se han analizado las relaciones entre la reaccién a un tratamiento
placebo y la personalidad del paciente, el carisma del médicoy el
tipo de relacion médico-paciente. Para ello se utilizaron registro
de video y datos psicométricos. Se hallé que en el tratamiento
de pacientes con sintomas de colon irritable, la extraversion del
paciente, el buen cardcter, el estar abierto a nuevas experiencias
y el pertenecer al sexo femenino eran factores importantes para
obtener una respuesta positiva al tratamiento placebo, sin em-
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bargo, solamente en un ambiente comprensivo y de dedicacion.
Ademas, habia diferencias notables en cuanto a eficacia de los
terapeutas individuales aunque hubieran sido instruidos para
atenerse a comportamientos estandarizados.

FUENTE: KELLEY JM, LEMBO AJ, ABLON JS, ET AL. PATIENT AND
PRACTITIONER INFLUENCES ON THE PLACEBO EFFECT IN IRRITA-
BLE BOWEL SYNDROME. PSYCHOSOM MED. 2009;71:789-97. Dol:
10.1097/PSY.0BO13E3181ACEE12

>>> Nuevos descubrimientos sobre el artesunato (artemisia) >>>

La artemisia y su derivado, el artesunato, no sélo combaten el
virus de la malaria sino que tienen un efecto citotéxito sobre las
células cancerosas.

En un cribado antitumoral de plantas medicinales de la medicina
tradicional china los investigadores se toparon con la Artemisia
annua L. (Qing Hao) y sus componentes. Molecularmente, los
procesos oxidativos, entre otros, que en presencia de iones hierro
aumentan la rotura de enlaces de la cadena de ADN y la induc-
cién de la apoptosis celular, desempefian un papel importante.
El artesunato también se mostré eficaz en lineas celulares que
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eran resistentes a los citostaticos habituales. En ratones fue capaz
incluso de frenar la angiogénesis y el crecimiento tumoral.

El artesunato también se utilizé para intentar curar a 2 pacientes
con melanoma uveal. Ambos pacientes ya no respondian a los
agentes alquilantes y recibieron artesunato con o sin hierro. Uno
de los pacientes sobrevivid 24 meses y el otro fue dado de alta
después de 48 meses de tratamiento. Actualmente se estan reali-
zando estudios de fase |y Il con pacientes con cdncer de mama o
de intestino con metastasis.

FUENTE: HTTP://WWW.PHARMAZEUTISCHE-ZEITUNG.DE/INDEX.

>>> Tratamiento de la angustia con emotional freedom techniques (técnicas para la liberacion

emocional) >>>

Este método fue desarrollado por el norteamericano Gary Craig
y cuenta cada vez con mas adeptos en Alemania, tanto para la
autoayuda como para la psicoterapia energética. Las emotional
freedom techniques (EFT) utilizan el modelo de los meridianos de
la medicina tradicional china. «La premisa basica es que existen
flujos de energia en el organismo. Cuando estos flujos estan blo-
queados, se manifiesta a través de diferentes trastornos», explica
Ulrich Garres, de la asociacion profesional de usuarios de las EFT
en Bonn. «Para eliminarlos, es preciso actuar sobre estos flujos
de energia estimulando determinados puntos corporales.» Sobre
estos mecanismos de accion se basa también la acupuntura y la

acupresion. Gary Craig, su desarrollador, trabajé al principio con
un protocolo cerrado: utilizando 2 o 3 dedos golpeaba suave-
mente determinados puntos seglin un esquema preestablecido.
«Muchos datos hablan a favor incluso de que no siempre hay que
utilizar los puntos incluidos en el protocolo inicial», afirma la
psicoterapeuta Gertrud Fahnenbruck.

«El campo principal de aplicacién de las EFT son las fobias y los
miedos especificos. Los sentimientos bloqueantes negativos y las
reacciones fisiologicas al estrés pueden reducirse mediante gol-
peteo en puntos corporales de una forma muy sencilla y eficiente.
Resulta especialmente eficaz para trastornos de angustia, sobre
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todo ante fobias o miedos definidos, como el miedo a las alturas
0 a volar, el miedo al dentista o la fobia a las agujas.»

Al comienzo del tratamiento se realiza una entrevista previa ex-
haustiva. «Después el terapeuta y el paciente se concentran en
el problema del paciente», explica Gorres. «Nos colocamos uno
enfrente del otro. Le muestro en mi cuerpo los puntos a tratar y
realizo el tratamiento. El paciente va imitando lo que yo hago»,
indica Gorres.

«En Alemania no existe ninguna regulacién reconocida sobre
formacidn o acreditacién para los que aplican este método. Por
ello, resulta muy dificil para los pacientes encontrar un terapeu-
ta cualificado» matiza Bodo Liecker, médico del seguro Techniker
Krankenkasse (TK) de Hamburgo. «Como este método se utiliza
sobre todo para el tratamiento de trastornos psiquicos, es preci-
so comprobar que el terapeuta posea conocimientos psicoldgicos
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o psicoterapéuticos fundados, asi como experiencia. Un camino
de desarrollo podria ser a través de los colegios de psicdlogos de
los estados federados: muchos de ellos ya vienen concediendo
puntos de formacién continuada a sus miembros por participar
en seminarios de EFT. También se pueden encontrar monitores de
EFT a través de la pagina web de la asociacion profesional. Cada
conferencia consta de una unidad terapéutica e instrucciones
para el autotratamiento. Las de Ulrich Gorres duran una hora y
cuestan 60 euros. Este importe lo debe asumir el propio paciente
ya que hasta ahora no es una prestacion sanitaria cubierta por el
seguro. Si bien existen estudios fundados sobre la acupuntura y
sus efectos positivos, para las EFT, al igual que para la acupresion,
apenas hay estudios: sélo existen unos pocos estudios conclu-
yentes», afirma el Dr. Liecker.

FUENTE: EVA NEUMANN, DPA 17.03.2010.

>>> Los ninos problematicos son mas propensos a padecer con el tiempo dolores cronicos >>>

Los ninos con problemas de comportamiento sufren de adultos
dolores cronicos con el doble de probabilidad que sus coetaneos.
Los cientificos han estudiado la vida de mas de 19.000 ninos.
Puede ser consecuencia de una disfuncion del eje hipotalamo-hi-
pofisis-suprarrenal. Las experiencias traumaticas al comienzo de
la vida pueden ser un marcador a largo plazo del dolor. Y no sélo
se trata de dolores en todo el cuerpo, sino también de problemas
psiquidtricos persistentes como depresiones, angustia y consumo
de drogas. Si se confirman estas sospechas, podria intervenirse en
edades mas tempranas a fin de evitar problemas posteriores. Los

cambios en el estilo de vida también pueden ayudar a modificar
este patron. Entre ellos, el deporte, pero también atender a las
sefiales de estados psicoldgicos de crisis y problemas de compor-
tamiento de la infancia. Estos han sido los resultados obtenidos
en un estudio de cohortes de 45 afios.

FUENTE: PANG D, JONES GT, POWER C, ET AL. INFLUENCE OF CHILD-
HOOD BEHAVIOUR ON THE REPORTING OF CHRONIC WIDESPREAD
PAIN IN ADULTHOOD: RESULTS FROM THE 1958 BRITISH BIRTH
COHORT STUDY. RHEUMATOLOGY, ADVANCE ACCESS PUBLISHED ON
MARCH 9, 2010; DOI: DOI:10.1093/ RHEUMATOLOGY/KEQO52.
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