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;Actua la acupuntura como un bloqueo anodico?

Hipotesis sobre el mecanismo de accion de la acupuntura

Does acupuncture resemble an anode block?

- A hypothesis regarding the cellular mechanisms behind
acupuncture-induced effects

Resumen

Desde el punto de vista del autor, la acupuntura seria un
tratamiento de regulacion. En el presente articulo, el Dr.
Helmbold presenta sus teorias sobre los puntos de acupun-
tura, su funcién, su importancia para el estado bioeléctrico
normal del organismo y su hipotesis sobre el mecanismo
de accion de la acupuntura.

Abstract

In the authors opinion, acupuncture resembles a regula-
tive therapy. The following article presents his view of
acupuncture points, their function, their relevance for the
normal bioelectric situation of the organism, as well as
the author’s hypothesis of the basic mode of function of
acupuncture.
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En su articulo «;Acupuntura para todos?» (Deutsches Arz-
teblatt. 2006;4:C157-8), el Dr. Irnich describi6 la acupuntu-
ra como una terapia de estimulacion periférica e indico las
dificultades existentes para demostrar los efectos especifi-
cos de los puntos para determinadas indicaciones en com-
paracion con la acupuntura simulada y minima. A este
respecto me permito presentar una contrahipotesis.

Hipotesis

Los puntos de acupuntura, que normalmente presentan
una resistencia eléctrica cutdnea inferior a la de su entor-
no, son al igual que los receptores, las terminaciones ner-
viosas libres y otras estructuras conductoras, componentes
de nuestro sistema de conduccion de la informacion y la
energia, ademas de nuestro sistema de regulacion. Este sis-
tema no debe concebirse a la fuerza como un circuito de
energia por el que circula la energia de la vida, el Qi, como
supone la teoria de acupuntura china, sino que este sistema
podria también servir para transmitir la informacién y la
energia eléctrica del cosmos (del campo eléctrico del aire
circundante, del potencial del entorno) que podria corres-
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ponderse, a mi entender, con la denominada «energia cds-
mica» de los antiguos chinos. Puesto que la energia eléctri-
ca siempre busca el camino de minima resistencia, segun
mi opinion, esta «energia cdsmica» también penetraria en
el organismo en los lugares donde existe una menor resis-
tencia eléctrica cutanea y seguiria canales de conduccion o
nerviosos que probablemente posean «propiedades de ca-
ble» y que la conduzcan hacia el centro. Y probablemente,
a su vez, escapen de nuevo del organismo por otros puntos
diferentes. En este sentido, los puntos de acupuntura de los
pies recuerdan a las zonas reflejas de los pies, que los se-
guidores del masaje reflejo podal consideran especificos de
los 6rganos y utilizan con fines terapéuticos.

Sin embargo, probablemente también penetren en el cuerpo
por estos puntos cutaneos ondas electromagnéticas natura-
les como las radiaciones de las atmosfera (atmospherics) y
después sigan estructuras conductoras y vias nerviosas ha-
cia el centro. La semejanza entre el perfil de frecuencias y
la forma de descarga de las radiaciones atmosféricas y el de
los impulsos eléctricos del sistema nervioso hace suponer
que existen interrelaciones entre ambos. Kiigler afirmé que
«La semejanza entre el perfil de frecuencias y la forma de
descarga de las radiaciones atmosféricas y el de los impul-
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sos eléctricos del sistema nervioso hace suponer unas inte-
rrelaciones entre ambos»'.
Ademas, refirié que las radiaciones atmosféricas, las deno-
minadas atmospherics, contempladas como agente meteo-
rolégico activo y los impulsos naturales reproducidos en
los experimentos con animales producen cambios conside-
rables en la motricidad, y cuando simulan sefiales de mal
tiempo producen una amortiguacion de la respiracion tisu-
lar. Es mas: «como mecanismo de accion se supone una
influencia bioeléctrica sobre los potenciales de las superfi-
cies limitrofes (sinapsis, paredes celulares), que parecen
mostrar un rango de resonancia dependiente del climan'.
Parto de la base de que el potencial circundante de estos
«electrorreceptores» constituye el estimulo adecuado que
genera un potencial de receptor, que después recorre como
potencial de accion irradiado todas las vias nerviosas, célu-
las conectadas y estructuras excitables. Tras la repolariza-
cion del receptor tiene lugar el siguiente potencial de recep-
tor, y asi sucesivamente. En mi opinion, esta «energia
cosmicar» y su flujo a través del cuerpo son necesarios para
mantener un estado bioeléctrico normal, asi como para la
conservacion de la energia vital y el funcionamiento de
nuestro organismo, de forma que nuestros 6rganos reciben
la informacidon y la energia a través de uniones nerviosas y
funcionales de electrorreceptores. Las descripciones chinas
muestran muchos meridianos de acupuntura con trayecto-
rias craneocaudales (verticales, con la persona en bipedesta-
cidn); los mas largos extendiéndose de la cabeza a los pies.
Fisch? refiere que «Los chinos afirman que el hombre nada
en energia como un pez nada en el agua». Porkert® escribid
sobre los puntos de acupuntura lo siguiente: «Segun las en-
seflanzas teoricas chinas existen aberturas en la superficie
corporal por las cuales el Qi puede pasar con especial facili-
dad» y Bischko dijo que «... los puntos de acupuntura se
aprecian histologicamente mediante métodos de estudio es-
peciales como una acumulacion de estructuras terminales
con propiedades receptoras y efectoras». Heine® describid
histologicamente la morfologia de los puntos de acupuntura
como perforaciones de paquetes vasculonerviosos-conjunti-
vos de la fascia corporal superficial e hizo posible con ello
una explicacion fisica de la medicidn eléctrica de los puntos
de acupuntura. Asi, se pudo aclarar anatdmicamente la rela-
cion entre los puntos cutdaneos y los drganos distantes.

Los datos siguientes apoyan también las teorias del autor:
el fisico vienés Maresch® hallé en sus investigaciones
sobre la sensibilidad humana a los cambios climaticos
que el adulto de talla media estd expuesto a una tension
de 200 voltios por accion del campo eléctrico del aire.
Ademas, encontrd ubicaciones en la piel con un com-
portamiento eléctrico especial que designé como puntos
cutaneos eléctricamente preeminentes. En ellos pudo
medir los cambios en los valores eléctricos cuando se
producian alteraciones del campo eléctrico del aire.
Konig describié el campo eléctrico del aire, entre otros,
como «la conductividad eléctrica del cuerpo humano o
de una planta es de una magnitud suficiente como para
reducir fuertemente el campo eléctrico dentro del cuer-
po. Asi y todo, las mediciones realizadas con electrodos
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en lugares profundos del interior de plantas y animales
demuestran que en el rango de frecuencia ultrabaja (ul-
tra low frequency, ULF) los procesos electromagnéticos
de origen natural con frecuencias por debajo de 1 Hz se
encuadran en el rango de ULF (los campos internos casi
siempre son pulsantes sincronamente a intervalos tem-
porales). Se supone que los receptores periféricos captan
el campo exterior, de forma que el campo interno se
comprende como una especie de respuesta al estimulo
externo. Independientemente de ello, un campo magné-
tico estdtico o lentamente variable alcanza todas las
partes el cuerpo humano. [...] Se han podido medir cam-
pos electromagnéticos en la membrana de las células
nerviosas, por lo que no se puede descartar que, en pre-
sencia de distintas frecuencias, un componente directo
de una corriente igualmente dirigida, generada por los
campos externos, produzca una estimulacion de las cé-
lulas o cambios en su receptividad’.
Los campos electromagnéticos pueden influir sobre la mo-
vilidad de los iones que participan en el proceso de excita-
cion nerviosa. Las vibraciones de los iones a las frecuen-
cias del campo exterior activo influyen sobre su capacidad
de penetrar en las membranas de las células nerviosas. Asi
controlan la excitabilidad de los nervios. Posiblemente, los
campos electromagnéticos puedan también influir sobre la
actividad espontanea de los receptores. Es posible que los
campos electromagnéticos externos rijan la regulacion in-
terna electromagnética, que actua en diferentes rangos de
frecuencias.
Popp y Strauss refirieron que:
«Las ondas electromagnéticas moduladas, como biose-
fales, facilitan la comunicacidn entre las células y re-
gulan el crecimiento celular. [...] sabemos que existen
ondas electromagnéticas en las células y estamos con-
vencidos de que desempefian un papel biolégico funda-
mental. Nuestro colaborador, el fisico B. Ruth, ha cons-
tatado la presencia de ondas electromagnéticas en las
células, y especialmente de nuestros biofotones. No hay
ningun motivo para desconfiar de las mediciones reali-
zadas por otros investigadores rigurosos, que han ha-
llado en muchos sistemas vivos estas mismas radiacio-
nes (nada tienen que ver con el ocultismo)®».
Todas las células vivas son excitables. La condicién sine
qua non de su excitabilidad y capacidad funcional es su
potencial de membrana en reposo. Se define como la dife-
rencia de potencial que existe en la membrana celular, entre
otros debido a la diferencia de concentracion de iones de
potasio y sodio que existe entre el interior celular y su en-
torno. Por ejemplo, si el potencial de membrana en reposo
de una célula nerviosa sin excitar es de 70-90 mV, la super-
ficie exterior de la membrana estd cargada positivamente
con respecto al interior celular. Durante la excitacion ner-
viosa la membrana celular es mas permeable a ciertos iones
que en estado de reposo. Entonces estos iones tenderan a
compensar su diferencia de concentracion, penetrando los
iones sodio en la célula y saliendo los iones de potasio ha-
cia el exterior de la misma. Esto redunda muy rapidamente
en una despolarizacion y en la inversion de la diferencia de
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potencial en potencial de accion. Tras la recuperacion del
potencial de membrana en reposo, de la repolarizacion, la
célula volvera a ser excitable. Estas migraciones de iones a
través de la membrana celular acompaifian a todos los pro-
cesos vitales, como por ejemplo la conduccion de estimulos
en el sistema nervioso, la actividad cerebral o el transporte
de sustancias a través de la membrana celular.

Sin embargo, la célula solamente permanecera excitable y
funcional, siempre y cuando se produzca la repolarizacion
después de cada proceso de excitacion. Siempre y cuando
estos procesos bioeléctricos ocurran normalmente, perma-
nece el flujo de informacion en el sistema nervioso y regu-
latorio sin alterar. Segun los postulados de la medicina
tradicional china, siempre que la energia vital del Qi circu-
le uniformemente por los meridianos de acupuntura, esta-
ran el Yin y el Yang en equilibrio.

Bloqueo catodico

Si se dan trastornos de las funciones celulares o una pérdi-
da de funcion de las células o vias nerviosas, se produciran
diferentes cuadros patologicos, dependiendo del lugar
donde aparecio el trastorno o de la zona corporal afectada
y de qué medidas de regulacion se hayan desencadenado.
Dichos trastornos de la funcion celular pueden presentarse,
por ejemplo, como consecuencia de una falta de oxigeno,
como la debida a enfermedades circulatorias, o de venenos
como las toxinas bacterianas que atacan a las células en
los procesos de oxidacion. Segun Iskraut® se llega asi a una
despolarizacion extrema de las células afectadas, es decir,
a una extraordinaria caida de tension en la membrana ce-
lular y asi a un fallo funcional con «bloqueo catddico». La
célula pasa entonces a no ser excitable.

Un bloqueo catodico de este tipo se difunde de una célula
a otra como si fuera una reaccion en cadena, a través de
uniones nerviosas y funcionales hasta el pabellon auditivo
y otras zonas cutaneas funcionalmente correspondientes
(zonas reflejas) y hasta puntos cutdaneos (puntos de acu-
puntura). De esta forma también se producen ahi trastor-
nos funcionales celulares y, en caso de despolarizacion
extrema, fallos funcionales de estas células. En esos puntos
se desarrolla entonces una marcada hipersensibilidad al
tacto y al dolor (hiperalgesia) o aparece dolor referido.
Ademas tienen lugar alteraciones de la resistencia eléctrica
de la piel o del potencial, como manifestacion de los tras-
tornos de equilibrio ionico y hemostasia existentes en el
tejido. Dichas alteraciones se han demostrado en zonas re-
flejas y puntos de acupuntura'.

Como entre los nervios individuales y los circuitos regula-
dores existen conexiones, el sistema nervioso del ser hu-
mano constituye una unidad funcional en la cual la «cai-
da» de una zona parcial siempre ocasiona una alteracion
en el sistema global.

Bloqueo anddico

Es bien sabido que las conexiones nerviosas y funcionales
por las que se extiende el bloqueo catodico hacia la perife-
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ria o la superficie corporal se pueden utilizar en sentido
contrario para el tratamiento de la alteraciéon funcional
presente.
Segun Iskraut se puede eliminar un bloqueo catddico esta-
bleciendo artificialmente en las zonas cutdneas afectadas
por el bloqueo catodico (zonas reflejas y puntos de acu-
puntura) un «bloqueo anddico». Entre otras cosas, Iskraut
afirma:
«Cuando aparece un bloqueo anddico, o mas exacta-
mente, un estimulo que actia como bloqueo anddico
sobre una determinada area de forma artificial, por
ejemplo por narcoticos, anestesias locales, iones calcio,
acido carbonico, etc., alterando la funcion como un blo-
queo catddico, entonces la despolarizacion catodica se
suprime mediante un estimulo anddico, la carga positi-
va y negativa se compensan, lo que tiene lugar aparen-
temente en cuestion de segundos, de forma que la con-
secuencia es nuevamente una funcion normal. Segun
mi opinidn asi es como se produce el «fendmeno inme-
diato» de Huneke". No se trata de hechiceria ni de su-
gestion, sino de un fendémeno que sigue unas estrictas
normas electrofisiologicas»®.
El sistema nervioso del ser humano es una unidad funcio-
nal en la cual la «caida» de una zona parcial siempre oca-
siona una alteracion en el sistema global. Las conexiones
nerviosas y funcionales por las que se ha extendido el blo-
queo catddico hacia la periferia se pueden utilizar en sen-
tido contrario para el tratamiento de estos trastornos de
la salud. Segun Iskraut, el bloqueo catddico, igual que «la
compensacion de cargas positivas y negativas», puede eli-
minarse estableciendo artificialmente un bloqueo anodico
en las areas afectadas, o dicho mas exactamente, actuando
con medidas terapéuticas o mediante sustancias «como un
bloqueo anddico». El hecho de que desde las zonas reflejas
y los puntos de acupuntura, con auriculoterapia, terapia
neuronal, masaje de zonas reflejas y otros métodos de tra-
tamiento se pueda actuar terapéuticamente sobre el drgano
afectado que ahi se refleja, permite sacar la conclusion de
que estos métodos de tratamiento actian «como un blo-
queo anodico» y por ello consiguen la repolarizacién de las
células afectadas por una pérdida de funcion (bloqueo ca-
todico) por despolarizacion extrema, esto es, la normaliza-
cion de las funciones celulares y potenciales corporales
dafiadas y el flujo de informacion y energia alterados.

Terapia neural, acupuntura, auriculoterapia,
acupresion, masaje
de zonas reflejas y masaje reflejo podal

Terapia neural

En la terapia neural, la repolarizacion de las células afecta-
das por la pérdida de funcion se efectia mediante el anesté-
sico local que se inyecta. Se sabe que los anestésicos locales
influyen sobre la permeabilidad de la membrana celular y
pueden elevar el potencial de membrana. Con la anestesia
local se aumenta el potencial de membrana hasta tal punto
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que ya no puede colapsarse mas, la célula se hiperpolariza y
se vuelve asi no excitable (bloqueo anddico). Asi fracasa en
la conducciéon del dolor (anestesia). Segun Dosch™, la inyec-
cion del anestésico local procaina eleva la carga de una cé-
lula normalmente polarizada de 90 mV hasta 290 mV . De
esta forma la célula se convierte en no excitable. A los
20 min el potencial de membrana regresa a su valor inicial
de 90 mV. Ahora la célula vuelve a estar normalmente pola-
rizada, es excitable y funcional. El potencial de membrana
de una célula permanentemente despolarizada en un campo
de interferencia de 10 mV, por una inyeccion de este tipo
pasara primero a una hiperpolarizacion de 290 mV (aneste-
sia local) y después se normalizara, transcurridos 20 min, a
90 mV. Entonces la célula volverd a ser funcional. Asi es
como se produce el «fenémeno inmediato» de Huneke".

Acupuntura

Suponemos que en el caso de la acupuntura y auriculote-
rapia, la repolarizacién tras la despolarizacion extrema de
las células afectadas por el fallo funcional se produce por
la corriente eléctrica que se genera al insertar la aguja en
el organismo, la cual se aplica a través de la aguja, como
conductora del campo eléctrico del aire circundante o del
potencial del entorno, mientras que la aguja permanezca
colocada. Segun Wolff'?, al insertar la aguja se genera
siempre una diferencia de potencial eléctrico y una micro-
corriente medible. La antigua recomendacion de los chinos
de no realizar acupuntura durante una tormenta nos hace
suponer que los antiguos chinos también observaron las
relaciones entre la electricidad del aire y la acupuntura,
contemplando asi la accion de la acupuntura como un fe-
nomeno eléctrico.

La superioridad de la acupuntura aplicada en los puntos
tradicionales frente a la puntura de puntos no de acupun-
tura se puede explicar porque entre los puntos tradiciona-
les y los organos afectados o a tratar existen conexiones
nerviosas y funcionales, que son especialmente buenas
conductoras, mientras que los «puntos falsos» no disponen
de conexiones de este tipo. Por ello, al punturarlos no se
llega directamente a las células afectadas por la pérdida
funcional ni a su repolarizacion con «corriente de acupun-
tura», sino a través del rodeo del medio intercelular por el
sistema de regulacion basica de Pischinger'. Segun Heine®,
por este sistema se entenderia una red de complejos gluco-
proteicos que actian como filtro molecular de todo el es-
pacio extracelular.

A través de la sustancia basica se puede transmitir infor-
macion muy rapidamente de una célula a otra. Los cam-
bios de carga eléctrica, por ejemplo, se transportan a través
de «puentes de informacion» de agua y glucopolimeros.
Heine describio histologicamente la morfologia de los pun-
tos de acupuntura como perforaciones de paquetes vascu-
lonerviosos-conjuntivos de la fascia corporal superficial e
hizo posible con ello una explicacion fisica de la medicion
de electricidad en los puntos de acupuntura. Asi, se pudo
aclarar anatémicamente la relacion existente entre los
puntos cutaneos y los organos distantes.
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Acupresion, masaje de zonas reflejas
y masaje reflejo podal

La acupresion y el masaje de zonas reflejas logran supues-
tamente la repolarizacion de las células afectadas por la
pérdida funcional debido a una despolarizacion extrema
por la estimulacion de los receptores de presion o por pre-
sién sobre las membranas nerviosas.

Keidel afirmé que «Cualquier deformacion suficientemente
rapida de la membrana nerviosa por una presion local pro-
duce un potencial de accion referidon'.
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Informacién sobre los autores (requisitos STRICTA)

El autor, nacido en 1920, ejercié como médico de familia y ho-
medpata desde 1958 a 1989 en su propia consulta. Adquirio
sus conocimientos de acupuntura de forma autodidacta y los
aplicé en su ejercicio profesional durante aproximadamente
3 décadas.
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