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Efectos de la acupuntura en el tratamiento de la rinitis alérgica perenne
en comparacion con una medicacion antihistaminica (loratadina)
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» Introduccion » Pacientes y métodos » Resultados

La alergia a los dcaros del polvo des-
empefia un papel clave en la rinitis
alérgica perenne. El objetivo de
nuestros estudios fue comparar el
efecto de la acupuntura con el de un
tratamiento sintomatico con un prin-
cipio activo antihistaminico (lorata-
dina). El papel inmunomodulador de
la acupuntura sé6lo se ha demostrado
hasta ahora en el tratamiento del
asma alérgica.

» Tratamiento

Puntos de acupuntura
Du 20
Yin tang Punto 78

1G 20

Ren 17

» Discusion .}
Estos datos délnuestran

del sistema inmunitario que posee el tratamiento de acupuntura.

mente
que el efecto térapet@ieo del tratamle )
con antihistaminicos sélo es a corto pla
mientras que el beneficio clinico dela acupuntur3
se mantiene durante un periodo mas prolongado

En nuestros estudios examinamos
25 pacientes con rinitis perenne.
Todos los pacientes habian dado
positivo en el prick test asi como en
el Rast y Npt frente a los dcaros del
polvo. El tratamiento aplicado a
2 grupos aleatorizados fue o bien
acupuntura o bien tratamiento sin-
tomadtico con loratadina (15 pacien-
tes recibieron acupuntura y 10 pa-
cientes la medicacion).

Se aplic6 acupuntura en puntos mo-
duladores del sistema inmunitario
del pabellén auricular y corporales
dos veces a la semana durante un
periodo de 12 semanas. Por su par-
te, la loratadina se administré oral-
mente en una dosis de 10 mg diarios
durante 21 dias en total.

Se realizé un examen otorrinola-
ringoldgico y se determind la pun-
tuacioén de sintomas nasales y con-
juntivos mediante una escala, tanto
antes como después del tratamien-
to, asi como 10 semanas después
del éste. Ademas, se tomd una
muestra de la mucosa nasal y se
midieron los pardmetros inmu-
noespecificos.
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En 13 de los 15 pacientes (86,6%)
tratados Unicamente con acupuntura
(grupo A) se observé una reduccion
de las dolencias. Sélo 2 pacientes no
mostraron ninglin cambio clinico.
Por el contrario, sélo 6 pacientes del
grupo de la loratadina (60% en el
grupo B) mostré alguna mejora.

El 80% del grupo A exhibi6 un efec-
to a largo plazo por el tratamiento de
acupuntura, mientras que todos los
pacientes tratados con loratadina se
quejaron de no observar ninguna
mejorfa transcurridas 10 semanas.
Sorprendentemente, en el grupo A se
midi6 un descenso de eosindfilos asi
como un aumento de células CD4 e
IL-10.

Interleucina 10 (IL-10)

Aumento significativo tras la acupuntura
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