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En mujeres que presentaban sofocos de la menopausia que re-

cibieron o bien un tratamiento estándar, o bien acupuntura ver-

dadera o simulada, se produjo una remisión signifi cativa de los 

síntomas que de nuevo fue signifi cativamente superior en ambos 

grupos de acupuntura que en el del tratamiento estándar.

Fuente: Avis NE, Legault C, Coeytaux RR, Pian-Smith M, Shifren JL, 

Chen W, Valaskatgis P. A randomized, controlled pilot study of acu-

puncture treatment for menopausal hot flashes. Menopause. 

2008;15:1070-8.

La acupuntura alivia las náuseas en los pacientes con cáncer des-

pués de recibir radioterapia, incluso cuando no se les insertan 

agujas. A esta conclusión ha llegado un estudio con 215 pacientes. 

Los pacientes padecían náuseas como consecuencia de la radiote-

rapia. En 95 de cada 100 pacientes la acupuntura aplicada según 

los principios de la medicina tradicional china conseguía aliviar-

las. De la misma forma, muchos también referían sentirse mejor 

tras haber sido tratados con agujas placebo romas (sin saberlo) 

que no atravesaban la piel. Los médicos dedujeron que el éxito 

de la acupuntura probablemente no se debía al uso del método 

tradicional, sino que la mayor dedicación al paciente, los diálogos 

y contactos con el terapeuta habían resultado decisivos. Ahora 

los investigadores querían averiguar qué parte del procedimiento 

aplicado alrededor de la acupuntura alivia las náuseas.

Fuente: Akupunktur lika effektivt utan nålstick. http://www.tenta-

kel.vr.se/pressmeddelanden/pressmeddelanden/akupunkturlikaeff

ektivtutannalstick.5.5f58b11111d968fce7680002498.htm

La acupuntura goza de una amplia aplicación para el tratamien-

to del dolor pero su forma de acción sigue siendo controvertida. 

Unos investigadores daneses han comparado, sirviéndose de 13 

estudios que incluían unos 3.000 pacientes, la acupuntura tera-

péutica con la puntura placebo y con la ausencia total de puntura. 

Entre la acupuntura “más verdadera” y la simulada se encontra-

ron sólo unas diferencias muy reducidas, la diferencia de medias 

estandarizada (SMD) fue de −0,17, lo que se corresponde con 4 mm 

en una escala visual analógica (EVA) de 100 mm. La SMD fue un 

poco mayor (−0,42) entre las punturas placebo y el tratamiento 

sin agujas (10 mm en la EVA). El tipo de tratamiento simulado no 

infl uyó. Una reducción del dolor de 10 mm en la EVA se califi có por 

consenso general como “cambio mínimo o inexistente”.

Estos resultados coinciden con 7 revisiones Cochrane sobre el mis-

mo tema. Sin embargo, los autores consideran necesarios más 

estudios para llegar a un resultado concluyente.

Sería para ello deseable que hubiera un enmascaramiento de los 

terapeutas.

Fuente: Madsen MV, Gøtzsche PC, Hróbjartsson A. Acupuncture treat-

ment for pain: systematic review of randomised clinical trials with 

acupuncture, placebo acupuncture, and no acupuncture groups. 

BMJ. 2009;338:a3115. doi:10.1136/bmj.a3115

Un amplio estudio alemán con 5.237 participantes ha dado como 

resultado que la acupuntura, cuando se utiliza complementando 

un tratamiento estándar, produce mejorías sostenidas y clínica-

mente relevantes de las rinitis alérgicas.

Fuente: Acupuncture in patients with allergic rhinitis: a pragmatic 

randomized trial. Brinkhaus B, Witt CM, Jena S et al. Ann Allergy 

Asthma Immunol. 2008;101:535-43.

Un estudio alemán ha comparado el efecto analgésico de los an-

tirreumáticos no esteroides (AINE) con el efecto de AINE más acu-

puntura y AINE más acupuntura simulada. Se demostró que con la 

acupuntura se pueden reducir signifi cativamente más los dolores 

que con los otros dos métodos de tratamiento.

Fuente: Sertel S, Herrmann S, Greten HJ, et al. Additional use of 

acupuncture to NSAID effectively reduces post-tonsillectomy pain. 

Eur Arch Otorhinolaryngol. PMID: 18982338 [PubMed – as supplied by 

publisher]
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>>> Acupuntura para los sofocos de la menopausia >>>

>>> No se aprecian diferencias signifi cativas entre la acupuntura clásica verdadera 
y la simulada >>>

>>> Estudio Cochrane: continúa la controversia en torno a la acción de la acupuntura 
frente al dolor >>>

>>> Acupuntura para la rinitis alérgica >>>

>>> La acupuntura reduce los dolores postamigdalectomía >>>
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Un grupo de investigadores chinos ha logrado hacer visibles con 

resonancia magnética funcional y con ayuda de un trazador ra-

diactivo unos “canales” que pasan por puntos de acupuntura. Los 

autores del estudio piensan que este resultado apoya la teoría de 

la existencia de “canales” o vías en el cuerpo humano.

Fuente: Hong-Yi L, Jie-Fu Y, Chen M, et al. Visualized regional hypo-

dermic migration channels of interstitial fluid in human beings: 

are these ancient meridians? J Altern Complement Med. 2008;14:621-8. 

SMS Newsletter Feb. 2009

Unos investigadores de la Universidad de Southampton han de-

sarrollado un nuevo cuestionario que ayuda a diferenciar entre 

dolor y De Qi (llegada del Qi).

Fuente: White P, Bishop F, Hardy H, et al. Southampton needle sensa-

tion questionnaire: development and validation of a measure to 

gauge acupuncture needle sensation. J Altern Complement Med. 

2008;14:373-79. SMS Newsletter Feb. 2009.

Unos investigadores australianos han comprobado la fi abilidad 

de este método. Para ello realizaron fotografías de alta calidad 

de 10 lenguas “típicas” y se las presentaron en 2 sesiones a 30 

“diagnosticadores de lenguas”. Sus valoraciones demostraron 

que la reproducibilidad de los «diagnósticos» así obtenidos era 

muy baja. Tan sólo en el 17-19% coincidían los “diagnosticadores” 

entre sí y sólo 2 de 30 expertos en medicina tradicional china al-

canzaron una reproducibilidad intraindividual aceptable.

Fuente: Kim M, Cobbin D, Zaslawski C. Traditional Chinese Medicine 

Tongue Inspection: An Examination of the Inter- and Intrapractitio-

ner Reliability for Specific Tongue Characteristics. J Alternative 

Complem Med. 2008;14:527-36.

Unos anestesiólogos procedentes de Irán asignaron aleatoria-

mente a 98 pacientes con dolor de espalda a 2 grupos. Al gru-

po experimental se le aplicaron tres veces ventosas con sangría, 

mientras que el grupo de control recibió un tratamiento estándar 

convencional.

A la fi nalización de la terapia los dolores y el grado de discapaci-

dad en el grupo experimental se habían reducido notablemen-

te. Estos efectos positivos persistieron hasta 3 meses. Los autores 

opinan que las ventosas con sangría constituyen un tratamiento 

efi caz para los dolores de espalda.

Fuente: Farhadi K, Schwebel DC, Saeb M, et al. The effectiveness of 

wet-cupping for nonspecific low back pain in Iran: A randomized 

controlled trial. Complem Ther Med. 2009;17:9-15.

Una revisión sistemática de estudios sobre los efectos del taichi 

sobre la presión sanguínea ha llegado a la conclusión de que el 

taichi puede aminorar la hipertensión.

Fuente: Yeh GY, Wang C, Wayne PM, et al. The effect of tai chi exercise 

on blood pressure: a systematic review, Prev Cardiol. 2008;11:82-9. 

SMS Newsletter Feb. 2009.

Un estudio americano ha demostrado, por comparación con un 

grupo de control, que las personas mayores con trastornos mode-

rados del sueño que practican taichi mejoran el sueño de forma 

signifi cativa.

Fuente: Irwin MR, Olmstead R, Motivala SJ et al. Improving sleep 

quality in older adults with moderate sleep complaints: A random-

ized controlled trial of Tai Chi Chih. Sleep.2008; 31(7):1001–1008. SMS 

Newsletter Feb. 2009

>>> Visualización de los meridianos de acupuntura >>>

>>> Cuestionario sobre la sensación llegada del Qi (De Qi) >>>

>>> Fiabilidad del diagnóstico por examen de la lengua >>>

>>> Ventosas con sangría efi caces para el dolor de espalda >>>

>>> El taichi reduce la presión sanguínea >>>

>>> Las personas mayores que practican taichi duermen mejor >>>
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Un estudio ha obtenido el resultado de que el efecto que tiene 

sobre el estado de ánimo practicar de 30 min de chikung no varía 

cuando se practicaban 60 min.

Fuente: Johansson M, Hassmén P. Acute psychological responses to 

qigong exercise of varying durations, Am J Chin Med. 2008;36:449-58. 

SMS Newsletter Feb. 2009.

Un estudio británico ha demostrado que la práctica diaria de 15 min 

de chikung produce una remisión signifi cativa de los síntomas de la 

fatiga crónica y favorece la vitalidad, el sueño, las actividades socia-

les, el estado de salud y el bienestar psíquico de los pacientes.

Fuente: Craske NJ, Turner W, Zammit-Maempe J, et al. Qigong amelio-

rates symptoms of chronic fatigue: a pilot uncontrolled study. 

eCAM. 2008, doi:10.1093/ecam/nem088. SMS Newsletter Feb. 2009.

>>> Practicar chikung 30 minutos es sufi ciente para levantar el ánimo >>>

>>> El chikung actúa positivamente sobre los síntomas de la fatiga crónica >>>


