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la auriculoterapia representa un complemento interesante.
El efecto de ahorro de opioides puede resultar util para las
deshabituaciones dificiles a los opioides del postoperatorio.
Para la aplicacion practica de la auriculoterapia se reco-
mienda seguir el protocolo de tratamiento de Usichenko
(talamo, Shen Men, pulmén y el punto de la region opera-
da). Para concluir, los autores definen la evidencia cientifi-
ca de la reduccion de los dolores postoperatorios mediante
auriculoterapia con “less than convincing” como no del
todo convincente, y piden mas estudios con buena meto-
dologia sobre este tema.

PD: Para aquellos lectores interesados, merece la pena leer un
articulo parecido del British Journal of Anaesthesia con fines
comparativos: Sun et al. Acupuncture and related techniques
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for postoperative pain: a systematic review of randomized
controlled trials. Br J Anaesth. 2008;101:151-60.

A modo de resumen: un metaanalisis de 15 estudios alea-
torizados controlados mostré una reduccion significativa
de los dolores postoperatorios y de la medicacion con
opioides en los grupos que recibieron acupuntura, en com-
paracion con la acupuntura simulada. Solamente habia
3 estudios sobre auriculoterapia en ambas revisiones.
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Integracion de la medicina complementariay
alternativa en las consultas de medicos de familia
en Alemania: resultados de un estudio nacional
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[Epub ahead of print]

Abstract

More than two-thirds of patients in Germany use comple-
mentary and alternative medicine (CAM) provided either by
physicians or non-medical practitioners (“Heilpraktiker”).
There is little information about the number of family phy-
sicians (FPs) providing CAM. Given the widespread public
interest in the use of CAM, this study aimed to ascertain the
use of and attitude toward CAM among FPs in Germany. A
postal questionnaire developed based on qualitatively de-
rived data was sent to 3000 randomly selected FPs in Ger-
many. A reminder letter including a postcard (containing a
single question about CAM use in practice and reasons for
non-particpation in the survey) was sent to all FPs who had
not returned the questionnaire. Of the 3000 FPs, 1027 (34%)
returned the questionnaire and 444 (15%) returned the post-

card. Altogether, 886 of the 1471 responding FPs (60%) re-
ported using CAM in their practice. A positive attitude to-
ward CAM was indicated by 503 FPs (55%), a rather negative
attitude by 127 FPs (14%). Chirotherapy, relaxation and
neural therapy were rated as most beneficial CAM therapies
by FPs, whereas neural therapy, phytotherapy and acupunc-
ture were the most commonly used therapies in German
family practices. This survey clearly demonstrates that CAM
is highly valued by many FPs and is already making a sub-
stantial contribution to first-contact primary care in Ger-
many. Therefore, education and research about CAM should
be increased. Furthermore, with the provision of CAM by
FPs, the role of non-medical CAM practitioners within the
German healthcare system is to be questioned.

Comentario

El estudio-encuesta auspiciado por el Ministerio de forma-
cion, ciencia, investigacion y tecnologia de Alemania rea-
lizado por el Departamento de Medicina General e Investi-
gacion Asistencial de Heidelberg ha aportado una vision
general sobre las formas de tratamiento alternativas y

complementarias practicadas en el afilo 2007 en las consul-
tas de los médicos de cabecera. Sobre la base de datos de
una encuesta anterior a médicos de cabecera (denominadas
“entrevistas estructuradas”) se les remitieron 50 preguntas
a 3.000 médicos de familia escogidos al azar sobre el uso
practico y su valoracion subjetiva de distintas terapias al-
ternativas y complementarias. Se englobaron bajo esta ca-
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tegoria de terapias todas las formas diagnosticas y tera-
péuticas no contempladas dentro de la medicina académica
convencional. De esta forma la acupuntura se incluia como
forma de tratamiento junto la terapia neuronal, la quirote-
rapia, los métodos de la medicina natural clasica, la ho-
meopatia, la balneologia, la medicina antroposdfica, los
métodos de depuracion de la sangre, los métodos de rela-
jacion y la terapia fisica, entre otros.

En total respondieron al cuestionario alrededor de una ter-
cera parte de los colegas preguntados (1.027), aproximada-
mente la mitad (444) respondieron sélo brevemente en una
consulta posterior realizada a las 2 semanas.

El 72% de los médicos que contestaron indicaron que utili-
zaban estos tratamientos en su consulta, mientras que el
14% lo nego. Con mayor frecuencia utilizaron la terapia
neuronal (64,8%), la fitoterapia (52,6%) y la acupuntura
(36,8%); todas ellas en alrededor de una cuarta parte (25,5%)
de sus pacientes. No obstante, el 8,7% de los médicos indi-
caron tener problemas en la combinacion de tratamientos
convencionales y alternativos o complementarios.

Las cualificaciones adicionales mas frecuentes en las for-
mas de tratamiento alternativas y complementarias fueron
entre los médicos encuestados la acupuntura (31%), la me-
dicina natural (21%), la quiroterapia (15%) y la homeopa-
tia (9%).

En la valoracion subjetiva de estos tratamientos, de 55,3%
de los médicos de familia indicaron tener experiencias muy
buenas o buenas con los mismos, mientras que el 14% ha-
bia tenido malas o muy malas experiencias.

Los campos de aplicacion mas frecuentes de estos trata-
mientos eran los catarros agudos y las enfermedades dolo-
rosas. Les seguian las enfermedades psiquicas (probable-
mente el hipérico para la depresion) y las enfermedades
asociadas al estrés.

Otras preguntas se referian a la formacion, al control de
calidad y a la investigacion en métodos de tratamiento
alternativos y complementarios: un 73 y un 68% de res-
puestas afirmativas, respectivamente, alcanzaron las pre-
guntas sobre la necesidad de mayor formacion e investiga-
cion en estos campos dentro de la medicina. Seis de cada
10 médicos de familia encuestados votaron a favor de ma-
yores controles de calidad para los naturopatas, mientras
que el 33% de los médicos de familia seguirian recomen-
dando a sus pacientes dejarse tratar por naturépatas.

Resumen

Esta encuesta-estudio nacional de Joos, Musselmann y
Szecsenyi con seguridad no constituye un hito en la inves-

tigacion de los métodos de tratamiento alternativos y com-
plementarios dentro de la medicina, sobre todo en lo que
respecta a la acupuntura. Sin embargo, establece de forma
metodoldgicamente clara y comprensible (sobre la base de
un encuesta piloto representativa a médicos de familia)
que los métodos alternativos y complementarios poseen
una elevada significacion en la atencion primaria en Ale-
mania. Esta significacion no va emparejada con docencia,
ciencia o controles de calidad, de forma que la peticion
expresada de mayor investigaciéon y docencia cualificada
en estos campos encuentra de nuevo aqui legitimidad.
Todos los que se dedican a estos métodos conocen la difi-
cultad de concrecion de sus conceptos (fuera de la medici-
na académica, denominados alternativos o complementa-
rios). En este estudio también se colocaron en el mismo
cajon muchos “colibris” de los métodos de tratamiento al-
ternativos (como la medicina ortomolecular o los métodos
de depuracion de la sangre) aun con métodos de trata-
miento bien establecidos (como la quiroterapia y la acu-
puntura). Sin embargo, las partes de uso y coincidencia
citadas por los médicos de familia en este estudio consta-
tan la separacion (igualmente encontrada en otras encues-
tas) entre las terapias aparentemente adecuadas de la qui-
roterapia o la acupuntura, y otros tratamientos alternativos
o complementarios mas raros. Las distorsiones, como por
ejemplo en el uso aun menos frecuente en métodos de re-
lajacién como el yoga, en comparacién con los métodos de
depuracion de la sangre, residen con toda probabilidad en
que los médicos de familia no tienen tiempo para estas
formas de tratamiento que se llevan a cabo mas bien por
instituciones numéricas (entonces no estan adecuadamente
formados en éstas).

Cuando, por ejemplo, los habones se incluyen dentro de los
trastornos musculoesqueléticos tratados con terapia neu-
ronal, y el hipérico y la equindcea se incluyen bajo fitote-
rapia (como se supone en este estudio), la significacion de
la acupuntura en comparacion con la propia fitoterapia o
la terapia neuronal como sistema independiente en el mar-
co global de estos procedimientos queda presumiblemente
infravalorada. Si lo aunamos con los datos de las cualifi-
caciones adicionales de los médicos, entre los cuales el
31% poseia la cualificacion de acupuntura, debe conside-
rarse a la acupuntura como el tratamiento alternativo o
complementario mas importante.
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