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>>> Mejora de la efi cacia terapéutica del rizatriptano para la migraña mediante acupuntura 
complementaria >>>

Un estudio italiano ha analizado la efi cacia de la acupuntura 

aplicada según los criterios de la medicina tradicional china (MTC) 

para el tratamiento de la migraña. Se repartieron 160 probandos 

en 4 grupos, de los cuales el primero fue tratado con acupuntu-

ra verdadera y rizatriptano; el segundo con acupuntura simulada 

en puntos contemplados por la MTC más rizatriptano, el tercero 

con acupuntura simulada en puntos no contemplados por la MTC 

más rizatriptano y el cuarto solamente con rizatriptano. Para va-

lorar los resultados de los tratamientos se calculó el índice MIDAS 

(MI) con ayuda del cuestionario de evaluación de la incapacidad 

causada por migraña (Migraine Disability Assessment). Antes del 

comienzo del tratamiento, el índice MI era en todos los grupos 

en promedio de moderado a grave, sin diferencias signifi cativas 

entre los grupos. A los 3 y 6 meses del inicio del tratamiento se 

produjo en los cuatro grupos con rizatriptano una reducción del 

MI; sin embargo, sólo se pudo obtener una mejora signifi cativa 

con respecto a la conseguida únicamente con rizatriptano me-

diante la acupuntura verdadera.

Fuente: Facco E, Liguori A, Petti F, et al. Traditional acupunc-

ture in migraine: a controlled, randomized study. Head-

ache. 2008;48:398-407, doi:10.1111/j.1526-4610.2007.00916.x

>>> La acupuntura aumenta la tolerancia al dolor en el síndrome de dolor miofascial crónico >>>

Un estudio americano ha estudiado la reducción del dolor medi-

ante la puntura del punto IG 4 en pacientes con síndrome de dolor 

miofascial crónico. Se asignaron 15 pacientes a 2 grupos. Nueve 

probandos recibieron acupuntura y 6 participantes recibieron por 

su parte acupuntura simulada (para ello se tocó superfi cialmente 

la piel de los pacientes con una aguja roma de acupuntura a través 

de una almohadilla de espuma, sin incidir en el manto de la piel). 

Primero se les pidió a los pacientes que mantuvieran los dientes 

apretados en mordida durante 2 min y a continuación se docu-

mentó la intensidad subjetiva del dolor en una escala del 0 al 11. 

Seguidamente se aplicó un estímulo mecánico doloroso y se anotó 

la intensidad del dolor experimentado mediante una escala visual 

analógica (EVA). Se observó una mejora signifi cativa, tanto de la 

tolerancia al dolor como del dolor facial, de nuca y cabeza en el 

grupo de los pacientes tratados con acupuntura verdadera.

Fuente: Shen YF, Goddard G. The short-term effects of acu-

puncture on myofascial pain patients after clenching. Pain 

Pract. 2007;7:256-64.

>>> La acupuntura no infl uye de forma demostrable sobre el inicio de las contracciones 
tras la rotura prematura de la bolsa amniótica >>>

Con el fi n de estudiar si es posible infl uir sobre el período que 

transcurre entre la rotura prematura de la bolsa y el comienzo 

de las contracciones, o sobre la necesidad de provocación del 

parto, se tomaron 106 primíparas que habían tenido una rotura 

prematura de bolsa y se asignaron a un grupo de acupuntura 

o de referencia. No se observaron diferencias signifi cativas ni 

en cuanto al período hasta la aparición de contracciones es-

pontáneas ni en cuanto a la necesidad de una inducción del 

parto.

Fuente: Selmer-Olsen T, Lydersen S, Mørkved S. Does acu-

puncture used in nulliparous women reduce time from pre-

labour rupture of membranes at term to active phase of 

labour? A randomised controlled trial. Acta obstet Gynecol 

Scand. 2007;86:1447-52.

>>> La acupuntura como opción complementaria para el ardor de estómago resistente 
al tratamiento >>>

El objetivo era estudiar la efi cacia de la acupuntura frente a 

la de los inhibidores de la bomba de protones en dosis au-

mentadas de forma estándar —cuyas tasas de éxito son limi-

tadas— para el ardor de estómago primario resistente al tra-

tamiento. Para ello, se asignaron 30 pacientes, que aunque 

seguían tratamiento con inhibidores de la bomba de protones 

(IBP) a la dosis estándar seguían presentando síntomas de re-

fl ujo, a 2 grupos análogos en cuanto a composición demográ-

fi ca: el primer grupo recibió acupuntura dos veces a la semana 

de forma complementaria y al segundo grupo se le duplicó la 

dosis del IBP recetado. Todos los pacientes fueron examina-

dos con endoscopia. En los pacientes tratados adicionalmente 

con acupuntura se halló una mejora signifi cativa en cuanto 

a la frecuencia del ardor de estómago, tanto durante el día 

como la noche, así como con respecto a los síntomas de refl ujo, 

mientras que con la duplicación de la dosis no se logró infl uir 

sobre los criterios de valoración clínicos.

Fuente: Shen YF, Goddard G. The short-term effects of acu-

puncture on myofascial pain patients after clenching. Pain 

Pract. 2007;7:256-64.
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>>> Electroacupuntura contra el dolor tras la cirugía dental y maxilar >>>

Un equipo brasileño ha estudiado la efi cacia de la electroacu-

puntura para el manejo del dolor postoperatorio en el ámbito 

de la cirugía dental y maxilar. Cada uno de los 24 pacientes fue 

sometido a dos intervenciones quirúrgicas en los terceros molares 

inferiores en dos momentos temporales diferentes bajo anestesia 

local. En uno de los lados se utilizó electroacupuntura tanto 24 h 

antes de la intervención como nada más concluirla. Se trataron 

6 puntos corporales bilaterales así como 2 puntos de auriculote-

rapia durante 20 min utilizando un aparato WQ10Dl, con una fre-

cuencia de 40–60 Hz y una intensidad adaptada individualmente 

a cada paciente. Durante la operación del lado contralateral no 

se utilizó electroacupuntura. Tanto la intensidad del dolor (docu-

mentada mediante una EVA) como la necesidad de analgésicos se 

redujeron de manera signifi cativa con la electroacupuntura en el 

período de estudio de 2-72 h tras la operación.

Fuente: Tavares MG, Machado AP, Motta BG, et al. Electro-

acupuncture efficacy on pain control after mandibular 

third molar surgery. Braz Dent J. 2007;18:158-62.

>>> La acupuntura láser alivia la cefalea en los niños >>>

Para investigar si la acupuntura láser representa una opción te-

rapéutica efi caz para el tratamiento de la cefalea infantil y si la 

acupuntura láser verdadera es superior al tratamiento placebo, se 

trataron 43 niños con migraña o cefalea de tensión (de 12,3 años 

de edad promedio) en el contexto de un estudio. Recibieron el 

tratamiento cuatro veces en 4 semanas, o bien con aparato láser 

activado o con uno placebo (láser apagado). El número medio de 

días al mes con cefalea se redujo en el grupo tratado con el láser 

activado de forma signifi cativa en 6,4 días frente a 1 día en el 

grupo placebo. También disminuyeron de forma signifi cativa la 

intensidad y duración del dolor de cabeza.

Fuente: Gottschling S, Meyer S, Gribova I, et al. Laser acu-

puncture in children with headache: a double-blind, ran-

domized, bicenter, placebo-controlled trial. Pain. Disponi-

ble online 19. Nov. 2007.

>>> Auriculoterapia para la deshabituación del tabaco >>>

De los 118 pacientes tratados con auriculoterapia durante 8 sema-

nas para deshabituarlos del tabaco dentro de un estudio realiza-

do en Taiwán, 59 recibieron acupuntura verdadera en los puntos 

auriculares Shen Men, del sistema nerviosos vegetativo I, boca y 

faringe, y pulmones. Los 59 pacientes del grupo de referencia re-

cibieron acupuntura falsa en puntos auriculares irrelevantes para 

la deshabituación tabáquica (rodilla, codo, hombro y ojo). Ambos 

grupos eran homogéneos en cuanto a su composición demográ-

fi ca. Después de 8 semanas, el consumo de nicotina se redujo 

en ambos grupos pero sólo en el grupo tratado con acupuntura 

verdadera se puso de manifi esto una mejora signifi cativa de los 

síntomas de desintoxicación. Sin embargo, tanto 8 semanas como 

6 meses después no se pudo constatar entre los grupos de acu-

puntura verdadera y falsa una diferencia signifi cativa en lo que 

respecta a la abstinencia de fumar.

Fuente: Wu TP, Chen FP, Liu JY, et al. A randomized controlled 

clinical trial of auricular acupuncture in smoking cessa-

tion. J Chin Med Assoc. 2007;70:331-8.

>>> Taiji Quan: efectos positivos sobre los parámetros a largo plazo y la función inmunológica 
en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 >>>

Se sabe que la actividad física infl uye positivamente sobre el cua-

dro clínico de la diabetes tipo 2. Ahora, un estudio de Taiwán está 

investigando si el fortalecimiento físico puede además reforzar el 

sistema inmunitario. Tras la realización de un curso de Taiji Quan 

por parte de 30 pacientes diabéticos, los valores de hemoglobina 

A
1c
 y de glucosa en ayunas —inicialmente aumentados en compa-

ración con un grupo de referencia de edades semejantes—, retro-

cedieron signifi cativamente. Además, la concentración sanguínea 

de IL-12 estaba aumentada e iba acompañada de una mayor ac-

tividad de las células Th1.

Fuente: Yeh SH, Chuang H, Lin LW, et al. Regular Tai Chi 

Chuan exercise improves T cell helper function of type 2 

DM patients with an increase in T-bet transcription fac-

tor and IL-12 production. Br J Sports Med. 2008;doi:10.1136/

bjsm.2007.043562

>>> El afecto y la compasión, y sus centros cerebrales relacionados en condiciones 
de meditación >>>

Los métodos de diagnóstico por imagen han podido demostrar que 

ciertas estructuras cerebrales como la ínsula y el cíngulo anterior 

se activan como reacciones empáticas ante la afl icción de nues-

tros semejantes. Actualmente se estudian los efectos que tiene la 

generación deliberada de compasión sobre este sistema. Para este 

fi n se midió mediante resonancia magnética funcional la activi-

dad cerebral de principiantes y experimentados en meditación, en 

un estado de abstracción meditativa concentrado en el afecto y la 
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>>> Masaje refl ejo podal contra el dolor de espalda >>>

compasión. Con el fi n de valorar la capacidad de respuesta emo-

cional, durante la meditación se reprodujeron sonidos con carga 

emocional y neutrales a intervalos de comparación. Se demostró 

que el procesamiento de sonidos cargados emocionalmente duran-

te la meditación iba acompañada de una dilatación de las pupilas 

y una activación del sistema límbico (ínsula y cíngulo), siendo esta 

activación más intensa con los sonidos con carga emocional nega-

tiva y en el grupo de los meditadores experimentados. Además, en 

ambos grupos la activación iba en consonancia con la intensidad 

subjetiva de la experiencia meditativa. Pero en comparación con el 

grupo de principiantes, los experimentados mostraron además una 

mayor actividad en las áreas de la amígdala, la unión temporo-

parietal (TPJ) y el surco temporal superior posterior (pSTS) derecho. 

Esto apoya la hipótesis de que la capacidad de desarrollar emocio-

nes positivas modifi ca el patrón de actividad y las interconexiones 

con las áreas cerebrales asociadas a la empatía.

Fuente: Lutz A, Brefczynski-Lewis J, Johnstone T et al. Regula-

tion of the neural circuitry of emotion by compassion medi-

tation: effects of meditative expertise. http://www.plosone.

org/article/ info%3Adoi%2F10.1371%2Fjournal.pone.0001897

>>> La actividad física incluso ligera reduce el riesgo de diabetes mellitus >>>

En un estudio observacional realizado en Japón durante 4 años 

(Kansai Health Care Study) se ha investigado entre otros aspectos 

si la actividad física ligera (p. ej., ir caminando al trabajo) puede 

reducir el riesgo de padecer diabetes. En dicho estudio partici-

paron 12.647 empleados varones de una gran empresa de Kansai 

(edades de 40 a 55 años). De los 8.576 hombres incluidos efec-

tivamente en el estudio que pudieron ser examinados durante 

4 años, en 878 apareció una diabetes tipo 2 en este período. Tras 

aplicar la corrección por edad, índice de masa corporal, niveles 

de azúcar en sangre en ayunas, consumo de alcohol, hábitos ta-

báquicos, anamnesis familiar e intensidad de deportes de tiempo 

libre, se concluyó que las personas que caminaban hasta el tra-

bajo durante más de 21 min presentaban un riesgo un 27% menor 

de padecer una diabetes mellitus en comparación con el grupo de 

personas que caminaban menos de 10 min.

Fuente: Sato KK, Hayashi T, Kambe H, et al. Walking to work 

is an independent predictor of incidence of type 2 diabetes 

in japanese men. Diabetes Care. 2007;30:2296-8.

>>> Se visualiza por primera vez la liberación de endorfi nas tras una carrera de fondo >>>

Unos investigadores alemanes han podido demostrar por primera 

vez con ayuda de métodos de diagnóstico por imagen la libera-

ción de opioides endógenos tantas veces postulada (endorfi nas) 

en el contexto de los deportes de resistencia. 

Se examinaron 10 atletas antes y después de una carrera de fondo 

de 2 h sirviéndose de la tomografía por emisión de positrones y el 

compuesto radiactivo 18F-diprenorfi na ([18F]FDPN) que se une en 

el cerebro a receptores opioides, compitiendo así con las endor-

fi nas. Tras la carrera de fondo los investigadores observaron una 

unión signifi cativamente menor a la [18F]FDPN, lo que apunta a 

una mayor liberación de opioides endógenos durante los ejercicios 

de resistencia.

Fuente: Boecker H, Sprenger T, Spilker ME, et al. The runner’s 

high: opioidergic mechanisms in the human brain. Cerebral 

Cortex (Advance Access published February 21, 2008).

Un equipo británico ha investigado mediante un estudio alea-

torizado la efi cacia del masaje refl ejo podal adicional para 

combatir el dolor de espalda crónico. Se tomaron 243 pacientes 

y se asignaron a uno de los 3 grupos formados. El primer grupo 

recibió adicionalmente al tratamiento estándar de su médico de 

cabecera un tratamiento de relajación, el segundo grupo recibió 

el tratamiento estándar y un masaje refl ejo podal, y el tercero 

solamente el tratamiento estándar. Los criterios de valoración 

del estudio fueron el estado de salud general, la intensidad 

del dolor, la afectación funcional, el control del dolor y el esta-

do de ánimo del paciente antes del comienzo del tratamiento, 

así como nada más concluir el mismo y 6 meses después. En 

cuanto a la intensidad del dolor y la afectación funcional, no 

se hallaron diferencias signifi cativas entre los 3 grupos. En los 

3 grupos se produjo inicialmente un alivio del dolor, siendo 

éste más acusado en el grupo que recibió masaje refl ejo podal. 

Sin embargo, no se pudo demostrar que el masaje refl ejo podal 

complementario infl uyera de manera positiva de forma signi-

fi cativa sobre el éxito del tratamiento estándar del dolor de 

espalda crónico en lo que respecta a los criterios de valoración 

del estudio.

Fuente: Poole H, Glenn S, Murphy P. A randomised contro-

lled study of reflexology for the management of chronic 

low back pain. Eur J Pain. 2007;11:878-87.

>>> Efectos de la música sobre el sistema neuroendocrino >>>

La acción positiva de la música sobre el bienestar es conocida 

desde hace milenios, sin embargo, los mecanismos exactos no 

se conocían hasta ahora. Un estudio germanoamericano ha es-

tudiado la acción calmante de la música haciendo escuchar a 

10 pacientes de la unidad de cuidados intensivos sedados una 

selección de piezas lentas de las sonatas para piano de Mozart. 
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Se evaluaron los parámetros circulatorios, el electrocardiogra-

ma, las concentraciones séricas de las hormonas del estrés y las 

citocinas, la necesidad de sedantes, así como el grado de seda-

ción tras una hora de exposición a la música. La necesidad de 

sedantes del grupo “tratado” con música relajante, en compa-

ración con el grupo de referencia no expuesto a la música, se 

vio reducido de manera signifi cativa. Al mismo tiempo, en el 

grupo tratado con música se halló una concentración plasmática 

aumentada de hormona del crecimiento (GH), mientras que la 

concentración de hormonas del estrés, como la interleucina-6 y 

adrenalina, se redujo. Este efecto iba acompañado de la consi-

guiente reducción de la presión arterial y la frecuencia cardíaca. 

Basándose en esta observación se ha postulado un mecanismo 

neurohumoral en la acción calmante de la música que incluye 

la interacción entre el eje hipotálamo-hipofi sario y la médula 

suprarrenal a través de mensajeros del sistema inmunológico 

inespecífi co.

Fuente: Conrad C, Niess H, Jauch KW, et al. Overture for 

growth hormone: Requiem for interleukin-6? Critical Care 

Medicine. 2007;35:2709-13.

>>> ¿Protegen las vitaminas B de la demencia?  >>>

En Alemania, 1,2 millones de personas padecen una demencia y 

la tendencia es creciente. A pesar de la investigaciones inten-

sivas realizadas, aún no se han dilucidado todas las causas de 

la demencia. Ahora una serie de estudios han encontrado una 

relación entre una “menor capacidad mental” y la carencia de 

vitamina B
12
 y ácido fólico, los cuales sustentan una enzima que 

transforma el aminoácido homocisteína en productos metabó-

licos no tóxicos. Si faltan estas vitaminas, aumenta el nivel de 

homocisteína, que resulta en un deterioro de los vasos sanguí-

neos y las células nerviosas del cerebro. Sin embargo, es difícil 

cubrir las necesidades de folato con la dieta, ya que esta vita-

mina es extremadamente sensible a la luz, al oxígeno y al calor. 

Como la carencia de ácido fólico está muy extendida, según esta 

hipótesis se lograrían los mejores efectos de reducción de los 

valores aumentados de homocisteína con la consiguiente apor-

tación de esta vitamina. Sin embargo, en este momento no se 

puede afi rmar terminantemente si de esta forma se puede evitar 

por completo el desarrollo de una enfermedad de demencia. No 

obstante, el proceso de deterioro neuronal en curso se puede 

ralentizar notablemente.

Fuente: Becher B, Demenz – welche Rolle spielen die B-Vita-

mine? Zeits f Orthomolekul Medizin. 2008;1:18-21.


