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La Editorial Elsevier-Masson ha publicado recientemente
dos libros de la Dra. Radha Thambirajah. Ambos libros siguen
la linea sencilla y didactica que caracterizan a la Dra. Radha.

Por una parte, Acupuntura energética constituye un tratado
completo de acupuntura y es la obra principal en los tres
cursos de formacion que se imparten sobre esta disciplina.
En ¢l quedan descritas las teorias bésicas de acupuntura
(Yin-Yang; Qi, Xue y Jing-Ye; puntos y meridianos, etc.),
hasta una descripcion completa de cada elemento, la cual
incluye los cuadros patolégicos mas importantes asociados
al mismo. La utilizacion de la teoria de los 5 elementos, asi
como los puntos Su antiguos, proporcionan al lector una
sensacion de sencillez, razonamiento y efectividad en los
tratamientos que la doctora propone.
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El otro titulo, Acupuntura cosmética, es el primer libro de
esta tematica en el mercado espaifiol. En este practico ma-
nual se explican los “secretos” de las técnicas de acupuntu-
ra con fines estéticos: como eliminar arrugas, fortalecer el
abdomen o elevar los senos, todo ello con las explicaciones
de los sindromes asociados. De nuevo se impone esa ma-
nera sencilla y directa de explicar, que incluye consejos
tanto relativos al tratamiento en si, como al trato con los
pacientes que lo reciben.

En definitiva, estos libros presentan esta disciplina de for-
ma clara y didactica, apoyandose ademds en los numero-
sos esquemas y fotografias que acompafian al texto y que
facilitan su lectura.
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