CONGRESOS

Informe del congreso DAKO 2007

Bad Nauheim, estacion termal de
renombre mundial préxima a
Francfort del Meno, no sélo alberga
un centro de investigacidon sobre
los efectos de los banos termales
de agua salada carbonatada sobre
el sistema cardiovascular, sino que
varios dias al ano también consti-
tuye el punto de encuentro de mé-
dicos alemanes y extranjeros inte-
resados en la acupuntura. Y es que
desde hace mas de 2 décadas Bad
Nauheim es el lugar de celebracion
del congreso de la Sociedad Médica
Alemana de Acupuntura (DAGfA), si
bien este afo la tradicion ha des-
bordado sus fronteras. Seis socie-
dades de acupuntura que colabo-
ran desde hace afos agrupadas en
una asociacion paraguasy 5 depar-
tamentos universitarios proyecta-
ron conjuntamente y bajo la orga-
nizacién de la DAGfA el Congreso
Aleman de Acupuntura 2007 (DA-
KO). Asi, del 17 al 19 de mayo de
2007 se presentaron 100 conferen-
cias, talleres, mesas redondas y
ejercicios practicos sobre los temas
mas interesantes de todo el ambito
de la acupuntura.

En la apertura del congreso los or-
ganizadores se adentraron ya en
las nuevas sendas que se abren. No
se extendieron en las palabras de
bienvenida, sino que los 7 presi-
dentes del congreso moderados por
el Dr. Irnich de Mdnich presentaron
sus puntos de vista sobre el desa-
rrollo futuro de la acupuntura tras
la conclusién de los proyectos pilo-
to alemanes.

En la primera presentacion, el se-
cretario de Estado G. Kramer
(Wiesbaden), del Ministerio de
Asuntos Sociales de Hesse, se refirid
a la importancia de la acupuntura
para el tratamiento de los pacien-
tes y reivindico la realizacion de
estudios extensos de eficacia en
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otros campos de aplicacion de la
acupuntura, como las enfermeda-
des adictivas y los trastornos vege-
tativos. En una presentacion ma-
estra seguida por numerosos asis-
tentes, el historiador médico P. U.
Unschuld (Berlin) ilustré los cam-
bios acaecidos en la politica sani-
taria publica: desde hace 200 anos
el mantenimiento de la salud de
los ciudadanos habia sido una ta-
rea del Estado encaminada a ase-
gurar la existencia de ciudadanos,
soldados y trabajadores sanos para
el desarrollo de la economia; pero
en la época actual del desempleo
masivo, la globalizacién y la trans-
formacidn de los ejércitos de reem-
plazo en profesionales, el mante-
nimiento de la salud de la pobla-
cién ya no constituye un objetivo
politico-social de primer orden.
Por tanto, es comprensible que la
salud se contemple cada vez mas
como una tarea privada, de ahi
que la poblacién ya no se deje dic-
tar qué escuela de la medicina tie-
ne que utilizar, sino que demande
una multiplicidad de métodos.
Unschuld insta a los médicos a no
dejarse despojar de las reglas del
mercado y expresa el problema, a
la vista del tema del congreso, con
la frase ad hoc: "El alma no sabe
de costes por proceso”.

Las presentaciones paralelas se
ocupaban de temas muy diversos,
como el aseguramiento de calidad,
los estudios piloto sobre acupuntu-
ra y sus resultados, la fitoterapia
china, la acupuntura pediatrica y
muchos otros.

En los seminarios practicos, 3 ex-
pertos exponian sus propuestas de
tratamiento individuales en torno a
un caso clinico dado. Mediante los
seminarios los asistentes podian
descubrir lo diferentes que pueden
ser los enfoques terapéuticos. Se

constaté que era importante no
mezclar entre si las diferentes téc-
nicas, como los Zang Fu, el exterior
e interior, el tratamiento segtn los
puntos cardinales, y la inclusién de
vasos Luo o de meridianos muscu-
lotendinosos; para citar tan sélo
algunas, si bien todas poseian su
importancia respectiva.

Gracias a la colaboracion de varias
universidades, se pudieron presen-
tar interesantes estudios de inves-
tigacion basica y clinica, lo cual
despertd un gran interés entre los
asistentes. Los nuevos datos pre-
sentados por H. Langevin (Burling-
ton, Vermont, EE.UU.) sobre la im-
portancia del tejido conjuntivo en
acupuntura y los efectos de la acu-
puntura recibieron una atencidn
especial, ya que la Dra. Langevin
optd por presentar sus resultados
de forma 6ptima y en un inglés fa-
cil de comprender.

Pero hubo también otras presenta-
ciones del campo de la investiga-
cion que suscitaron un gran inte-
rés. Por ejemplo, B. Brinkhaus
(Berlin) demostré que el trata-
miento con acupuntura de la rinitis
alérgica, aplicado adicionalmente
al tratamiento convencional, logra-
ba una mejora de la calidad de vi-
da —tanto general como asociada a
dicha enfermedad. Esto podia de-
mostrarse con cifras a través de un
estudio de intervencion aleatoriza-
do y multicéntrico realizado con
5.237 pacientes. También despertd
mucho interés el estudio de A. Ro-
mer (Mannheim) realizado con 160
pacientes que padecian endome-
triosis, con el que se pudo demos-
trar que la acupuntura por si sola
no lograba una mejoria manifiesta
de las pacientes, pero que, sin em-
bargo, combinada con fitoterapia
china podia mejorar considerable-
mente las dismenorreas, las altera-
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ciones del ciclo menstrual y la fer-
tilidad.

M. Schwickert (Essen) recuperd para
el congreso un antiguo método: el
Gua Sha. Consiste en una especie
de masaje de friccién con estimulos
cutdneos vigorosos que demostrd
en un estudio clinico una eficacia
inequivoca para los sindromes cer-
vicales de la columna vertebral. La
aplicacion practica de este método
también fue mostrada y entrenada
en un taller celebrado durante el
tercer dia del congreso.

Por su parte, L. Vogt (Frankfort) pu-
do demostrar mediante un estudio
realizado con 85 ninos y adoles-
centes que sufrian asma bronquial
que los sintomas especificos del
asma remitian con un tratamiento
de acupuntura de 4 semanas. Este
trabajo no sélo fue acogido con es-
pecial atencién por sus importan-
tes resultados clinicos, sino que
también recibié un premio de
1.500,00 euros a la mejor presen-
tacion en la entrega de los Premios
de Acupuntura de Alemania.

Un tema importante comdn a mu-
chas de las presentaciones fue la
cuestion de los efectos especificos e
inespecificos de la acupuntura. A
este respecto S. Joos (Heidelberg)
presentd un estudio que demostro
de forma muy interesante, a través
de entrevistas telefénicas, que la
relacion de confianza entre pacien-
tes y médicos condicionaba de for-
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ma bastante significativa el éxito
del método de tratamiento utiliza-
do, en este caso de la acupuntura.
Otras conferencias de F. Musial (Es-
sen), H. G. Schaible (Jena) y K.
Streitberger (Heidelberg) se ocupa-
ron de la fisiologia de la accion de
la acupuntura y demostraron con un
elevado nivel cientifico que no es
correcto rechazar la acupuntura co-
mo un placebo. Ademas de las pre-
sentaciones, se celebraban simulta-
neamente talleres de 90 min sobre
temas que habian gozado de poca
atencién hasta ahora en el mundo
de la acupuntura, por ejemplo, el
extraordinario taller de J. Filshie
(Londres) sobre acupuntura en me-
dicina paliativa, una nueva aplica-
cion practica en este campo médico
cada vez mas importante.

El tercer dia los asistentes podian
escoger entre 13 talleres de exper-
tos para aprender y entrenar, en
parte de forma practica, diferentes
técnicas como el tratamiento
con sanguijuelas, el diagndstico
diferencial del pulso, la electro-
acupuntura segun Voll, y la acu-
puntura para los dolores créni-
cos de espalda y los dolores debi-
dos a la gonartrosis, entre muchas
otras.

Los pésters, que fueron comenta-
dos a fondo por sus autores, susci-
taron también un interés especial.
El trabajo de R. Flatz (Mdnich) de-
nominado "Alteraciones de la re-

sistencia eléctrica cutanea en el
punto de acupuntura MC 6 tras
asistir a la fiesta de la cerveza de
Munich" recibié un reconocimiento
especial, y se le concedio el premio
de acupuntura de Alemania en la
categoria de “mejor pdster".

El congreso finalizé con la entrega
del premio de acupuntura de Ale-
mania en la categoria principal de
mejor trabajo de investigacion. El
premio recayé en A. Schneider
(Heidelberg) y sus colaboradores
por el trabajo titulado “Importan-
cia de la percepcion corporal sub-
jetiva en el tratamiento con acu-
puntura del sindrome de colon irri-
table”. También se otorgd el
premio recién mencionado a la
mejor presentacion y al mejor pos-
ter. Los premios fueron entregados
por la presidenta de la DAGfA, la
Dra. W. Maric-Oehler (Bad Hom-
burg), y los miembros del jurado
Prof. Dr. Dr. W. Banzer (Francfort),
Prim. Dr. H. Nissel (Viena) y Dr. R.
Pothmann (Hamburgo).

En resumen, fue un congreso lar-
gamente esperado que mostr6 to-
da la extension, vigor, diversidad
y elevada calidad de la clinica e
investigacion en acupuntura y sus
disciplinas relacionadas dentro del
ambito de habla alemana.

La redaccion de la DZA

Tercer Congreso Internacional Médico de Acupuntura. Barcelona, 2007
Seccié de Metges Acupuntors del Col-legi de Metges de Barcelona. ICMART, 2007

Hace 2 anos, cuando celebramos en
Barcelona el 29 Congreso Interna-
cional Médico de Acupuntura
(www.metgesacupuntors.org/inte-
racupuncture2005/) vivimos de ple-
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no la revoluciéon de la acupuntura
contemporanea. Gracias a las soli-
das aportaciones cientificas de la
neurobiologia y la neuroanatomia
(Filshie, Langevine, etc.) y de los

resultados de los grandes estudios
alemanes (Brinkhaus, Linde). En
ese encuentro aprendimos mucho,
especialmente sobre cdmo actua la
acupuntura y en qué procesos pa-
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