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A. Kowatsch-Kahr

Preparacion al parto con acupuntura

En los Gltimos afios he podido evi-
denciar en muchas ocasiones el
efecto positivo que tiene la acupun-
tura de preparacion al parto. Yo mis-
ma no realizo acupuntura, pero ob-
servo los efectos de los tratamientos
de acupuntura que aplican los mé-
dicos. La fase del periodo de dilata-
cién se acorta notablemente y el re-
blandecimiento del cérvix que se
consigue con la acupuntura repre-
senta un esfuerzo mucho menor para
la madre y el nifio.
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De esta forma se puede renunciar
con frecuencia al uso de oxitocina. El
efecto de acortamiento del parto que
produce la acupuntura se activa tan
s6lo cuando el cuerpo de la mujer ha
'madurado’ de forma natural para el
parto.

Es decir, el tratamiento no influye
sobre la fecha del parto ni tampoco
provoca contracciones prematuras. El
tratamiento se inicia en la semana
36 de gestacion y requiere de 4 a 5
sesiones.
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