
Acupuntura láser  en ove jas

¿Puede la acupuntura láser reducir la elevación 
post estrés de los metabolitos de glucocorticoides 
en las heces de ovino?

E. Lexen1, H. Nissel2, G. Gaggl3, K.H. Grohmann4

to significativo de metabolitos de

glucocorticoides en las heces, mien-

tras que no ocurrió lo mismo en el

grupo experimental. En los demás

puntos temporales de medida no se

pudo apreciar ninguna diferencia

significativa entre los grupos.

Conclusiones: si bien en el presente

estudio se observó un efecto prima-

rio, no se puede establecer una

conclusión clara en cuanto a la in-

fluencia que ejerce la acupuntura

láser sobre la concentración de me-

tabolitos del cortisol en las heces de

oveja. Para poder formular afirma-

ciones más concretas, los futuros

estudios podrían contemplar la ha-

bituación de los animales al mane-

jo, la variación de la dosis de radia-

ción de la acupuntura láser o la re-

petición de la misma.

particularidad de que el rayo del lá-

ser se filtró mediante un capuchón

protector colocado en el extremo del

instrumento. Se tomaron muestras

de las heces inmediatamente, así

como transcurridas seis, ocho, 10, 12

y 14 horas, y tras el muestreo se

congelaron directamente a -20 °C

hasta el momento de analizarlas. La

concentración de los metabolitos de

glucocorticoides fue determinada en

el Departamento de Bioquímica de

la Universidad de Veterinaria de

Viena mediante un enzimoinmuno-

análisis (EIA) desarrollado en el pro-

pio departamento.

Resultados: se halló una diferencia

significativa entre los grupos trans-

curridas seis horas, ya que en el gru-

po de referencia —no irradiado con

láser— se pudo constatar un aumen-

Resumen
Introducción: el esquileo bianual

constituye uno de los impactos

más importantes sobre la explota-

ción económica del ganado ovino.

Por este motivo, en el presente es-

tudio los autores han recurrido al

esquileo como factor estresante, a

fin de determinar si la acupuntura

láser es capaz de reducir la excre-

ción de las hormonas del estrés en

las heces de oveja.

Método: un rebaño de 77 ovejas fue

afeitado y dividido en un grupo ex-

perimental y un grupo de referen-

cia. El grupo experimental fue trata-

do con acupuntura láser en ciertos

puntos de equilibración psíquica y

esquilado inmediatamente después.

Por su parte, el grupo de referencia

recibió el mismo tratamiento, con la
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test group only after six hours. No

significant difference between the

two groups coud be constated for

the other sampling times.

Conclusions: Although a primary

effect could be detected, the in-

fluence of laser acupuncture on the

concentration of cortisol meta-

bolites in the faeces of sheep can

not be clearly evaluated in this

study. Further studies could in-

clude habituation of the animals to

handling procedures, variation of

the laser radiation dose and

repeated laser acupuncture to

allow more precise conclusions.
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The sheep of the control group

were treated the same way with 

an insulation cap placed on the 

tip of the laser beamer. Faecal

samples were taken immediately

after shearing and then in time

intervals of six, eight, ten, twelve

and 14 hours. All samples were

frozen immediately and stored at 

-20 °C until analysis. The concen-

tration of glucocorticoid metabo-

lites was measured by the Institute

of Biochemistry, University of

Veterinary Medicine Vienna using

an Enzyme Immuno-assay (EIA)

developed by this institute.

Results: The level of glucocorticoid

metabolites was significantly higher

for the control group than for the

Abstract
Background: Shearing is one of the

greatest disturbances within eco-

nomic utilisation of sheep. There-

fore shearing was used as a stres-

sor in this study to show whether

laser acupuncture could reduce the

quantity of cortisol metabolites in

the faeces of sheep. 

Design: A total of 77 sheep were

exposed to disturbances caused by

the procedure of shearing and

were divided into one test group

and one control group.

The sheep of the test group 

were treated with acupuncture by

shining a laser beam on specific

psychological acupuncture points

and then sheared immediately. 

Can Laser Acupuncture Reduce the Increase of Glucocorticoid Metabolites 
in the Faeces of Sheep after Mental Stress?
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Introducción 

El esquileo supone para el ganado

ovino un trastorno mucho más im-

portante, por ejemplo, que la sepa-

ración del rebaño, la extracción de

sangre mediante un catéter perma-

nente o la desparasitación [3, 4].

Hasta la fecha sólo existen unos po-

cos estudios realizados con un nú-

mero reducido de individuos que se

ocupen de la posible reducción de

distintos parámetros de estrés me-

diante la estimulación de puntos de

acupuntura [2, 6].

En el presente estudio se pudieron

incluir en el experimento 77 anima-

les que participaban en una sesión

de esquileo en la finca de prácticas

e investigación de la Universidad

de Veterinaria de Viena.

La magnitud del estrés y la posible

influencia de la acupuntura láser

fueron determinadas midiendo los

metabolitos de los glucocorticoides

en las heces, ya que, en contrapo-

sición con la medición del nivel

sérico de cortisol, ofrece la ventaja

de la facilidad de extracción indo-

lora de la muestra y de la ausencia

de repercusiones.

Los metabolitos de los glucocorti-

coides podemos determinarlos en

las heces porque el cortisol se me-

taboliza principalmente en el hí-

gado, y sus productos metabólicos

se excretan después en parte en

orina y en parte pasan al intestino

a través de la bilis [9].

Como el tiempo de tránsito intes-

tinal medio es de 10 horas, el pico

de concentración de los metaboli-

tos de cortisol en las heces tras el

estrés aparece con un retardo

temporal de unas 10 horas con

respecto al nivel de cortisol plas-

mático [8].

El objetivo del presente estudio

fue demostrar si mediante la acu-

puntura láser aumentaba la con-

centración de los metabolitos de

los glucocorticoides en las heces

de los animales de experimenta-

ción de forma menos acusada. 

Material y método 

El rebaño constaba de 77 ovejas

que se componía como sigue:

• sólo animales adultos (edad: de

uno a siete años)

Localización de los puntos de acupuntura en ovejas [1, 6] 

Yintang (Ex-KH3): se corresponde en la oveja con el punto Long-Hui y se encuentra localizado sobre el vaso

gobernador, en el punto medio de la línea imaginaria que une los salientes anteriores de los dos bordes

supraorbitarios. Entre las indicaciones de este punto se encuentran, además de la reducción del estrés, la

relajación general del animal, los trastornos oculares y la sinusitis. 

Du Mai 20: al igual que en humanos, este punto también se encuentra en la línea media, en el punto más

elevado de la cabeza. No obstante, no coincide con el nombre chino «Baihui», ya que en animales nos re-

ferimos al punto Du Mai 3 cuando decimos «Baihui». Además de para el estrés, este punto se utiliza tam-

bién para los espasmos, las lesiones cefálicas cerradas y las hiperemias cerebrales. 

E 36: se corresponde en la oveja con el punto Hou San Li. Se localiza en la cara lateral de la pata del animal,

en la fosa del borde inferior de la cabeza del peroné, entre el músculo extensor digital largo y el extensor

digital lateral, seis centímetros por debajo de la rótula y un poco lateral con respecto a la misma. 

También en animales se trata de un punto de equilibración psíquica y de un punto eficaz para la función

genital. El punto se puede utilizar también en caso de trastornos de presión arterial, espasmos, paresias y

dolores, cojera de las extremidades posteriores, debilidad general, convalecencia, anemia, y como punto

para el tracto gastrointestinal y el sistema inmunológico. 

V 23: este punto se sitúa en todos los tipos de animales exactamente como en humanos, entre la apófisis

transversa de la 2ª y 3ª vértebra lumbar.  El V 23 es el punto Shu (punto de la espalda del Riñón), con efecto

también sobre la glándula suprarrenal, los ovarios o los testículos. 

Entre las indicaciones posibles en animales se encuentra el aumento de la libido en toros, la regulación de

la función suprarrenal y corticotrópica, los trastornos del ciclo menstrual y la infertilidad de etiología ovári-

ca, cojeras de las extremidades posteriores, debilidad y enfermedades crónicas. 

B 6: según el sistema de transposición, este punto se encuentra situado en ovejas en una pequeña escota-

dura mediocaudal de la tibia, a unos dos dedos de distancia sobre el maléolo tibial. 

Tiene aplicación en casos de desequilibrio hormonal por alteraciones funcionales del hígado o el páncreas;

en casos de trastornos uterinos, sobre todo en vacas; de diarrea; de estados de debilidad general; para una

recuperación más rápida tras enfermedades crónicas, en casos de anemia así como de alteraciones del con-

ducto urinario.
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Los animales del grupo experimen-

tal fueron capturados por separado

justo antes del esquileo y se les

aplicó la acupuntura láser en los

puntos de acupuntura indicados

ejerciendo una ligera presión sobre

la piel con el puntero del láser. El

láser se mantuvo durante 20 segun-

dos en cada punto, lo que se co-

rresponde con una dosis de energía

de 1 J/cm2 (Fig. 2 y 3). 

En los animales del grupo de refe-

rencia el láser fue también activa-

do y aplicado sobre la piel durante

20 segundos exactamente, sin em-

bargo el rayo del láser se filtró to-

talmente colocando un capuchón

protector en el orificio de salida

del mismo (Fig. 4). El láser tam-

bién se activó para los animales

del grupo de referencia, y el tem-

porizador integrado en el láser

aseguró que se respetara exacta-

mente la duración del tratamiento

(de 20 segundos por punto de

acupuntura). Cada animal, nada

más capturado y tratado con el lá-

ser, fue conducido por separado a

la zona de esquileo, donde se lle-

vó a cabo el mismo. 

Todas las muestras de heces fueron

extraídas del recto del animal con
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• animales de los dos sexos

• en total tres razas (43 ovejas le-

cheras, 21 ovejas de raza Steins-

chafe y 13 ovejas de raza Bergs-

chafe)

Una semana antes del experimen-

to se afeitaron los puntos de acu-

puntura de todos los animales,

con el fin de evitar la atenuación

de la potencia del láser a través de

la lana. 

Los criterios de selección más im-

portantes de los puntos de acu-

puntura fueron los siguientes: 

• Indicación y experiencia de apli-

cación en medicina 

• Indicación y experiencia de apli-

cación en veterinaria 

• Practicabilidad en ovejas 

Los autores acordaron utilizar los

siguientes puntos: Yintang, Du Mai

20, bilateral: E 36, B 6, V 23. El re-

baño se dividió en un grupo expe-

rimental formado por 39 animales

(22 ovejas lecheras, 10 ovejas de

raza Steinschafe y siete ovejas de

raza Bergschafe) y un grupo de re-

ferencia con 39 ani-

males (21 ovejas le-

cheras, 11 ovejas de

raza Steinschafe y seis

ovejas de raza Bergs-

chafe).

En el grupo experi-

mental se realizó antes

del esquileo una esti-

mulación indolora con

un láser de diodo de

los puntos de acupun-

tura definidos previa-

mente.

La acupuntura láser se aplicó con

un láser de diodo de 50 mW con

«Hidden Monitor System». Este tipo

de láser posee un diodo externo de

monitorización dispuesto de tal

forma que la posible luz reflejada

no pueda incidir sobre el mismo.

De esta forma el láser emite exac-

tamente la potencia total estable-

cida. En este modelo el tiempo de

irradiación puede fijarse mediante

un temporizador incorporado. Du-

rante la radiación, el láser emite

una señal luminosa y acústica que

concluye con el apagado automáti-

co del láser, una vez transcurrido el

tiempo fijado. 

Los puntos escogidos se ubican se-

gún el sistema de transposición, es

decir, se ‘traducen’ del organismo

humano al del animal teniendo en

cuenta las distintas condiciones

anatómicas, y se irradian con una

energía de 1 J/cm2 (Fig. 1). 

Algunos puntos individuales coin-

ciden en el sistema tradicional y

en el de transposición, como el V

23 y el Du Mai 20. 

Fig. 1: Localización de los puntos de acupuntura empleados

Fig. 2: Láser de diodo de 50 mW de la empresa Silberbauer utilizado para la acupuntura 

Fig. 3: Acupuntura láser en el punto Yintang

Dt. Ztschr. f. Akup. 50, 1/2007
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un guante de un solo uso, a fin de

poder identificar cada muestra ine-

quívocamente. A continuación las

muestras contenidas en un reci-

piente para muestras fueron con-

geladas inmediatamente a -20 °C

para evitar la interferencia de las

enzimas bacterianas sobre la con-

centración de los metabolitos de

los glucocorticoides [11]. La primera

muestra fue extraída nada más

completar el esquileo, tomándose

como valor basal. Las extracciones

subsiguientes de las muestras fue-

ron realizadas seis, ocho, 10, 12 y 14

horas después, con el fin de regis-

trar la elevación máxima de la con-

centración de los metabolitos de

los glucocorticoides. 

La extracción de los metabolitos

de los glucocorticoides de las

muestras fue realizada en el labo-

ratorio del Departamento de Bio-

química de la Universidad de Ve-

terinaria de Viena, al igual que la

determinación de su concentra-

ción mediante un enzimoinmuno-

análisis (EIA) desarrollado en este

mismo departamento [7].

Análisis estadístico 

Los distintos puntos temporales de

medida (seis, ocho, 10, 12 y 14 ho-

ras tras el esquileo) fueron com-

parados respectivamente con el

valor basal (es decir, la concentra-

ción de metabolitos de cortisol en

las heces inmediatamente después

del esquileo). 

Debido a la asimetría de los datos

se ha recurrido a procedimientos

no paramétricos: 

Fig. 4: Láser de diodo de 50 mW empleado para la acupuntura con el capuchón
protector colocado 

Dentro de los grupos se realizaron

contrastes entre los puntos tempo-

rales de medida individuales y los

valores basales a través del test de

Wilcoxon para pares de datos igua-

lados. Se comprobaron las diferen-

cias existentes entre los grupos

mediante el test de Wilcoxon para

muestras independientes. Las com-

paraciones de los grupos se repre-

sentaron en forma de diagramas de

caja. El nivel de significación obte-

nido fue del 5%. Todos los análisis

fueron realizados con el paquete

de software estadístico SAS® Ver-

sión 8.2 (SAS Inst. Inc. Cary NC).

Resultados 

Seis horas después del estrés por

el esquileo aparece un aumento

significativo de la concentración

de los metabolitos de los gluco-

corticoides (mediana: 64,9 ng/g

heces) en el grupo de referencia

no irradiado con el láser. 

Por el contrario, en el grupo expe-

rimental no se produjo a las seis

horas una elevación significativa

de la concentración de los meta-

bolitos de los glucocorticoides

(mediana: 6,6 ng/g heces). 

El análisis de la concentración de

los metabolitos de los glucocorti-

coides tras ocho, 10, 12 y 14 horas

reveló un aumento significativo en

ambos grupos, y por tanto no se

apreciaron diferencias entre los

animales irradiados con láser y los

no irradiados (Fig. 5, Tab. 1). 

Discusión

El análisis estadístico muestra en

ambos grupos una elevación sig-

nificativa de los metabolitos del

cortisol producida por el estrés del

esquileo.

Tan sólo seis horas después del es-

quileo aparece una diferencia sig-

nificativa entre el grupo experi-

mental tratado con láser (en el

que se apreció una elevación de la

concentración de metabolitos del

cortisol notablemente inferior) y el

grupo de referencia no tratado. 

Además, el efecto de la acupuntu-

ra láser sobre la motilidad intesti-

nal (por ejemplo, en el punto B 6)

ha podido ser importante, y por

consiguiente haber producido una

excreción retardada a las heces de

los metabolitos del cortisol. 

Puesto que a las 10 horas los valo-

res de ambos grupos fueron prácti-

camente coincidentes, el tiempo de

Tratamiento n Mediana Mediana Mediana Mediana Mediana
tras 6 h tras 8 h tras 10 h tras 12 h tras 14 h
(ng/g heces) (ng/g heces) (ng/g heces) (ng/g heces) (ng/g heces)

Con láser 39 6,6 49,8 252,6 285,6 363,9

Sin láser 38 64,9 141,8 263,3 263,6 338,6

Tabla 1 Aumento de la mediana de los metabolitos de los glucocorticoides en heces por el esquileo
en relación con el valor basal.



tránsito intestinal debió haberse

acelerado de nuevo posteriormen-

te. No obstante, este aspecto debe

investigarse más minuciosamente

dedicándole un trabajo propio. 

La toma de muestras de las heces

se realizó directamente de la am-

polla rectal del animal debido a la

necesidad de asignación inequí-

voca. Puesto que el estrés no se

manifiesta hasta unas 10 horas

más tarde en forma de concentra-

ción máxima de metabolitos de

cortisol en las heces, es de supo-

ner que los resultados de este ex-

perimento apenas se han visto

afectados por la toma de las mues-

tras. La recogida de las muestras

de heces del suelo hubiera influi-

do aún menos sobre los resulta-

dos, pero entonces la asignación

inequívoca clara hubiera sido muy

difícil de realizar. 

El análisis estadístico de los sub-

grupos en cuanto a otros posibles

factores condicionantes como la

raza, la edad, el sexo y el estado

de gestación no obtuvo diferencias

significativas.

Como el experimento fue realizado

en una sesión de esquileo, los ani-

males fueron esquilados en parte

por esquiladores habituales y en

parte por nuevos. Sin embargo, no

se pudo demostrar una diferencia

estadísticamente significativa entre

los esquiladores. La influencia de

las diferencias en el orden de pre-

cedencia de los animales para el

esquileo no fue analizada. 

Entre otros posibles factores condi-

cionantes, hay que considerar por

un lado la selección de los puntos

de acupuntura y por otro, la dura-

ción de la acción del láser y la in-

tensidad de estimulación, puesto

que las dosis de irradiación láser

recogidas en la literatura son muy

variables [10]. Además, el capuchón

del extremo del láser también po-

dría producir un efecto de acupre-

sión, por su mayor superficie de

contacto en comparación con la del

extremo del láser. Los animales

menos acostumbrados a los huma-

nos tuvieron que ser capturados y

sujetados para aplicarles la acu-

puntura láser, por lo que se vieron

expuestos al estrés antes de la acu-

puntura láser en si misma. Para eli-

minar el estrés no deseado de las

ovejas antes de la acupuntura láser

sería interesante llevar a cabo un

experimento con habituación previa

de los animales al manejo necesario

para aplicar la acupuntura láser.

Es posible que la duración del

efecto del láser no se mantuviera

el tiempo suficiente, por lo que

resultaría interesante realizar un

experimento posterior aplicando

de nuevo la acupuntura láser a las

ovejas, a continuación del esqui-

leo, cuando aún se encuentran in-

movilizadas.

Conclusiones 

A pesar de la diferencia significati-

va hallada después de seis horas

entre el grupo experimental y el

grupo de referencia no tratado con

láser, no se puede establecer nin-

Fig. 5: Representación gráfica de la elevación relativa de la concentración de los metabolitos del cortisol en heces (ng/g heces) transcurridas 6,
8, 10, 12 y 14 horas del esquileo.

Acupuntura láser  en ovejas
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Después de 6 horas Después de 8 horas Después de 10 horas Después de 12 horas Después de 14 horas

con láser sin láser con láser sin láser con láser sin láser con láser sin láser con láser sin láser
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guna conclusión clara en cuanto al

efecto que ejerce la acupuntura

láser sobre la elevación de la con-

centración de metabolitos del cor-

tisol en las heces de oveja. 

Con el fin de aclarar la cuestión del

tiempo de tránsito intestinal retar-

dado o acelerado, podría realizarse

una determinación del nivel sérico

de cortisol antes e inmediatamente

después del esquileo, así como a

intervalos de tiempo específicos

tras el mismo. Sin embargo, este

método invasivo lleva asociado el

riesgo de influencia sobre los valo-

res séricos de cortisol debido a la

ansiedad y el dolor asociados a la

extracción de sangre. 

Los experimentos futuros podrían

incorporar un grupo de referencia

sin tratamiento (para evaluar un

posible efecto de acupresión por

parte del láser desactivado) y un

grupo de referencia con un patrón

de puntos de acupuntura conside-

rados no específicos. La acupuntu-

ra láser reiterada (antes y después

del esquileo) podría arrojar luz so-

bre si el efecto del láser es tan só-

lo de corta duración. Otro factor

importante a tener en cuenta en

investigaciones posteriores sería la

habituación de las ovejas, con an-

telación al experimento, a las ma-

niobras necesarias, con el objetivo

de reducir al mínimo el estrés so-

portado antes de la acupuntura. 
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Resumen

En el presente estudio controlado

con placebo debía determinarse si

la acupuntura láser es capaz de

minimizar el estrés que soportan

las ovejas durante el esquileo. Co-

mo marcador del grado de estrés

se analizó el nivel de cortisol en

las heces de las ovejas. Se tomó

como valor basal la determinación

realizada inmediatamente tras el

esquileo, y se comparó a conti-

nuación con los valores obtenidos

a las seis, ocho, 10, 12 y 14 horas.

Tan sólo el valor obtenido a las

seis horas mostró una elevación

del nivel de cortisol significativa-

mente inferior en los animales

irradiados con láser, en compara-

ción con el grupo del placebo.

Puesto que, sin embargo, la ele-

vación máxima no es detectable

hasta transcurridas 10 horas del

estrés, no se puede sacar ninguna

conclusión clara del presente es-

tudio sobre el efecto de la acu-

puntura láser.
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