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Mucormicosis renal grave en un paciente critico @
CrossMark

Isolated renal mucormycosis in a critically ill patient

Sres. Editores:

La mucormicosis es una infeccion flngica oportunista en la que
la afectacién renal aislada ha sido escasamente reportada’.

Presentamos el caso de un varén de 71 afios con antecedentes de
hipertension arterial, diabetes mellitus, insuficiencia renal crénica
y colocacién de un catéter en un uréter por hidronefrosis izquierda
10 dias antes del ingreso hospitalario por dolor lumbar, fiebre y
piuria. La concentracién de glucosa al ingreso fue de 125 mg/dl, con
una HbA;. del 6,1%, 1,78 mg/l de microalbuminuria y ausencia de
cuerpos ceténicos en orina. Se comenzé un tratamiento antibié-
tico con ceftriaxona. La TAC realizada mostré una hidronefrosis en
grado 111/1v. A la semana del ingreso el paciente presenté anemia
(Hb 6,5¢g/dl) con clinica de bacteriemia. Una nueva TAC puso en
evidencia un hematoma en la celda renal izquierda que se extendia
por la regién perirrenal (fig. 1). Con estos hallazgos se decidié cam-
biar el tratamiento a meropenem y realizar de manera urgente una
nefrectomia y una ureterectomia ipsilateral por el aspecto gangre-
noso del tejido afectado. Intraoperatoriamente el paciente present6
inestabilidad hemodindmica que requirié de farmacos vasoactivos,
politransfusién de hemoderivados e ingreso en UCIL Los cultivos
realizados de las muestras obtenidas fueron negativos y la histo-
patologia evidencié6 la presencia de hongos mucorales, por lo que
se comenz6 un nuevo tratamiento con anfotericina B liposomal
(10 mg/kg/dia) (fig. 2). Ante dichos resultados se solicité un estudio
de TAC toracoabdominal, craneal y facial, que descart6é una mucor-
micosis diseminada. La evolucién posterior del paciente estuvo
marcada por el empeoramiento de la funcién renal y la presen-
cia persistente de hematuria con dolor en el flanco, motivos por los
que se realiz6 una nueva TAC: el resto del uréter operado aparecia
dilatado hasta la vejiga. Una citoscopia revel6 la presencia de hifas
en la zona del meato, por lo que se realizé una cirugia urgente (ure-
terostomia, ureterectomiay cistoprostatectomia). En el informe del
estudio histopatolégico se emitié el diagnéstico de mucormicosis
vesical con afectacién de los meatos ureterales. Transcurridos tres
meses el paciente seguia vivo.

Las mucormicosis son dificiles de diagnosticar y poseen una gran
capacidad angioinvasiva, por lo que la buena evolucién del paciente
dependera de un diagnéstico rapido, un tratamiento antifingico
precoz y una exéresis extensa de las lesiones. Al no presentar
caracteristicas clinicas o radiolégicas especificas, los diagnésticos
microbiolégico e histolégico son los definitivos?. Segiin algunos

Figura 1. Hematoma en la celda renal izquierda con mala diferenciacién de la cor-
teza renal (probablemente por rotura), que se extiende por la regién perirrenal y de
manera adyacente al mdsculo psoas.
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Figura 2. Elementos fingicos compatibles con un diagnéstico de mucormicosis.
Se observan hifas anchas y ramificadas en dngulo recto. El parénquima renal, que
presenta una pielonefritis crénica granulomatosa, esta necrosado (tincién de PAS,
x40).

estudios, la mucormicosis podria ser la tercera micosis invasiva en
frecuencia, tras la candidiasis y la aspergilosis. Segtin los dltimos
estudios epidemiolégicos, Rhizopus oryzae y Rhizopus rhizopodifor-
mis son los hongos mucorales mas frecuentemente aislados en el
ser humano. Lichtheimia se considera el tercer agente causal. Los
mucorales que infectan al ser humano se encuentran fundamen-
talmente en el suelo, la madera y los restos organicos®. Las formas
de transmisién (inhalacién, inoculacién e ingestién) son las que
marcaran en mayor medida el tipo de presentacion clinica (rino-
cerebral, orbitosinusal, pulmonar, gastrointestinal y diseminada).
La localizacién pulmonar suele ser la mas frecuente en pacientes
oncohematolégicos y receptores de progenitores hematopoyéticos,
a diferencia de los pacientes con diabetes mellitus, en los que la
presentacion rinocerebral es la mas habitual”. Otras afectaciones,
como la cardiaca o la renal, son excepcionales y suelen habitual-
mente confirmarse en la autopsia. Aunque rara, la mucormicosis
renal deberia ser sospechada en pacientes inmunodeprimidos que
presentan hematuria, dolor en flanco y fracaso renal agudo. Un alto
indice de sospecha, los hallazgos de la TAC y una biopsia renal pre-
coz pueden confirmar el diagnéstico y ayudar a un mejor manejo
de la infeccién' 38, La mortalidad de las diferentes presentaciones
de la mucormicosis varia del 75 al 100% en la mayoria de las series.
La supervivencia de una mucormicosis renal aislada se estima en
el 65%!.

La mayoria de estas infecciones se adquieren en la comunidad,
aunque hay descritos algunos brotes hospitalarios relacionados con
obras de renovacion, colonizacién de los sistemas de ventilacién,
vendajes, agujas o depresores linguales®. Se han descrito factores de
riesgo como la diabetes mellitus, la acidosis metabélica, la neutro-
penia, la sobrecarga de hierro, la corticoterapia, las enfermedades
hematolégicas y el trasplante de érgano sélido, entre otros’. Varios
estudios han citado el uso previo de voriconazol como probable
factor de riesgo independiente de la mucormicosis®. El tratamiento
se basa en la reseccién quirdrgica, el tratamiento antiftingico con
anfotericina B a dosis altas (10 mg/kg/dia) y el control de las enfer-
medades de base®. La cirugia es obligada; cuando esta no es posible,
los porcentajes de respuesta al tratamiento médico son muy bajos.
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Fluoroquinolone therapy could influence
the clinical signs of pulmonary
coccidioidomycosis

@ CrossMark

La terapia con fluoroquinolonas podria influir
en las manifestaciones clinicas de la coccidioidomicosis
pulmonar

Dear Editors,

Symptoms of coccidioidomycosis can frequently be mistaken
with those of community-acquired pneumonia (CAP) and even

be treated initially with antibacterials. Coccidioidal pneumonia is
not an infrequent presentation and studies carried out in ende-
mic zones of the United States have shown that 15% of CAP have a
positive serology for Coccidioides,” a reason why the most recent
CAP management guidelines recommend thinking about cocci-
dioidomycosis in those cases from endemic areas.> There are no
definitive studies regarding the possible influence of CAP’s empiric
therapy in the presentation of an unsuspected coccidioidomycosis.
On the other hand, seeing that many cases of coccidioi-
dal pneumonia present a spontaneous resolution of the signs
and symptoms, a patient with unsuspected coccidioidomycosis

Table 1
Coccidioidomycosis case-series under fluoroquinolone therapy.
Case Age Comorbidities Symptoms Rx/CT Initial antimicrobial Progress Outcome
Gender (years) presentation treatment
(F/M)
Case 1 1-Month of cough, Right lobar 3 days of moxifloxacin ~ Partial After initial
F 57 DM dyspnea, fever, pneumonia 400 mg IV o.d. and improvement in antimicrobial
significant weight loss, cefotaxime 1g IV t.i.d. her general withdraw her
other constitutional symptoms, gas symptoms were
symptoms exchange and exacerbated.
leukocyte count Amphotericin-B
therapy was required
Case 2 3-Weeks of cough, Left lobar 7 days of moxifloxacin ~ Gas exchange and Amphotericin-B
F 71 DM chest pain, fever, pneumonia. 400 mg IV o.d. leukocyte count therapy was required!
fatigue, night sweats Multiple improved, periods
disseminated between fever
nodules peaks were more
spaced
Case 3 2-Weeks of dyspnea, Left lobar 3 days of ceftriaxone Developed a Symptoms improved
M 42 - cough, chest pain, pneumonia. Pleural 1gIM b.i.d. followed by cutaneous significantly but the
fever, night sweats, effusion. Multiple 7 days of moxifloxacin  hypersensitivity changes on a control
malaise disseminated 400 mg orally o.d. reaction to chest X ray persisted."
nodules ceftriaxone Itraconazole therapy
was required
Case 4 1-Month of cough, Diffuse infiltration. ~2-Weeks of Symptoms Antimycotic therapy
M 34 DM progressive dyspnea, Multiple moxifloxacin 400 mg improved until was not required”*
fever, sweating, disseminated orally o.d. reaching an
significant weight loss  nodules asymptomatic
state
Case 5 2-Months of Right sided pleural 2-Weeks of Reach an Antimycotic therapy
F 73 - symptomatic right effusion ciprofloxacin 500 mg asymptomatic was not required®
sided pleural effusion, orally b.i.d. state without

fever, night sweats,
malaise

recurrence of
pleural effusion

DM: diabetes mellitus; F: female; M: male.

" In case 1 it was decided to substitute the initial antimicrobial scheme to one with a wider coverage including staphylococci.

" In cases 1, 2, and 3, a bronchoscopy finally revealed the presence of Coccidioides spherules.

* In case 4 a polymerase chain reaction (PCR) testing for Coccidioides on bronchoscopic biopsy resulted positive.

§ In case 5 a PCR testing for Coccidioides on pleural biopsy resulted positive and a serologic testing confirmed high titers of IgM and IgG antibodies to Coccidioides antigens.
9 PCR testing for M. tuberculosis was performed in biopsies from cases 4 and 5 and resulted negative.
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