Rev Iberoam Cir Mano. 2015;43(2):88-96

REVISTA IBEROAMERICANA DE

cirugiadelamano

www.elsevier.es/ricma

ARTICULO ORIGINAL

” ° N
Osteotomia de acortamiento del hueso grande en la (B coosntac
enfermedad de Kienbock asociada a varianza ulnar
positiva o neutra
J.C. Sanchez Hernandez*, M.C. Sanz Pascual y J.C. Gutiérrez Gbmez
Servicio de Cirugia de la Mano y Nervio Periférico, Hospital Ramén y Cajal, Madrid, Espafia
Recibido el 27 de junio de 2015; aceptado el 27 de septiembre de 2015
Disponible en Internet el 3 de octubre de 2015

PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermedad de Objetivos: La enfermedad de Kienbock se asocia generalmente a cubitus minus y la descom-
Kienbock; presion quirurgica mas comdn es a nivel radial. El objetivo es conocer los efectos de realizarla
Osteotomia; en el hueso grande cuando se encuentra asociada a varianza cubital normal o positiva.
Acortamiento hueso Material y métodos: Realizamos un estudio retrospectivo de los resultados de la osteotomia
grande; de acortamiento del hueso grande en la enfermedad de Kienbock sin cubitus minus. Hemos
Varianza cubital revisado a 6 pacientes, intervenidos entre 2006 y 2013 en el Hospital Universitario Ramoén y
positiva Cajal (Madrid). El seguimiento medio fue 36 meses (12-93). Se registraron: escala de valoracion

del dolor (EVA), rango de movimiento de la mufeca, fuerza de prension palmar y de la pinza,
valoracion funcional (DASH, Mayo Score), asi como estudio radioldgico y con RM.

Resultados: Se obtuvo una mejoria clinica y funcional de los parametros estudiados, pero no de
los radioldgicos. En un caso la enfermedad evolucioné y el resto mantuvo los estadios radiologico
(Lichtman) iniciales, consiguiendo la consolidacion de la osteotomia en todos los casos. No se
apreciaron complicaciones destacables.

Conclusion: La osteotomia de acortamiento del hueso grande es una técnica que oferta buenos
y duraderos resultados en pacientes con enfermedad de Kienbock sin cubitus minus ni cambios
degenerativos carpianos.
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Capitate shortening osteotomy in Kienbock’s disease associated to variance ulnar

Objectives: Kienbock’s disease is usually associated with ulna minus and the most common
surgical decompression is at radial level. The aim of this study was to evaluate the effects of
the osteotomy of capitate in cases with normal or positive ulna variance.

Material and methods: We performed a retrospective study on 6 patients with Kienbock’s
disease without ulna minus who underwent capitate osteotomy between 2006 and 2013 at
the Ramon y Cajal University Hospital. The mean time of follow-up after surgery was 36 months
(12-93). We recorded: pain assessment scale (VAS), range of wrist motion, grip strength, pinch

Results: Clinical and functional improvement was obtained, except for radiological parame-
ters. In one case the disease progressed and the rest remained the initial radiographic stages.
Consolidation of the osteotomy was achieved in all cases. No remarkable complications were

Conclusion: Capitate shortening osteotomy, can be a safety good technique and offer lasting
results, especially in Kienbock desease without ulnar minus or carpal degenerative changes.
© 2015 SECMA. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccién

La etiologia de la enfermedad de Kienbock (EK) es descono-
cida; se piensa que se debe a una pérdida de flujo sanguineo
en el hueso semilunar (Se), generalmente atribuida a la
presencia de problemas circulatorios primarios. Es una pato-
logia muy restrictiva a veces, debido al dolory a la limitacion
funcional de la mano que causa. La elevacion en la presion
intradsea por una mecanica carpiana alterada parece ser la
via mas probable de esta necrosis avascular. Fue descrita
en 1910 por Kienbock' y clasificada inicialmente en 4 esta-
dios radioldgicos progresivos por Stahl? y, posteriormente,
Lichtman et al.? subdividieron el estadio i1, a su vez, en A,
B y C, en funcion de la presencia de colapso carpiano. Se
han sugerido también clasificaciones basadas en la resonan-
cia magnética (RM)*° y en los hallazgos artroscopicos® con
implicaciones terapéuticas asociadas.

El curso natural de la enfermedad es impredecible, por lo
que su tratamiento no esta normalizado. Se han propuesto
multitud de técnicas quirtrgicas para esta enfermedad en
sus diferentes estadios. El objetivo del tratamiento seria
disminuir las cargas de compresion sobre el semilunar para
intentar conseguir asi su revascularizacion’ y mejorar su
prondstico.

Se ha encontrado una relacion estadisticamente signifi-
cativa entre el cubitus minus y la enfermedad de kienbock,
y es menos frecuente encontrarla asociada a una varianza
cubital positiva o neutra®.

En estadios iniciales con varianza cubital negativa, el
tratamiento conservador mediante inmovilizacion se ha pro-
puesto con resultados insuficientes en muchos casos®'°.
También se realizan en estos casos, para la disminucion
de las cargas sobre el Se, las osteotomias de acortamiento
radial (OAR) tipo Nakamura o similar'"'?, u osteotomias
de alargamiento cubital?, con los problemas de consolida-
cién asociados a esta técnica'’. En los estadios 1 By m
A de Lichtman, se han descrito artrodesis intercarpianas

del hueso grande (HG) con el ganchoso' o de la articu-
lacidn escafo-trapecio-trapezoidea (STT)"™>'®, que si bien
mejoran los resultados clinicos, su repercusion sobre las
articulaciones radioescafoidea e intercarpianas estan por
determinar.

En pacientes con EK y varianza cubital positiva o neutra,
el acortamiento radial o alargamiento cubital podrian pro-
ducir una discrepancia de la articulacion radio-cubital distal
(ARCD) y un pinzamiento cubito-carpiano. En estos pacien-
tes se proponen realizar las osteotomias del radio en cufa o
como Almquist?®?" propuso, realizar la osteotomia de acor-
tamiento en el HG (OAG) con/sin artrodesis HG-ganchoso,
comunicandose varias series de pacientes operados con
esta técnica quirtrgica (OAG), con buenos resultados cli-
nicos y prometedores radiologicos???4. Con la misma idea
quirdrgica para descomprimir la fosa semilunar, se han
publicado procedimientos en los que el acortamiento se
consigue realizando una artrodesis capito-metacarpiana?’.
Incluso intentar descomprimir selectivamente el semilunar,
mediante osteotomias de acortamiento parcial del HG, en
las que se practica una osteotomia en L de base distal,
que acorta tan solo el lado ulnar del HG, para no afectar
la columna carpiana radial’®>?’. Para mejorar la revascu-
larizacion del semilunar, el aporte directo sanguineo con
injertos dseos vascularizados asociados o no a las anterio-
res técnicas, como los de radio distal, injerto de pisiforme,
metacarpiano o injerto iliaco libre vascularizado, han sido
comunicados?®3".

En los estadios avanzados, con degeneracion artrosica y
colapso carpiano, se utilizan de forma paliativa las prote-
sis de semilunar'’, con malos resultados a largo plazo'®, o
bien las carpectomias proximales, artrodesis radiocarpianas
o denervaciones totales de muneca'.

El propdsito de este estudio retrospectivo es evaluar los
problemas técnicos de la OAG, sus eventuales complica-
ciones, su posible eficacia clinica en la evolucion de la EK
cuando se presenta asociada a una varianza cubital positiva
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0 neutra, asi como su accion sobre el hueso esponjoso del
Se y en el resto del carpo.

Material y método

Realizamos un estudio retrospectivo que analiza los resulta-
dos obtenidos en el tratamiento quirurgico de la EK asociada
a varianza cubital positiva o neutra, cuando se ha realizado
una OAG; con o sin otros gestos quirlrgicos afadidos.

Para ello se realiza un seguimiento de una serie de 6
pacientes (4 mujeres/2 varones), con una edad media de
46,6 anos (38-57); 5 pacientes eran diestros y uno zurdo,
y 4 presentaban su sintomatologia en la mano dominante,
operados por el Servicio de Cirugia de la Mano del Hospital
Ramon y Cajal de Madrid entre los afios 2006 y 2013. Todos
ellos eran trabajadores manuales

Criterios de inclusion:

. Munecas con EK con varianza cubital neutra o positiva

. Estadios iniciales de la EK, evaluados radiolégicamente
(radiografia [Rx] y RM) segln la metodologia de Licht-
man:

3 casos en estadios de Lichtman Il (esclerosis del semi-
lunar sin colapso) y 3 Lichtman IlIA (colapso semilunar sin
rotacién escafoides) (figs. 1y 2)3.

3. Dolor y limitacion de movilidad antialgica en la mufeca
durante la actividad.

4. Seguimiento durante mas de un afo (tiempo medio de
seguimiento: 36 meses).

5. Pacientes con EK a los que se les habia realizado una

osteotomia de acortamiento del hueso grande (OAG), ya

fuera sola o asociada a otros gestos quirurgicos.

N =

Técnica quirlrgica: bajo anestesia locorregional y con
isquemia en la raiz del miembro superior, se practico un
abordaje cutaneo longitudinal dorsal medio, centrado sobre
el HG previa visualizacion con fluoroscopia. Diseccion entre
el tendon extensor comun de los dedos y el extensor pro-
pio del indice, apertura del ligamento anular dorsal del
carpo y capsulotomia, limitada proximalmente por la inter-
linea mediocarpiana a nivel del cuerno dorsal semilunar. El
abordaje permitia la visualizacion del Se y la articulacion
escafo-semilunar.

Para preservar la vascularizacion del semilunar se llevd
a cabo una minima elevacion de su capsula dorsal. Si el
semilunar se apreciaba notablemente fragmentado, con
importante cambios degenerativos o pérdida de su cartilago
articular, la osteotomia del HG estaba contraindicada.

Para poder realizar la osteotomia se realizo una diseccion
capsular del segmento mas distal del mismo, adyacente al
ganchoso. El HG se expone perfectamente con ayuda de 3
separadores tipo Hoffman, que se mantienen delicadamente
en las interlineas articulares proximal y laterales al HG. Se
realizo una osteotomia transversal oblicua, de dorsal a pal-
mar y de proximal a distal, justo a nivel de la parte distal de
la superficie articular proximal. Esta oblicuidad se realizaba
para que el posterior material de sintesis fuese perpen-
dicular al trazo de osteotomia y ejerciese un efecto de
compresion del foco. El primer corte debia ser parcial y justo
proximal a este, se realizaba otro corte paralelo, preservan-
dose siempre la capsula volar. El acortamiento usual era de

3 mm de espesor (poco mas que la anchura de la sierra). La
cabeza del HG grande era un fragmento muy movil. Por ello
la osteotomia proximal se realizaba primero. Una vez rea-
lizada esta, la cabeza mdvil se podia comprimir contra la
parte distal del HG, usando el separador de Hoffman intro-
ducido en el espacio HG-Se, sin dafar el cartilago articular.
En este momento, se pasaban una o 2 agujas de Kirschner
paralelas de distal a proximal, a través de la osteotomia.
A través de estas agujas se llevaba a cabo un brocado con
el material apropiado canulado y finalmente se colocaban
uno o 2 tornillos sin cabeza que aportan compresion al foco
(fig. 3). En todo momento se realizaban controles sistemati-
cos radiolégicos peroperatorios mediante fluoroscopia, para
comprobar la correcta colocacion del material de sintesis.

En los 3 primeros casos se realizd una denervacion del
nervio interoseo posterior, que en la actualidad conside-
ramos innecesaria. En otro caso, se realizd previamente
raspado de un quiste dseo en semilunar y relleno con injerto
de esponjosa de extremidad distal de radio. Al comprobar
quirtrgicamente el aspecto avascular del resto del Se, se
asocio la OAG.

Los pacientes se inmovilizaron mediante una férula de
yeso palmar durante 2 semanas, hasta la retirada de la
sutura cutanea; posteriormente se inmovilizaron con una
mufequera limitadora de la flexo-extension durante un mes.
Se inici6 entonces el periodo rehabilitador, durante el pri-
mer mes cinesioterapia sin movilidad resistida y a partir de
entonces ejercicios de fuerza.

Para la valoracion del dolor se us6 una escala visual ana-
logica (EVA) en la que los pacientes respondian sobre la
intensidad de su dolor (0 ausencia de dolor y 10 maximo
dolor).

El rango de movilidad articular se midié mediante gonio-
metria.

Las fuerza de prension de pufo y de pinza en 3 posicio-
nes (PP, P-Lat. y P doble dedo) fueron medidas mediante
un medidor Jamar en el preoperatorio, a los 6 meses de
evolucion (en algunos casos) y en la revision final.

Para la valoracion funcional de los pacientes se utilizo un
cuestionario DASH.

El diagndstico y la clasificacion segun estadios de Licht-
man fueron realizados con exploracion radioldgica de las
munecas en proyecciones antero-posteriores y laterales (AP
y L). Se confirmé mediante imagenes de RM, en las que apa-
recia una disminucion marcada de la intensidad de la sefal
con las secuencias T1 (fig. 2).

En la revision final de la serie de casos, efectuada entre
enero y marzo del 2015, se realizd una evaluacion fun-
cional de la mufeca segin la escala de Cooney (MAYO
modificada)®. En esta se asocia un control de la movilidad
de la muieca operada, evaluacion del dolor, retorno a la
actividad y fuerza de la garra medida mediante un medidor
de Jamar. Estas medidas se compararon con el lado contra-
lateral.

También se aplico una escala de valoracion subjetiva de
satisfaccion con el resultado de su cirugia, mediante una
escala del 1 (insatisfacciéon con intenso dolor e importante
limitacion funcional) al 5 (satisfaccion completa sin dolor ni
limitacion funcional).

Se registré también el tiempo de reincorporacion a su
trabajo habitual después de la cirugia. Se realizaron radio-
grafias de control, en proyecciones AP y L para apreciar la
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Rx simple AP y lateral en la que se aprecia el proceso de alteracion estructural en el hueso semilunar, a la vez que una

varianza cubital positiva/neutra.

evolucion radiologica de la enfermedad, la estabilidad del
material de sintesis en su caso y el aspecto de la trama 6sea
del HG, y una revaluacion del estadio segln la clasificacion
de Lichtman. Se midieron tanto la relacion entre la altura del
carpo y la longitud del 3. metacarpiano (indice de Youm),
como los tamafos radioldgicos carpianos y tipos de semilu-
nar segin Antufa Zapico. Se realizé también una exploracion
de las munecas con RM. Las secuencias coronales T1y T2,
«spir» y sagitales T1 con inyeccion de gadolinio pueden per-
mitir precisar el impacto de la osteotomia OAG sobre el Se,
el HG y las articulaciones intercarpianas en comparacion con
las imagenes prequirirgicas previas.

La reincorporacion a su trabajo habitual se decidi6 en
funcion de la evolucion clinica y radiolégica. Se realizan revi-
siones en consulta externa a los 15, 45 dias y posteriormente
a los 6 meses y anualmente. Y, por Gltimo, la valoracion final
de la serie en la actualidad. El seguimiento medio de revision
de la serie fue de 36 meses (entre 12 y 93 meses).

Resultados
El tiempo quirtrgico medio fue de 45 min (40- 54 min).

La evaluacion del dolor con arreglo a una escala visual
analdgica (EVA) preoperatoria obtuvo una puntuacion media

RM: alteracion en la intensidad de la sefal del hueso semilunar. Varianza cubital neutra.
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Imagen intraoperatoria de osteotomia transversa de hueso grande y sintesis de la misma con 2 tornillos canulados a

compresion.

Evaluacion de movilidad articular a los 2 meses postoperatorios.

de 7,9 (7-9) y en la revision final una puntuaciéon media de
1,7 (0,5-4), con una puntuacion de la muiieca contralateral
de 1,1.

El rango de movimiento de la mufeca medio mejoro en
todos los casos con respecto a los valores preoperatorios,
registrandose unos valores practicamente similares al de la
mufeca contralateral en casi todos los casos (figs. 4 y 8),
si bien en algln caso se observé en los primeros meses una
limitacion para la flexion palmar de la muieca. Los datos de
movilidad preoperatoria y postoperatoria se muestran en la
tabla 1.

Se obtuvo una mejoria apreciable en la potencia tanto de
la garra como de la fuerza de la pinza en sus 3 posiciones en
todos los casos (fig. 5). Comparando con los valores medios
medidos en la mano contralateral, se obtuvieron medidas
significativamente mejores después del tratamiento qui-
rargico, registrandose en los valores prequirirgicos una
disminucion de fuerza de un 38,20% y en la revision final
la fuerza registrada era del 85,4%, con respecto al lado con-
tralateral.

La puntuacion media en la escala DASH en la revision
realizada fue de 10,09 (8,82-11,36). La puntuacion media
con arreglo a la escala de Cooney fue de 82,5 (tabla 2).

Los pacientes puntuaron su grado de satisfaccion preo-
peratoria y postoperatoria, siendo la puntuacion media
preoperatoria de 2 (0-3) y a los 6 meses postoperatorios de
4 (3-5).

Todos los pacientes de la serie retornaron a sus traba-
jos habituales (actividades laborales manuales en todos los
casos) en un tiempo medio de 4 meses (3-7 meses en el caso
de un carnicero que también referia modificacion en algunas
de sus tareas profesionales).

No se apreciaron modificaciones en el indice de Youm
después de la cirugia, obteniéndose un valor medio de
0,47 mm. Cuatro semilunares presentaban un tipo i (fig. 1)
y 2 un tipo i segln la clasificacién morfolégica de Antuia
Zapico. Tampoco hubo cambios significativos en las medicio-
nes radiologicas del semilunar antes y después de la cirugia.
En todos los pacientes se consiguio la consolidacion del foco
de la osteotomia a los 3,5 meses de media (3-5 meses) y en
ningln caso se constatd una necrosis del polo proximal del
HG.

En 4 de los pacientes revisados se realizé RM al afo de
evolucion tras la cirugia, apreciandose en un caso la progre-

Movilidad Preoperatorio Postoperatorio
Flexion 30° (10-50°) 45° (30-60°)
Extension 42,3° (32-60°) 60° (60-75°)
Incl. radial 10° 11,5°

Incl. cubital 26,5° 25°
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i

RM al afo de la Osteotomia de Acortamiento del Hueso Grande.
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Movilidad de muieca después de un ano.

Escala de Cooney (MAYO modificada)

Dolor (25puntos)
Funcionalidad (25 puntos)
Movilidad (25 puntos)
Fuerza (25 puntos)

Resultado

sion de la EK de un estadio mA de Lichtman a un estadio mB,
con agravamiento de la fragmentacion del Se. No se detecta-
ron aflojamientos del material de sintesis. No se encontraron
diferencias resefables en las RM realizadas en el estudio
final actual con respecto a las anteriores.

En 2 de los casos, aparte de cambios posquirdrgicos,
esclerosis y edema parcheado en semilunar, se apreciaron
discretos signos de revascularizacion (fig. 7), si bien no
encontramos en ningln caso signos de regresion o mejora
del estadio inicial.

En cuanto a las complicaciones, uno de los pacientes pre-
sentd limitacion de su balance articular con disminucion
de la flexion palmar (30°). En ese mismo caso se aprecid
al aino de evolucion la progresion de la enfermedad, con
fragmentacion del semilunar, si bien sin mucha rotacion del
escafoides.

También en 2 casos se aprecio una tendencia a formar un
osteofito dorsal del semilunar, con ligera desviacion dorsal
del mismo.

No existieron complicaciones de partes blandas ni
ningn caso de seudoartrosis en el foco de osteotomia u

Puntos
Ausente 25
Ocasional 20
Moderado, tolerable 15
Severo, Intolerable 0
Igual a previa 25
Adaptacion de puesto 20
Cambio de trabajo 15
Imposibilidad trabajo 0
120°de Flexo-extension 25
90°-120° F-Ext 15
30° a 60° F-Ext 10
30° o menos F-Ext 5
100% del lado contralateral 25
75 a 100% 15
50 a 75% 10
25 a 50% 5
0 a 25% 0
Excelente 90-100 puntos
Bueno 80 a 90 puntos
Medio 65 a 80 puntos
Malo menos de 65 puntos

osteonecrosis proximal del HG (fig. 6). No se evidenciaron
complicaciones intercarpianas ni de sindrome doloroso
regional complejo tras la cirugia. En un caso se necesito la
retirada del material de osteosintesis por molestias locales
con la entrada del tornillo.

Discusion

La EK es de etiologia desconocida y su evolucion sin trata-
miento no siempre es mala, ya que la artrosis de muneca
tras una necrosis avascular del semilunar no se da en todos
los casos®?. Si a esto unimos que para evaluar la eficacia
de una determinada técnica quirlrgica y su efecto, modi-
ficador o no, en la evolucion natural de la EK es necesario
un seguimiento largo de los casos, como afirman Axelsson y
Moberg (Le Poignet, 1983) de unos 10 anos, y que ademas
las series de pacientes que presentan EK asociada a varianza
cubital positiva o neutra son siempre muy cortas y su pre-
sentacion en el tiempo esporadica, se hace muy dificil sacar
conclusiones que sean estadisticamente significativas.
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Existen diferentes alternativas de actuacion frente a una
EK, desde el meramente conservador hasta multiples técni-
cas quirlrgicas, propuestas sobre todo cuando los sintomas
lo aconsejan. Las artrodesis intercarpianas (STT o HG-
ganchoso) en estadios iniciales y en los mas avanzados (Il B-
C) cuando el escafoides se horizontaliza, buscando recolocar
el escafoides correctamente y descomprimir el semilunar3-'
limitan bastante la movilidad de la mufieca'”3. Las OAR
son las mas comuUnmente utilizadas, pero en pacientes
con varianza cubital positiva pueden ocasionar una diso-
ciacion radio cubital o un «impingement» ulno-carpiano,
por el relativo alargamiento cubital secundario. Por esto
se realizan las osteotomias radiales balanceadas en cufa,
intentando un efecto de pivote sobre la carilla radial de la
ARCD.

El acortamiento del radio, cuando este no es mas largo
que el clbito, podria no corregir la supuesta causa de la
enfermedad, aparte de los conflictos mencionados sobre el
espacio cubito-carpiano y la ARCD'", si bien algunas series
reportadas no los encuentran'?. Por esto, en estos casos,
Almquist propuso realizar la OAG, asociada a una artrodesis
HG-ganchoso. En nuestros casos no se realizd la artrode-
sis HG-G, si bien si se realizaron otros gestos quir(rgicos
(denervaciones o relleno de quiste del Se) que, como en
los casos de Almquist, dificultan analizar el papel aislado
de la OAG. Por si sola esta artrodesis no parece actuar dis-
minuyendo las fuerzas de presion en la fosa del semilunar,
como demuestran los estudios experimentales de Trumble®’
y es tan solo cuando se utiliza asociada a la OAG cuando
disminuye la presion en dicha fosa, no evitando que las fuer-
zas se trasladen también a la vertiente radio-escafoidea.
Por otra parte, este gesto alarga los tiempos quirdrgi-
cos sin aportar grandes beneficios como apuntan otros
autores??.

La descompresion de la fosa semilunar radial ha sido
objeto de muchos estudios experimentales. La OAG dis-
minuye las cargas del semilunar en un 66%, pero a costa
de incrementar las cargas un 150% sobre la articulacion
trapecio-escafoidea como concluyen Horii et al.>* y también
Weber et al.*>. La OAR con horizontalizacion propuesta por
Nakamura y comunicados sus resultados a largo plazo por
Watanabe et al.* disminuye un 23% la presion en la fosa
semilunar.

La cabeza del HG recibe una considerable vascularizacion
a través de la capsula volar, penetrando justo por el margen
articular. Es importante realizar la osteotomia en la zona dis-
tal del HG, respetando la vascularizacion en la cabeza. La
principal complicacién y contraindicacion descrita de esta
técnica es la necrosis avascular del polo proximal del hueso.
En nuestra serie, no tuvimos ninglin caso de seudoartrosis o
de osteonecrosis de este fragmento, quizas porque la vas-
cularizacion palmar aportada por los pediculos palmares de
la arcada intercarpiana y las ramas de la arcada palmar
profunda, asi como el abordaje dorsal, realizado con una
capsulotomia minima y cuidadosa, explicarian la ausencia
de estas complicaciones??. En el seguimiento posquirdrgico
no se registraron complicaciones de importancia, salvo las
reflejadas, consiguiéndose la consolidacion de la osteotomia
en todos los casos.

Todos los pacientes operados presentaban sintomatolo-
gia dolorosa, limitacion funcional preoperatoria e integridad
estructural de semilunar y por su varianza cubital elegimos

la OAG frente a la de acortamiento radial para su descom-
presion.

Para intentar minimizar el efecto del acortamiento del
HG sobre el carpo radial, la reseccion désea de la osteoto-
mia no debe ser muy grande, con 3mm es suficiente para
conseguir disminuir la presion en la fosa lunar sin afectar en
exceso a la dinamica carpiana restante. Se han descrito otras
técnicas quirdrgicas que intentan corregir este efecto, como
la osteotomia del hueso grande parcial en «L» descrita por
Moritomo et al.?®, si bien por su dificultad técnica y posible
desarrollo de artrosis por el escalon articular de la cabeza
del HG nos decantamos por la técnica reportada. Waitaya-
winyu et al.>° proponen asociar a la OAG un injerto 6seo
vascularizado de la base del 2.° o el 3.° metacarpianos con
buenos resultados clinicos.

Asegurar que una técnica quirtrgica hace que el Semi-
lunar recupere su aporte vascular normal y regenere su
estructura osea es dificil de evaluar. La Osteotomia de Acor-
tamiento del Hueso Grande podria tener algin efecto sobre
esta recuperacion. Si bien, a tenor de los pocos casos pre-
sentados en este estudio y de la asociacion en varios de ellos
de otros gestos quirurgicos, no es facil saber en que medida
la OAG por si sola, influye en el resultado final. Si bien es
el gesto quirurgico comin realizado en todos los casos de la
serie. Una exploracion postoperatoria mediante Rx, TAC y
RM puede ser de gran utilidad. En 4 de los 6 pacientes en la
RM se apreciaba algun grado de revascularizacion en el semi-
lunar, sobre todo en la parte dorsal del mismo, donde con
frecuencia se detectd una neoformacion dsea en el cuerno
dorsal (osteofito dorsal). En ninglin caso se detect6 mejoria
en los estadios previos de la enfermedad ni normalizacion de
la trama osea del semilunar. Por el contrario, en las RM rea-
lizadas no se detectaron cambios degenerativos destacables
a nivel de la STT o de la vertiente radial del carpo.

No hay una técnica quirlrgica idonea para todos los casos
de la EK; dependera de la varianza cubital, la importancia de
la sintomatologia, el grado evolutivo o estadio del proceso y
factores como la profesion, afecciones o edad del paciente.

Conclusion

La OAG, fijada con tornillos por via dorsal del carpo, para
el tratamiento de la EK no asociada a cubitus minus ni
colapso carpiano podria ser una técnica a utilizar, con pocas
complicaciones y que oferta buenos y duraderos resultados
clinicamente, sobre todo en pacientes sin muchos cambios
degenerativos carpianos.

Si bien no es posible concluir que disminuya el porcentaje
de la progresion de la enfermedad, parece incrementar la
fuerza de la muieca, el grado de satisfaccién de los pacien-
tes y los resultados funcionales con respecto a los previos.

Esta técnica tampoco impediria la realizacion de cual-
quier otra cirugia adicional, como osteotomia radial,
carpectomia proximal, artrodesis intercarpianas o radiocar-
pianas, si la progresion sintomatica de la enfermedad lo
hiciera necesario.
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