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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: Estudio de la prétesis autoadhesiva Parietene Progrip® de Covidien en la via pos-
Recibido el 17 de julio de 2013 terior preperitoneal abierta tipo Nyhus modificado, usando una técnica personal.
Aceptado el 28 de agosto de 2013 Material y método: Estudio prospectivo observacional descriptivo y analitico unicéntrico (de
On-line el 11 de octubre de 2013 febrero de 2009 a diciembre de 2012) de 331 pacientes operados, consecutivamente y sin
seleccién, de todos los tipos de hernias. Se registran las complicaciones y el dolor posope-
Palabras clave: ratorio por escala visual-analégica al alta, durante la primera semana, al 15.° dia, 1.*", 3.°",
Abordaje posterior abierto 6.° mes y anual.
Abordaje preperitoneal abierto Resultados: Se practicaron 355 reparaciones en 331 pacientes, con una edad media de 44 afios
Prétesis autoadhesivas (14-87). Las hernias primarias y las programadas fueron las mas frecuentes (89 y 93.5 %); las
Dolor inguinal posoperatorio recidivadas y urgentes supusieron el 11 y el 6.5 %, mientras que el 7 % fueron reparaciones

bilaterales. E1 28 % de la serie tenia un IMC de 27 kg/m?, y el 7 % un IMC > 35kg/m?. El tiempo
medio operatorio fue de 13.7 + 3.3 min (4-93 min) y la estancia media de 15+ 3h (12-20h). Las
complicaciones fueron seroma (6 %), retencién urinaria (2 %), hematoma (2.4 %) e infeccién
de herida (0.3 %). Se presentd morbilidad tardia (primer ano) en un caso de dolor testicular
leve y bilateral tras reparacién bilateral al primer mes (paciente «sensible»), ademas de una
recidiva de hernia oblicua externa (0.3 %). El dolor promedio (los 3 primeros dias) fue de
19.7 +4.4mm. El seguimiento (mediana de 28 meses) fue completo en 315 revisados (95.4 %)
sin dolor inguinal crénico ni recidivas.

* Parte de este trabajo fue presentado como comunicacién oral titulada Prétesis autoadhesiva en la técnica de Nyhus modificada: andlisis de
355 reparaciones consecutivas en el XII Congreso Nacional de Cirugia de la Pared Abdominal, AEC, celebrado en el hotel Avenida Palace
de Barcelona entre el 22-24 de mayo de 2013.
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Conclusiones: El abordaje preperitoneal abierto tipo Nyhus modificado con prétesis autoad-
hesiva Parietene Progrip® es, en nuestra experiencia, facil, rdpido y efectivo. Los pacientes

no tienen dolor inguinal crénico y solo hubo una recidiva.
© 2013 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L. Todos
los derechos reservados.
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ABSTRACT

Aim: This study examines the behavior of the adhesive Parietene Progrip® mesh by Covidien
in open posterior preperitoneal inguinal hernia repair using a personally modified Nyhus
technique.

Material and method: In a prospective, single center, descriptive and observational analytical
study, we consecutively examined all patients undergoing elective or emergency surgery for
a primary or recurrent inguinal hernia over the period between February 2009 and December
2012. Postoperative pain was assessed using the visual (color) and analogical (millimeters)
scale. Complications and pain were determined upon hospital discharge and at weeks 1 and
2; one, 3 and 6 months and one year after surgery. Pain was also assessed daily during the
first postoperative week.

Results: Three hundred fifty-five inguinal hernia repair surgeries were performed in 331
patients of mean age 44 years (14-87 years). Surgeries were of primary repair, sche-
duled repair, recurrent and emergency kind (89, 93.5, 11 and 6.5 %, respectively). BMIs
were 27 kg/m? in 28% of the patients, and>35kg/m? in 7%. Mean surgery length was:
13.7 +3.3min (4-93 min) and mean hospital stay was 15+ 3h (12-20h). Complications were:
seroma (6 %), urinary retention (2 %), hematoma (2.4 %), and surgical wound infection (0.3 %).
No patient reported persistent groin pain. As of late morbidities, one patient suffered mild
testicular pain following bilateral surgery during the first postoperative month and there
was one hernia recurrence (0.3 %). The mean pain score for the first 3 postoperative days
was 19.7 +4.4mm. Follow-up (median: 28 months) was complete in 315 patients (95.4 %).
There were no reports of chronic inguinal pain.

Conclusions: Surgical access and mesh placement has, based upon our experience, proved
easy, rapid and effective. Patients suffered no chronic pain and there was only one hernia

recurrence.
© 2013 Sociedad Hispanoamericana de Hernia. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights

reserved.

Introduccién

de Halsted’ (1893) tras la conocida publicacién de Bassini® y
defendido por Acquaviva® (1944). Fue Nyhus'® quien, por pri-
mera vez (en 1975), las implanté en hernias primarias por la

La eleccién de una técnica para el tratamiento de las hernias
del drea inguinocrural resulta controvertida por la variabilidad
de abordajes y opciones técnicas, sin que hasta el momento
exista consenso en el empleo de una sola de ellas que se mues-
tre capaz de reparar, de forma eficiente y efectiva, todos los
tipos de hernias. Por ello, cada abordaje tiene sus adeptos, fun-
damentalmente para el abordaje inguinal anterior (IA), y en
menor numero para el posterior preperitoneal abierto (PPA),
endoscopico totalmente extraperitoneal (TEP), laparoscépico
transabdominal preperitoneal (TAPP) o transabdominal intra-
peritoneal, este Gltimo casi en desuso’~*. Todos ellos justifican
un mismo principio técnico: alojar la prétesis junto a la fas-
cia transversalis, por delante o detrds de ella (preperitoneal),
para disminuir la tensién en la reparacién y la probabilidad de
una recidiva herniaria.

La era de las prétesis sintéticas comenzd, sin duda, con
Zagdoun® y Usher® en 1959, quienes las implantaron por la
via IA, siguiendo el «viejo» concepto y término «sin tensién»

via PPA, por lo que las reparaciones anatémicas fueron aban-
donadas progresivamente por las protésicas, cuyo empleo se
consolidé en los afios ochenta del siglo pasado tras eviden-
ciar que reducen o anulan la tensién en la sutura, disminuyen
el dolor inguinal, mejoran la confortabilidad posoperatoria y
bajan la (hasta entonces) importante tasa de recidivas a un
segundo plano por la prevalencia y relevancia clinica del, hasta
aquel momento, infravalorado dolor inguinal crénico poso-
peratorio (DICP)*"'3, complicacién que pocos relacionan con
el «técnico»'* pero si con la técnica, debido a la tensién en
la sutura o a las lesiones nerviosas, o por el uso de prote-
sis densas microporosas o por sus medios de fijacién (tipo
de hilo, técnica de sutura, grapados, etc., implicados también
en su aparicién)’>. Con el pretendido fin de reducir o anu-
lar esta complicacién, esos medios habituales de fijacién son
sustituidos por otros realmente inocuos, como son los pega-
mentos acrilicos polimerizados, las colas biolégicas'®'” y, més
recientemente, las prétesis autoadhesivas de polipropileno
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Parietene Progrip® de Covidien, utilizadas por primera vez en
la via IA por Chastan'® y empleadas para el trabajo que nos
ocupa.

Nuestro grupo inicié la via PPA con la técnica de Nyhus'?
en 1986 y, a partir de 1988, con una original modificacién de
la técnica que resulta mas sencilla, practica, rapida y menos
lesiva, en la que se acumula una notable experiencia: 3 milla-
res de reparaciones con proétesis fijadas con distintos medios
seglin etapas (puntos, grapas —de acero, helicoidales de titanio
y reabsorbibles- o pegamentos??), utilizando en los tultimos
4 anos —como innovacién y primicia técnica- este nuevo tipo
de proétesis autofijable (Parietene Progrip®) con el fin de com-
probar su comportamiento a través de la via PPA, hasta el
momento sin referencia bibliografica alguna por esta via y
menos aun con nuestra modificacién personal a la técnica de
Nyhus??, con la que, desde hace 26 afios, venimos reparando
todos los tipos de hernias inguinocrurales por su versatilidad y
polivalencia, y ahora con el empleo de la citada prétesis sobre
la pared posterior de la ingle. El manejo, la experiencia clinica
y la aportacién bibliografica de esta innovacién y primicia téc-
nica (por dicha via y con la mencionada prétesis) constituyen
los objetivos del presente trabajo.

Material y método

Entre febrero de 2009 y diciembre de 2012 se realizé un estu-
dio prospectivo observacional descriptivo y analitico de 331
pacientes consecutivos, intervenidos de hernia en la regién
inguinocrural. Fueron operados en 2 hospitales, uno publico
(Hospital General Universitario) y otro privado (Hospital 9 de
Octubre), por el mismo cirujano con distintos equipos, pero
siempre con las mismas indicaciones y técnica quirtdrgica:
abordaje PPA con la modificacién personal a la técnica de
Nyhus, y con la prétesis autoadhesiva Parietene Progrip®
de Covidien empleada en el periodo senalado.

Se registraron los habituales paradmetros demogréficos,
antecedentes patoldgicos (comorbilidades), indice de masa
corporal (IMC=kg/altura?=kg/m? de superficie corporal) y
pardmetros quirdrgicos, asi como los tipos anatémicos de las
hernias siguiendo la clasificacién de Nyhus (I, II, IIIA, IIIB, IIIC
y IV)'° y 1a clasica?. El riesgo anestésico preoperatorio se eva-
lué por niveles ASA (Sociedad Americana de Anestesidlogos)
y, para el registro del dolor inguinal posoperatorio, se pro-
porcioné a los pacientes una gréfica con una escala visual
analdgica (EVA), para anotar la intensidad y el consumo de
analgésicos orales domiciliarios, por intervalos de tiempo.
Todos los pacientes fueron informados de los riesgos y bene-
ficios y firmaron el consentimiento informado.

Criterios de inclusién y exclusion

Se incluyé a los pacientes con limites de edad ampliados por
defecto hasta los 14 anos en jovenes obesos o somaticamente
desarrollados y, por exceso, limitada solo por el estado bio-
légico del paciente, evaluado este por su estado fisico, las
comorbilidades y la constatacién objetiva y subjetiva del ciru-
jano de poseer (el paciente) una esperanza de vida aceptable
y susceptible de beneficiarse de esta cirugia. Fueron incluidos
todos los tipos anatémicos de hernia (independientemente del

tamano, bilateralidad, recidiva o multirrecidiva, complejidad
o complicacién urgente) y no hubo seleccién por riesgos, salvo
entre pacientes terminales o con enfermedad aguda grave aso-
ciada a la hernia o relacionada con esta, pero que precisaran
una laparotomia afladida (peritonitis, ileo evolucionado, etc.).

Procedimiento preoperatorio

A todos se les administr6 profilaxis antimicrobiana durante
la induccién anestésica, dosis repetible cada 8h durante, al
menos, 24 h en cirugia contaminada sin o con reseccién vis-
ceral. La profilaxis antitrombética con heparina de bajo peso
molecular solo se utilizé en pacientes con niveles de riesgo
definidos por protocolo, salvo en casos de urgencia. La anes-
tesia regional fue mayoritaria, reservando la general para
hernias con posibilidad de manipulacién o reseccién intes-
tinal y en las complejas, mientras que la anestesia local mas
sedacién general y mascarilla laringea se practicé en los que
prefirieron un alta precoz. El alta hospitalaria se les dio, casi
siempre, entre las 12 y 20h del posoperatorio (salvo en las
urgencias complicadas), en algunas hernias complejas o en
aquellos pacientes cuyo estado fisico aconsejaba prolongarla
mas de 24 h.

Técnica quirurgica

Abordaje

La via y la técnica estan fundamentadas en la técnica de
Nyhus'®?? con modificaciones personales?>~?°, como se indica
a continuacién:

1) Incisién suprainguinal transversa de la piel y tejido celular
subcutaneo (de unos 4-6 cm y a unos 3 cm sobre el pubis) e
incisién, en el mismo sentido horizontal, de la hoja anterior
de la fascia del musculo recto, justo hasta su borde lateral,
pararrectal (sin prolongarla a la musculatura plana).

2) Elevacién del borde caudal de la incisién con un separador
de Mathieu e incisién longitudinal de la fascia transversa-
lis, siguiendo exactamente el diedro entre esta y el borde
externo del musculo recto, hasta el pubis. Se consigue un
«hiato» original de acceso al espacio de Bogros por el que
protruye la grasa preperitoneal («mdas amarilla»), que es
disecada y rechazada, junto con el musculo recto, en sen-
tido craneo-medial con una valva maleable.

3) Finalmente se identifica, por palpacién y visién directa, el
ligamento de Cooper, liberdndolo de la grasa y electrocoa-
gulando cualquier pequeno vaso venoso, si existe.

Sacos herniarios

a) Saco directo: Se identifica facilmente su fascia transversa-
lis, se le separa de ella por traccién de su contenido (casi
siempre graso) y se le abandona en el espacio preperito-
neal, con lo que queda expuesto el orificio «directo» en la
pared posterior.

b) Sacoindirecto: Produce un abultamiento en la pared poste-
rior (fascia transversalis) por el contenido herniado (grasa,
lipoma, saco peritoneal con o sin viscera) que penetra en
el conducto inguinal desde el orificio inguinal profundo,
ubicado lateralmente entre la pared posterior y la grasa
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Figura 1 - Pasos para el manejo y colocacién de la prétesis Parietene Progrip® de Covidien por la via posterior preperitoneal
abierta con nuestra modificacién personal a la técnica de Nyhus.

preperitoneal, justo por encima de los vasos iliacos y de
la cintilla iliopuibica de Thomson. Se explora el conducto
inguinal, liberando simultdneamente el cordén esperma-
tico y separandolo del saco herniario y del probable lipoma.

c) Saco crural: Se identifica, palpa y reduce facilmente
tracciondndolo, y si estd incarcerado, anadiendo cierta
vigorosidad o dilatando el orificio crural entre el saco y el
ligamento de Gimbernat u, ocasionalmente, seccionando
este con tijera. Una vez extraido y revisado, se lo abandona.
Una lesién de la corona mortis por esta via es hemostasiada
con electrocoagulacién de forma directa, rapida y segura.
La proximidad de la vena iliaca supone un minimo riesgo
tedrico siguiendo la pauta de diseccién indicada.

Reseccidn del asa intestinal

Cuando se precisa, se hace una incisién en el saco inguinal
o crural transversalmente hasta 8-10cm, lo suficiente para
explorar el asa, su posible exéresis y anastomosis. Si hubo
contaminacién o sepsis local, se realizan lavados con solucién
fisiolégica y, tras el cierre del ojal peritoneal, se continua-
ran estos en el espacio preperitoneal con 5-101 de solucién
fisiolégica?®?4.

Prétesis autoadhesiva Parietene Progrip®

Para la reconstruccién se utilizé este tipo de protesis de estruc-
tura reticular, de poro ancho, de 60g/m? que, al mes de
implantada disminuye su densidad a 40 g/m? por la reabsor-
cién de la capa de 4cido polilactico «erizada» de minianzuelos
de 1 mm para su autoadherencia al tejido. Esta protesis fue
concebida y disenada en su estructura fisicoquimica, mor-
fologia, sistemas de microfijacién y solapas para el cordén
espermatico, para ser insertada por la via IA'®. El tamafio
habitual utilizado es el de 12 x 8 015 x 9 cm, pero silas dimen-
siones pélvicas son notables o la pared inguinal posterior esta
deteriorada, empleamos el de 15 x 15 cm. Su manejo por esta
via es sorprendentemente simple, facil y muy rapido?>?°, tal
como se observa en las secuencias de la figura 1.

a) El sobre estéril no se abre, sino que se recorta a 1cm del
borde protésico. El papel del sobre se desecha y el plastico
(lamina transparente del sobre) se superpone ala superficie
de minianzuelos para evitar que estos se adhieran al tejido
durante la maniobra de colocacién.

b) La prétesis se sujeta sobre la palma y los dedos de la mano
contralateral a la hernia, pinzadndola con el pulgar sobre la
lamina plastica y quedando esta orientada hacia la pared
inguinal posterior, a la que se adherira.

c) Ahora, el ayudante eleva el borde caudal aponeurético con
el separador de Mathieu, y separa con la valva maleable la
grasa preperitoneal y el musculo recto en sentido craneo-
medial, abriendo asi el «hiato» pararrectal de acceso al
espacio preperitoneal por el que, a continuacién, se intro-
ducird la prétesis hasta rebasar distalmente unos 3 cm por
debajo del ligamento de Cooper. Comprobada la posicién
correcta, se retira el plastico, manteniendo presionada la
proétesis contra la pared inguinal posterior.

d) Enlas hernias oblicuas externas el cordén queda parietali-
zado, y el orificio inguinal profundo cubierto por la prétesis.
Si este es amplio, se puede anadir un pequeno tapén o
cilindro corto de polipropileno, al que también recubrirad
la prétesis sin utilizar las solapas. No suturamos el orifi-
cio porque suele ser un tejido debilitado a simple vista y,
en nuestra experiencia «histérica», ello supuso més dolor y
mas recidivas. El orificio directo y el crural quedan siempre
cubiertos.

e) Seha de comprobar siempre que el borde inferior protésico
rebase el ligamento de Cooper y que la grasa preperitoneal
no se introduzca por debajo de él, pues podria despegarla
parcialmente (lo que favorece la recidiva).

f) La porcién proximal de la prétesis sobresale de la herida
y se extiende sobre el musculo recto (premuscular-
retrofascial), quedando por debajo de ambos bordes
aponeurdticos, que no se suturan entre si sino a la pré-
tesis con monofilamento 3/0 reabsorbible, inicidndola por
el angulo medial de la incisién, continuando luego
por el borde superior hasta el angulo lateral para que quede
«colgada» y retornando por el borde inferior aponeuré-
tico, para «fijarla» hasta el punto de inicio, donde acaba
la sutura. Ambos bordes o suturas quedan separados unos
2 cm, procurando que los puntos no penetren mas de 10-
15 mm desde el borde fascial, para evitar atrapamientos de
alglin filete nervioso secundario del nervio iliohipogastrico
(fig. 2a).

g) En un corte sagital de la ingle, la prétesis adquiere y man-
tiene un perfil en S (fig. 2b), extendida por debajo del
ligamento de Cooper, desde donde asciende y cubre el
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Figura 2 - Incisién fascial del misculo recto para el abordaje. Prétesis suturada a los bordes de la misma para finalizar la
intervencién (2a). Esquema de cémo queda la prétesis extendida desde el ligamento de Cooper hasta la incision fascial (2b).
Vision habitual de como la prétesis cubre totalmente toda el «drea» de Fruchaud. Se observa el ligamento de Cooper a través
de la prétesis (2c).
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«area» de Fruchaud (fig. 2c) hasta su extremo proximal,
alojado en la superficie premuscular retrofascial (fig. 2a).
La intervencién finaliza con el cierre del tejido celular
subcutaneo y la piel (intradérmica) con suturas continuas
reabsorbibles de 3/0.

Posoperatorio precoz

Todos los pacientes recibieron la misma pauta analgésica: per-
fusién continua (con bomba o Dial Flow®) de metamizol 6g,
dexketoprofeno 150 mg y petidina 25 mg, en 500 ml de gluco-
salino (10 a 40ml/h) a demanda subjetiva del paciente. A los
12 alérgicos a pirazolonas/AINE se les administré tramadol
(2 ampollas de 100 mg) y paracetamol (1g/8h iv). Tras el alta,
entre las 12 y 20 h, continuardn la analgesia domiciliaria con
metamizol 575 mg/8h, dexketoprofeno 25mg/8h y paraceta-
mol 500mg/6h durante los 2 primeros dias, y a demanda en
los posteriores.

Los 200 ultimos pacientes anotaron el nivel de dolor o mal-
estar posoperatorio en la hoja de registro (EVA), puntuando el
nivel a las 6h, a las 12h tras la deambulacién y la tolerancia
alimentaria, a las 24 h en el domicilio y, diariamente, durante
la primera semana. En la visita, al 15.° dia, se evaluaron las
posibles incidencias clinicas, el consumo diario de analgésicos
precisado y la evolucién del nivel de dolor o molestias en las
2 primeras semanas. Los siguientes controles fueron al 1.,
3.%7,6.°y 12.° mes, y el seguimiento posterior, al menos una vez
al ano, por entrevista personal en consulta, excepcionalmente
por teléfono y nunca por carta.

Analisis estadistico

Los parametros epidemiolégicos, clinicoquirtrgicos y evolu-
tivos se registraron en una ficha informatizada a través del
programa SPSS Statistics v21.0.0 para Mac OS X, que agilizé la
inclusién de datos, la evaluacidn, la obtencién de resultados
y el andlisis estadistico descriptivo béasico para este trabajo.
Los datos cualitativos vienen expresados en numero y por-
centaje; los cuantitativos, por la media aritmética, desviacién
tipica y limites minimo y maximo de la amplitud de datos, y la
mediana, para expresar el centro de la distribucién del tiempo
(en meses) en el control del seguimiento.

Resultados

De 2009 a 2012 fueron intervenidos consecutivamente 331
pacientes y realizadas 355 reparaciones herniarias. La edad
media del grupo fue de 44 anos, con limites entre 14 y 87 afos.
En esta serie (tabla 1) hubo una mayoria de varones (289, un
87 %) y un predominio de hernias del lado izquierdo (178, un
58 %); en 24 casos de la serie (7 %) eran bilaterales. El tiempo
promedio de evolucién clinica fue de 31 meses (de un mes a 34
anos). Las inguinales primarias fueron las mas frecuentes (316,
un 89 %), frente a las recidivas (39, un 11 %). Semejante propor-
cionalidad apareci6 entre hernias programadas y urgentes (en
332y 23 casos; €l 93.5% y 6.5 %, respectivamente) o entre her-
nias inguinales (346, el 97.4 %) y crurales (9, el 3.6 %), una de
ellas con reseccién intestinal segmentaria por estrangulacién.
Seguimos la clasificacién de Nyhus, y los tipos més frecuentes

Tabla 1 - Datos demograficos y tipos anatomoclinicos de
hernias

.
|
\
o
\

Num. de pacientes 331

Num. de reparaciones 355

Edad media y limites 44.1+7.7 (14-87)
Hombres 289 (87 %)
Mujeres 42 (13 %)
Lateralidad (izquierda/derecha) 178/129 (1.3:1)
Bilaterales 24 (7 %)

Tiempo de evolucién clinica (meses) 31+ 14 (un mes-34 anos)

Hernias primarias 316 (89 %)
Hernias recidivadas 39 (11%)
Reparaciones programadas 332 (93.5%)
Inguinales 328
Crurales 4
Reparaciones urgentes 23 (6.5 %)
Inguinales 18

Crurales 5 (una reseccién intestinal)
Nyhus I 7 (1.9%)
Nyhus It 58 (16.3 %)
Nyhus IIIA 123 (34.6 %)
Nyhus IIIB 119 (33.5%)
Nyhus IIIC 9(2.5%)
Nyhus IV 39 (10.9%)
Mixtas (oblicuas externas + directas) 23

Mixtas (directas + crurales) 2

fueron el IIIA y IIIB, con 242 reparaciones (68 %), y el menos
frecuente, el tipo 1 (7 casos, un 1.9 %), todos sintomaticos (3
deportistas profesionales y 4 trabajadores con sobreesfuerzos
laborales). En el transcurso de las intervenciones se hallaron
25 hernias mixtas (7 %).

La comorbilidad asociada o relacionada con la «aparicién»
dela hernia se observa en la tabla 2. Entre los factores mas fre-
cuentes encontramos estrefiimiento (207, el 62 %), consumo de
mas de 10 cigarrillos al dia (198, el 59 %) y enfermedad arterial
hipertensiva (33, el 40%). Eran diabéticos 89 (26 %) y sufrian

Tabla 2 - Patologia medicoquinirgica asociada

Estrefiimiento 207 (62.5 %)
Tabaquismo 198 (59.8 %)
HTA 133 (40.1%)
Sobrepeso/obesidad 94 (28.4%)
Diabetes 89 (26.8%)
Prostatismo 62 (18.7 %)
Alergia respiratoria 51 (15.4 %)
EPOC 38 (11.4 %)
Corticoides 31(9.3%)
Miocardiopatia dilatada 26 (7.8%)
Fibrilacién auricular 23 (6.9%)
Enfermedad coronaria 19 (5.7 %)
Valvulopatia/prétesis 11 (3.3%)
Neoplasia 9(2.7%)
Cirrosis 6(1.8%)
Insuficiencia renal crénica 2(0.6%)
Hernioplastia heterolateral 87 (26.2%)
Apendicectomia 53 (16.0%)
Recidiva herniaria 9 (11.8%)
Eventracién infraumbilical 16 (4.8%)
Prostatectomia hipogastrica previa 13 (3.9%)

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; HTA: hiperten-
sién arterial.
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Tabla 3 - indice de masa corporal, riesgo ASA y tiempos

operatorios

<27kg/m? 237 (71.6 %)
27-25kg/m? 71 (21.4%)
>35kg/m? 23 (7 %)
Sobrepeso (>27 kg/m?) 94 (28.4)

ASAT 226 (68.2%)
ASATI 73 (22%)

ASA IIT 29 (8.7 %)

ASA IV 3(0.9%)
ASAT+II 299 (90.3 %)
ASATI+III+1IV 105 (31.7 %)
ASA T +1IV 32 (9.6%)
Hernias indirectas (H/M), n=138% 15+3/11+2min
Hernias directas (H/M), n=57 11+3/9+1min
Hernias crurales (H/M), n=5" /8+2min

Tiempo medio (n=200) 13.7 + 3.3 min (4-93 min)

ASA: Sociedad Americana de Anestesiélogos; H/M: hombre/mujer;
IMC: indice de masa corporal.

@ Deslizadas y complejas no contabilizadas.

b Reseccién intestinal no contabilizada.

prostatismo 62 (18.7 %). De ellos, 87 (26 %) estaban operados
de la hernia contralateral y 53 (16 %), apendicectomizados.
El IMC medio fue de 25.1kg/m? (16-44kg/m?), superando los
35kg/m? 23 pacientes obesos mérbidos (28.4%) (tabla 3). El
nivel de riesgo ASA fue 1+11 en 299 (90.3%) y del m+1v en
32 (9.6 %). La mayoria fueron anestesiados con epidural. En
11 pacientes (3.3%) se practicé la anestesia local y masca-
rilla laringea para cirugia ambulatoria con alta en unas 6h,
y en 17 (5.1%) se realizd anestesia general, por tratarse de
hernias complejas, urgencias con mayor riesgo o por deci-
sién del propio paciente. A todos se les administré monodosis
de amoxicilina-clavulanico 2 g/iv como profilaxis antimicro-
biana, salvo en estrangulaciones reversibles o en la reseccién
intestinal, cuya profilaxis se les prolongé de 24 a 48h. A los
19 alérgicos a penicilinas se les administré una monodosis de
ciprofloxacino. La profilaxis antitrombética se empleé en 81
pacientes (24.5 %); 31 de ellos estaban previamente anticoagu-
lados o antiagregados. A todos se les administré heparina de
bajo peso molecular a criterio de hematologia.

La duracién media de la operacién (diéresis/sintesis) se
contabilizé en los ultimos 200 pacientes de esta serie. Fue de
13.7 £3.3min (4-93min) y resulté més corta en las mujeres
(anecdéticamente, 4 min en una de ellas) que en los hombres,
como también lo fueron las hernias directas respecto de las
oblicuas externas en ambos sexos. No hubo ninguna exclusién
de pacientes en este estudio.

La estancia fue menor de 24h en 307 pacientes (92.7 %),
y el intervalo mayoritario estuvo entre las 12 y las 20h, con
una media global de 15+3h, sin contabilizar la més prolon-
gada, y Unica, de 8 dias, por parte de la paciente con reseccién
intestinal. A todos se les programé una habitual dinamica
corporal posoperatoria: en las primeras 48h, andar y subir
escaleras; a partir del 5.° dia, la conduccién del vehiculo. Si el
trabajo exigia cargas, movimientos repetitivos de cierta inten-
sidad o si eran deportistas, previa revisién personal iniciaban,
progresivamente, sus actividades a partir del primer mes. El
tiempo para la reincorporacién laboral no ha sido contabiliza-
ble porque grupos como empresarios o auténomos en general

Tabla 4 - Morbilidad posoperatoria precoz

Seroma 212 (5.9 %)
Retencién urinaria (sondaje Ginico) 7 (2.0%)

Hematoma inguinoescrotal 6° (1.7 %)
Hematoma herida 5¢(1.4 %)
Hematoma inguinolumbar 1¢(0.3%)

c
Infeccién de herida 14(0.3%)
Dolor posoperatorio a 3 meses 0(-)

@ Apoésito compresivo. No drenados. Resueltos (1.°' mes).
b Hernias voluminosas/complejas.

¢ Antiagregantes =>heparina de bajo peso molecular.

d Seroma + «mechados» ambulatorios.

iniciaron su actividad en la primera o segunda semana, mien-
tras que los trabajadores por cuenta ajena, salvo excepciones,
prolongaron la baja de 3 a 6 semanas; incluso algunos, mucho
mas, por razones «ajenas» a la cirugia.

Tampoco se realizé un estudio de costes con esta protesis,
cuyo precio fue de 140 €, superior al valor promedio de las pré-
tesis de polipropileno simples, que precisan otros medios para
su fijacién, pero inferior al de otras con similares dimensiones,
y que también los precisan para inmovilizarlas.

En la tabla 4 se indican las complicaciones precoces surgi-
das. La Unica durante la estancia (en las primeras 12 h) fue la
retencién urinaria en 7 pacientes (2%), resuelta con un Gnico
sondaje (6 eran mayores de 60 afios y el otro tenia 37 anos,
sin antecedentes de patologia vesicoprostatica). El resto de las
complicaciones aparecieron durante la primera semana, y fue-
ron registradas en la primera revisiéon clinica a la 2.2 semana:
21 seromas, no drenados y resueltos a lo largo del 1.¢" mes.
Los 6 hematomas inguinoescrotales se desarrollaron en her-
nias voluminosas, complejas (2 deslizadas) y en un operado
por recidiva de via anterior: casi todos desaparecieron durante
el primer mes, sin orquitis pero con infiltracién e induracién
del trayecto inguinoescrotal del cordén. Todos los hematomas
«extensos» aparecieron en pacientes con sobrepeso, anticoa-
gulados y preventivamente tratados con heparina de bajo
peso molecular. El hematoma inguinolumbar fue de exten-
sién desproporcionada (el paciente también era obeso y estaba
anticoagulado), aunque no precisé drenaje ni tuvo repercusiéon
hemodinamica, pero si clinica, por extensién al area pubica,
escrotal y prepucial, lo que le dificulté la miccién durante
2 semanas. La Unica infeccién registrada fue de herida super-
ficial secundaria a un seroma drenado ambulatoriamente por
«supuesta» infeccién; le mechaban la herida cada48hyle apa-
recié de novo un exudado purulento, motivo de la consulta, en
cuyo cultivo y antibiograma se identificé Staphilococcus hominis
sensible, entre otros, a ciprofloxacino, que le fue administrado
durante una semana, ademas de la limpieza diaria de la herida
con una solucién antiséptica, y se le resutur6 al 16.° dia, con-
tinuando asintomatico al 2.° afio.

El dolor inguinal posoperatorio fue evaluado en los ulti-
mos 200 pacientes operados, cuyo nivel promedio durante
los primeros 3 dias fue de 19.7+44mm, y en la primera
semana, de 16.6 = 4.1 mm (3-40 mm). Durante las 12 primeras
horas de posoperatorio (fig. 3), la inmensa mayoria de los
pacientes no presentaron dolor, debido a la perfusién perma-
nente de la analgesia iv; solo expresaron molestias o sensaciéon
de «tensién» en la herida en el momento de levantarse
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Figura 3 - Evolucién del dolor inguinal (mm) y del consumo
(%) de analgésicos durante el posoperatorio.

o al acostarse. En su domicilio continuaron ese primer y
segundo dia con la triple analgesia oral, y a partir de entonces,
a demanda del nivel de molestias. Entre el 2.° y el 4.° dia
disminuy6 la percepcién de dolor y molestias y, paralela-
mente, el nimero de analgésicos consumidos (media de 12 + 4
comprimidos hasta el 3.°T dia), y solo algin caso sobrepasd,
excepcionalmente, los 7 dias de analgesia frente a 52 pacien-
tes (26 %) que no precisaron analgésico alguno en su domicilio.
También se observé que el dolor inguinal registrado en los
pacientes operados de urgencia fue similar al de los progra-
mados.

En 46 pacientes (14 %) aparecieron nauseas sin vomito en
las primeras horas, que cedieron con octeétrido (iv), lo que
permitié la tolerancia de la dieta semiblanda en las siguientes
6h. No hubo fiebre ni sangrado de herida, asi como tampoco
ningun reingreso ni asistencia posoperatoria en urgencias,
aunque si consultaron por teléfono 6 pacientes, vistos después
en consulta: 2 por hematoma escrotal, otro por «hinchazén»
de herida (seroma o serohematoma local) y otros 2 por la apa-
ricién de un rahs cutaneo relacionado, a posteriori, con un
probable efecto secundario de la analgesia.

El control evolutivo fue de 46 meses, con una mediana de
28 meses y rango de 40 meses. Un paciente de 89 afios fallecié
al 27.° mes por una supuesta cardiopatia, sin recidiva. Supe-
raron el 3.°T ano del posoperatorio 288 pacientes (87 %), y 315
(95.1%) fueron revisados por entrevista personal. No fueron
localizados en la Gltima revisién 15 pacientes, todos revisados
al menos en 4 ocasiones entre los 17 y 29 meses tras la opera-
cién, sin recidivas ni secuelas. En los revisados (tabla 5) no se
ha detectado ningtin DICP (més de 3 meses), ni siquiera ingui-
nodinias persistentes; solo insistiendo en el interrogatorio
96 pacientes (30 %) notaban la herida, pero sin molestias; algu-
nos, una leve tirantez durante hiperextensiones del tronco y,
con cierta frecuencia, una banal hipoestesia cutidnea un par
de centimetros en el labio inferior de la cicatriz. No hubo
hidrocele, orquitis, atrofia o molestia testicular subjetiva ni
objetiva en la exploracién fisica, salvo en un paciente de caréac-
ter muy «sensible» con una reparacién bilateral que mantuvo
orquialgias durante el coito o tras largas caminatas, durante

el 1.°" mes. Tampoco hubo molestias coitales (salvo el caso
citado) o diseyaculatorias, tras preguntarlo a 112 pacientes
(34 %) con actividad sexual normal. La recidiva herniaria regis-
trada se produjo al 2.° mes en un paciente de 61 anos (178 cm,
93kg; IMC=29) operado de una hernia oblicua externa tipo
Nyhus IIIB, reparada con una prétesis de 12 x 8cm y reope-
rada por la misma via PPA, en el que se encontr6 el lipoma
preperitoneal abandonado de nuevo en el conducto inguinal
por una deficiente cobertura protésica al orificio inguinal pro-
fundo. Se resolvié con la extirpacién y un tapén Pro Loop «M»
Atrium® en el citado orificio, sin malla; actualmente, al 31.%*
mes de posoperatorio, sigue asintomaético.

Discusién

El tratamiento de las hernias de la ingle es, sin duda, un
capitulo inacabado, pues pocos en cirugia han acaparado tal
variedad de técnicas sin que, hasta hoy, se haya consensuado
qué opcidn resolveria todos los tipos de hernia con la mayor
eficiencia y efectividad. De acuerdo con Nyhus?, «el tltimo
capitulo en la historia de la anatomia de la ingle y en la repara-
cién de los defectos todavia no se ha escrito». Con este trabajo
pretendemos aportar nuestra modificacién personal a la téc-
nica de Nyhus?*~%° junto con una inédita, pionera e innovadora
forma de reconstruccién por esta via: con la prétesis autoad-
hesiva Parietene Progrip® de Covidien. La técnica de Nyhus
es bastante conocida y admitida conceptualmente, pero ha
sido insuficientemente ensenada, empleada y divulgada si la
comparamos con algunas técnicas de la via IAY?%. En el estu-
dio hemos mantenido los mismos fundamentos manejados
desde 1986: prospectivo de casos consecutivos con amplios
criterios de inclusién y escasos de exclusién, aplicandola a
todos los tipos de hernias, argumento diferente al mas selec-
tivo en muchas publicaciones?*=?. Por las peculiaridades de
nuestro procedimiento y por el escaso parecido con los demés
abordajes preperitoneales abiertos®>—>, no podemos estable-
cer comparaciones metodolégicamente rigurosas con estos o
con los demds abordajes, salvo en aquellos parametros analo-
gos, concordantes o discordantes, de los nuestros. Aun asi,
la extensa difusién de algunas opciones de la via IAL417,
apoyadas por alguna injustificada, desafortunada y engafosa
opinién>® para los desconocedores o interesados en el espacio
preperitoneal y sus abordajes posteriores (como que «requiere
la innecesaria diseccién de este espacio altamente complejo
que puede inducir a lesiones de estructuras pélvicas como
grandes vasos sanguineos, instestino y la vejiga»), desvirtta la
realidad, e incluso la continta al resaltar en el apartado «open
preperitoneal repair»*® las inguinodinias producidas por la

Tabla 5 - Morbilidad posoperatoria tardia

Dolor crénico >3 meses 0
Orquitis/atrofia/dolor testicular 1
Hidrocele 0
Diseyaculacién 0
Infeccién/rechazo de malla 0

1

Recidiva (0.3%)

* Complicacién.
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técnica de Kugel, eludiendo al DICP, mayoritario por la via IA,
concretamente con «su» técnica, y lejos de «su» 1%'436738,
Por cierto, en casi todas esas y otras publicaciones se usa
incorrectamente el epénimo «Lichtenstein»>%° y el término
«sin tensién», publicados muchos afos antes®’°.

El abordaje PPA fue iniciado por Annandale® en 1873, con
lo que se adelanté 14 anos a la «revolucionaria» publicacién
de Bassini® en 1887 por la via IA. Sin embargo, con la prétesis
sintética ocurrid lo contrario: las primeras fueron implantadas
en la via IA por Acquaviva en 1944 (afio de la 1.2 operacién) y
1948 (ano de la publicacién), Zagdoun® y Usher® (1959) y, tras
un retraso de 16 afos, las inicié6 Nyhus'® por la via PPA de
forma selectiva pero mas con la certidumbre de la maestria y
el arte de la herniorrafia que por la «<nueva» moda protésica®’.
Desde entonces, se acepta que el espacio preperitoneal es el
sitio donde la prétesis se muestra mas efectiva por aprovechar
el efecto presivo favorable (principio de Pascal*’~*°), més pro-
tector de la recidiva y donde reduce o evita la tensién, con lo
que se mejora la confortabilidad posoperatoria.

En la Gltima década se ha producido un cambio en la pon-
deracién clinica de algunas complicaciones tras la reparacién
herniaria. Asi, la recidiva ha sido desplazada por el DICP. Inde-
pendientemente del tipo de abordaje y de la técnica empleada,
al dolor se le relaciona con la tensién en la sutura (si es que
existe) y se le asocia con la edad, el IMC, el hematoma, el tipo
de sutura, la prétesis de alta densidad y con los medios de
fijacién utilizados (puntos, grapas de acero, helicoidales
de titanio, reabsorbibles, etc.'>*%%7), La notable prevalencia del
DICP, en ocasiones excesiva con hasta el 63 % en un metaana-
lisis, 0 el 18 % en mas de 1 300 pacientes revisados a largo plazo
tras reparaciones por la via IA'®%, ha propiciado el estudio y
empleo de otros medios de fijacién como son los pegamentos
bioldgicos?, los acrilicos polimerizados®® y, mas reciente, las
protesis intrinsecamente autoadhesivas Parietene Progrip®
de Covidien'®30-3?| disefiadas exclusivamente para la via IA
aunque, poco mas tarde, tras estudios experimentales por
via laparoscépica®®, se inicié su empleo por la via TEP* y la
TAPP*C, Sin embargo, y curiosamente, no hay ninguna referen-
cia bibliografica sobre la utilizacién de esta prétesis por la via
PPA, iniciada por nuestro grupo y con nuestra técnica original
e innovadora desde febrero de 2009.

En las variables demograficas senaladas en las tablas 1-3
destaca que mas de la cuarta parte de los pacientes (28.4 %)
tenfan un IMC superior a 27kg/m? y que 23 de ellos (7 %)
eran obesos moérbidos, porcentaje que duplica al citado por
algunos’. El resto de las comorbilidades fue semejante al de
otras publicaciones. También se incluyé a 32 pacientes (10 %)
ASA TIl y IV, y a 13 pacientes (3.9 %) prostatectomizados por
via hipogastrica, cuyos abordajes no fueron ni peligrosos ni
contraindicados>®, pues incluso se reparan por via TEP*2. Y, a
la inversa, otros>® realizan la prostatectomia radical por via
hipogastrica en pacientes operados de hernia inguinal por
laparoscopia; criticas que traducen el desconocimiento o la
inexperiencia tecnicoquirtrgica en el espacio retroinguinal.

La anestesia espinal fue la que més empleamos; incluso
otros®* la aplican selectivamente en hernias complejas y de
alto riesgo, reparadas con las técnicas de Nyhus o de Stoppa,
con buenos resultados. Nosotros utilizamos la anestesia gene-
ral solo en casos complejos, algunas urgencias o por eleccién
del paciente, mientras que para otros es norma>?. La estancia

media fue de 15+3h (10-20h), similar a la de otras publica-
ciones con pacientes seleccionados?®>°, aunque algunos, con
el abordaje PPA>®>’, tienen estancias medias superiores a 2 y
3 dias.

En cuanto a nuestra modificacién técnica, respecto a la ori-
ginal de Nyhus, esta supone:

1) Unaherida cutdnea masbaja, de menor longitud, mas esté-
tica y menos molesta.

2) Incisién solo de la hoja anterior del musculo recto, para
evitar lesiones de ramas nerviosas durante la apertura o el
cierre musculoaponeurdtico, o la posibilidad de una even-
tracién a ese nivel’ y que permita un acceso al espacio
preperitoneal a través del «hiato» resultante al abrir lon-
gitudinalmente la fascia transversalis hasta el pubis.

3) La prétesis, Parietene Progrip®, se coloca y se adhiere a la
pared posterior de la ingle en cuestién de segundos, parie-
talizando al cordén espermatico. Su extremo proximal es
suturado a los bordes de la incisién (fig. 2a), anulando la
tensién aponeurética que otros> en circunstancias técni-
cas parecidas no hacen y que, en nuestra opinién, originé
tensién y dolor en sus pacientes durante las 2 primeras
semanas, desaprovechando el efecto relajador de la inci-
sién fascial, anédloga a la de Lampe®®. También se evitan
atrapamientos nerviosos y la improbable hernia intersti-
cial, o eventracién, a través de ese «hiato», pues queda
protegido por las cuatro quintas partes del musculo recto y
por la prétesis, lo que nos ofrece més sencillez y seguridad
frente a otros abordajes posteriores?*!.

4) El tiempo operatorio con nuestra técnica (diéresis-sintesis)
es de 15min de media (4-93min), notablemente menor
que los 40min (30-70min) consumidos por la técnica de
Nyhus®?, los 32 min por la via IA con la Parietex Progrip®
en la técnica «Lichtenstein»®° o los 22 min (14-37 min) con
las técnicas minimalistas de Ugahary o de Kugel®'.

5) Unavez colocada, la prétesis mantiene un perfil en S exten-
dida, cubriendo el «area» de Fruchaud, el «hiato» del acceso
preperitoneal y la incisién fascial de descarga del musculo
recto, sin puntos musculofasciales transfixivos?*!, y que
se beneficia de su disposicién mixta, posterior y anterior
(fig. 2a,b,c).

No podemos concluir cuanto dolor reduce esta proétesis,
porque no se ha comparado con otra serie propia o ajena.
Hay pocos estudios que la utilicen por la via TEP*® o por la
TAPP>?, pero ya son numerosos los que la emplean por la via
1A%0-3248  Subrayamos que el dolor posoperatorio precoz en
nuestra serie es, por lo general, bajo desde las primeras 24 h,
como se observa en la curva EVA (fig. 3), similar al mostrado
durante el primer dia, incluso durante la primera semana, en
las reparaciones con esta prétesis por la via 1A%830.6264 ¢
en la técnica de Kugel, aunque en esta el consumo de analgé-
sicos fue més prolongado y elevado®!64%°. También es similar
al registrado en la via TEP®® y en la TAPP®’, pero sin alcan-
zar la baja cota que produce la via TEP por puerto Unico:
26 mm (0-40) al alta y de 1.3 mm (1-10) al 15.° dia®®, justificable
por la escasa diseccién que, en contrapartida, exige una gran
experiencia. Pensamos que el bajo nivel de dolor posoperato-
rio precoz en nuestra serie estd relacionado con el abordaje
PPA, con la prétesis autoadhesiva Parietene Progrip® y con
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la analgesia protocolizada hasta las primeras 48 h domicilia-
rias.

La morbilidad posoperatoria precoz de nuestra serie es
similar a la de otros abordajes PPA, endolaparoscépicos o
1A30-3236,384347 'y o] seroma y el hematoma son los mas fre-
cuentes, aunque con una trascendencia clinica casi nula.
No hubo ninguna complicacién intraoperatoria grave ni rele-
vante, salvo algin pequeno sangrado puntual controlado que
contrasta con las pérdidas de sangre intraoperatorias refe-
ridas por otros®®, «aunque no suele exceder de 100 ml». No
se produjo ninguna infeccién primaria de herida ni de pré-
tesis (ni siquiera en las hernias estranguladas, como ocurrié
en otras series®®’Y), pero si hubo una infeccién secundaria
de herida superficial tras curas ambulatorias de un seroma,
mal interpretado como «infeccién». En sintesis, la morbili-
dad posoperatoria del abordaje preperitoneal en general, y del
nuestro en particular, es notablemente baja, como senalan
otros’! tras el estudio de los factores de riesgo de compli-
caciones posoperatorias durante el primer mes, en més de
150 000 hernias del Registro Nacional de Suecia, tomando
como referencia la via IA con proétesis: la odds ratio fue de 1.35
para las vias TAPP, y de 1.31 para las reparadas por la via PPA,
proporcién equiparable al resto de las técnicas analizadas.

La prevalencia y repercusién clinica del DICP ha superado
desde hace algunos anos a la recidiva herniaria y es motivo
de frecuentes debates. En nuestra serie, ningin paciente
tuvo dolor calificable como DICP, aunque para algunos’?, en
el 7.2% de sus reparaciones es calificado como «no inhabili-
tante para su trabajo habitual», mientras que para otros'*'?
esta secuela, en operados por la via IA, alcanza porcentajes
demasiado altos y poco habituales®; incluso tras registros a
través de encuesta postal o telefénica’? al 6.° mes de ser ope-
rados por la misma via IA, lo perciben el 12.7% aunque lo
constatan solo el 1.9% de encuestados. En un metaanalisis’*
entre la via IA, la TEP y la TAPP, la presencia del DICP es
algo superior, entre el 4% y el 16 %. Incluso en una serie no
aleatorizada de hernias inguinales en mujeres, tratadas con
abordaje TEP frente a la via IA con prétesis’”, encuentran a
los 2 afios que el dolor persiste con intensidad de moderada a
severa en el 6.5% y el 21.7% respectivamente. Como resultado
de esta secuela emergente aumentan las publicaciones que
apoyan el tratamiento intensivo del DICP mediante la neurec-
tomia quirtrgica de necesidad: hasta 43 pacientes en 5 afnos
contabilizan los autores’®. Sin embargo, en la via IA7%77, una
mayoria realiza disecciones y suturas protésicas previa identi-
ficacién y respeto de los 3 nervios, aunque algunos’®’° optan
por disecarlos y seccionarlos «preventivamente» para evitar
tan problemdtica secuela.

Otra de las secuelas emergentes es la disfuncién en el
area sexual (dolor coital, disfuncién eyaculatoria, etc.). En
nuestra serie se pregunté a 112 pacientes, pero ninguno tuvo
percepcién de ello (complicaciones que la bibliografia relata,
mayoritariamente, después de las reparaciones inguinales
por la IA’7). En una serie encuestada’® aparece en el 8.9%
de los operados por la via IA, mientras que en el abordaje
PPA es infrecuente por la ventaja de la diseccién inguinal
«por detrds», pues ni se ven ni se manipulan nervios que
podrian generar tales disfunciones sexuales. No obstante, ain
no esté aclarada la génesis de esta secuela, ya que algunos®°
demuestran que la hernioplastia protésica por via IA mejora

la perfusién sanguinea al testiculo y mejora también la fun-
cién sexual; lo mismo ocurre por la via PPA con la técnica de
Stoppa y la TEP en hernias bilaterales, donde la prétesis cubre
ampliamente la pared posterior y los vasos iliacos, sin alterar-
les la velocidad del flujo sanguineo®', como también ocurre
tras las reparaciones protésicas por la via IA%?,

Entre los abordajes PPA hay una clara tendencia por la téc-
nica de Nyhus para tratar las hernias primarias y recidivadas,
por los buenos resultados: 2.1% de recidivas posherniorrafia, y
1.2-1% tras hernioplastia’®33-3>%3, Cuando la recidiva de via
anterior es tratada con las técnicas de Wantz o de Stoppa,
la re-recidiva es del 1%*°, bastante inferior a la sefialada por
Rutkow®* (4% tras reoperar por segunda vez y 13% después
de la tercera reparacién). Por otra parte, Kugel®*> y Ugahary>*
también registran el 1% o menos de recidivas, pero otros no
alcanzan esos porcentajes, pues con la primera®® tienen el
7.7 % de recidivas y el 27.7 % después de re-reoperarlas; y con
la segunda®, el 6.5% de recidivas al 2.° afio. Esto contrasta
con otros autores®* que, operando hernias solo de alto riesgo
(unilaterales con la técnica de Nyhus y bilaterales con la de
Stoppa) sefialan el 0.8% de recidivas. En nuestro estudio, sin
seleccién de pacientes ni de hernias, solo hubo una recidiva
(0.3%), tras un tipo Nyhus IIIB con IMC de 29kg/m?, repa-
rada por la misma via preperitoneal, detectando que el orificio
inguinal profundo estaba mal cubierto por la prétesis; porcen-
taje de recidivas que otros® consiguen (0.57 %) con la técnica
de Nyhus adaptandole una proétesis recortada en M.

Por lo expuesto, es evidente que el abordaje PPA con pré-
tesis es una opcién adecuada para tratar cualquier hernia
primaria, pero aun lo es més para cualquier hernia recidivada
o multirrecidivada frente a las re-reoperaciones por la via IA*?
en las que, casi todas, llevan una prétesis laminar o un tapén
y prétesis laminar que, en ocasiones, distorsionan seriamente
la anatomia inguinal, argumento por el que Rutkow®* apoya la
via PPA para estos casos, aunque también son opciones validas
la TAPP, y sobre todo la TEP, solo para cirujanos expertos, pues
cuanto mas complicada es la hernia mayor es la complejidad
técnica de estos abordajes®’; 1a via anterior transinguinal pre-
peritoneal de Rives®® es un escape idéneo para los inexpertos
en abordajes posteriores.

La bibliografia sobre la PPA con prétesis es clara al
respecto. Es un abordaje que ofrece ventajas, como demues-
tra el estudio aleatorizado entre via anterior y posterior*4,
donde el porcentaje de re-recidiva fue similar pero con
notables diferencias significativas por la menor morbilidad
(17.6 % frente al 3 %, respectivamente, explicable por las mejo-
res condiciones anatomoquirdrgicas®®>°°). En otro estudio
aleatorizado® entre la via IA frente a la via PPA hallan
una mayor efectividad de la segunda en cuanto a recidiva
(6.2% frente a 3.3% respectivamente), aunque en otro no
aleatorizado entre el Nyhus clasico frente a la via TEP*/, o
frente a otras técnicas®?, no encuentran diferencias estadis-
ticamente significativas en las recidivas en ambos grupos
(1.8% frente a 1.3% respectivamente), pero si, y paraddji-
camente, tienen una estancia media de 1.2 dias en la via
TEP, con anestesia general, frente a los casi 4 dias de media
en la técnica de Nyhus, estancia muy alejada de nuestras
15h de media. En otro estudio comparativo entre la téc-
nica de Nyhus y la via TAPP?? sefialan que no hubo ninguna
recidiva en ambos grupos, pero si mas DICP en la primera
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(7.4%) que en la segunda (4.4 %), sin diferencia estadistica-
mente significativa. En el Registro Nacional de Suecia®, en
més de 174 000 hernias operadas y sobre unas 19 000 reo-
peradas, analizaron (retrospectivamente) 5 565 recidivas vy,
tomando como referencia la reparacién endoscépica, obser-
van una odds ratio de 2.55 para la herniorrafia simple, 2.31
para las técnicas de reparacién con tapdn, 1.53 después
de la técnica de Lichtenstein y 1.36 para la via PPA con
protesis, con lo que concluyen que el menor riesgo de reci-
diva lo consiguen la via laparoscépica y la via PPA. Cuando
aleatorizan hernias crurales unilaterales®® por via IA con
tapén y malla frente a via PPA con malla, encuentran el
10 y el 0% de recidivas, respectivamente. Y, por dltimo, un
interesante estudio®® demuestra que la herniorrafia clasica
de Nyhus sin prétesis en 94 hernias crurales es una excelente
opcidn, pues el 50% comenzé con obstruccién intestinal y 40
de ellos acabaron con una reseccién intestinal, sin mortalidad
ni recidiva.

Aungque en nuestra serie solo hubo una recidiva, en la glo-
bal acumulamos una veintena de recidivas reoperadas por la
misma via PPA, pues las proétesis utilizadas estan ajustadas al
«area» de Fruchaud y permiten el reabordaje por la misma via,
situacién distinta cuando la recidiva es de otros abordajes pre-
peritoneales abiertos o no, por la extensa diseccién subyacente
y la amplia cobertura protésica, con frecuencia, hasta el espa-
cio retropubico de Retzius®’, que desaconsejarian la misma
via.

Como conclusién, nuestra técnica (una modificacién nota-
ble, simplificada, menos lesiva y bastante mds rapida que
la popularizada por Nyhus) estaria para nosotros en el fiel
de la balanza entre los abordajes preperitoneales abiertos
(por un lado, las minimalistas técnicas de Ugahary y Kugel
y, por otro, las maximalistas técnicas de Wantz y Stoppa),
beneficidandose de las virtudes de todas ellas: desde la limi-
tada diseccién y colocacién de la prétesis bajo visién directa
respecto de las primeras, hasta unos resultados, al menos
equiparables, o mejores, con menor morbilidad®-2022-2, res-
pecto de las segundas, con menos del 1% de recidivas y
ausencia de DICP que, junto a su versatilidad y polivalencia,
sin seleccién de pacientes ni de hernias durante 26 afos nos
justifica su empleo como «técnica Gnica» y, mdas aun, tras la
notable sencillez, rapidez y efectividad aportada por la préte-
sis autoadhesiva Parietene Progrip® de Covidien, empleada en
los ultimos 4 anos.
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