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EDITORIAL

La primera piedra

The first stone

“Muchos creen que tener talento es una suerte; 
nadie que la suerte pueda ser cuestión de tener talento”

Jacinto Benavente

Constituye una enorme satisfacción para nosotros presentar a 
la comunidad científica la Revista Fisioterapia Invasiva (edi-
ción en español) y el Journal of Invasive Techniques in Physi-
cal Therapy (edición en inglés) editada por Elsevier. Una 
publicación científica en formato on-line y periodicidad se-
mestral, cuya finalidad es la promoción y difusión del conoci-
miento en el ámbito de la fisioterapia invasiva a nivel mundial. 

En los últimos años la fisioterapia invasiva ha experimenta-
do un gran auge en todo el mundo, lo que ha llevado a cientos 
de profesionales a tener interés sobre estas técnicas, y a una 
multitud de pacientes a recibir este tipo de tratamientos. El 
conocimiento acumulado debía tener un canal de difusión es-
pecífico que actuara como caja de resonancia. 

La revista dará cabida a artículos originales y de revisión, 
relacionados con técnicas como la punción seca, la electro-
lisis percutánea, la neuromodulación, la mesoterapia, la 
acupuntura, las infiltraciones o la terapia neural, entre 
otras, aplicadas en el ámbito de la práctica clínica de los 
fisioterapeutas de todo el mundo. 

En la revista, la aguja se convertirá en la protagonista 
principal de los contenidos, como prolongación de las manos 
del fisioterapeuta y herramienta que permite evaluar, diag-
nosticar y tratar las disfunciones del sistema neuromuscu-
loesquelético; junto a aquellos otros instrumentos, como la 
ecografía, la termografía o la electromiografía, asociados a 
las técnicas invasivas. 

Nuestra visión es convertir a la Revista Fisioterapia Inva-
siva en una referencia en el campo de la salud, que muestre 
nuevos conocimientos y opciones terapéuticas que permitan 
ofrecer a nuestros pacientes una mejor atención sanitaria y 
de mayor calidad. 

En este primer editorial, además de presentar la revista y 
plantear nuestra visión, queríamos hacer explícito un corto 

pero merecido reconocimiento a la fisioterapia española, 
que ha sido y es referente en el mundo en este campo por 
varios motivos: 1) la creación de los términos en español 
“Fisioterapia Invasiva” e inglés “Invasive Techniques in 
Physical Therapy”; 2) el número elevado de fisioterapeutas 
que utilizan estas técnicas; 3) la alta cualificación técnica 
hace que un número elevado de profesionales sean referen-
cia a nivel internacional; 4) las técnicas como la electrolisis 
percutánea, la punción seca o la neuromodulación se han 
creado y/o desarrollado en España; 5) la utilización de for-
ma pionera de la ecografía musculoesquelética o la elec-
tromiografía para guiar las intervenciones; 6) el primer 
libro publicado en español y en inglés sobre fisioterapia in-
vasiva es de autores españoles; 7) la Universidad CEU San 
Pablo (Madrid) organiza desde el curso académico 2012-
2013 el primer Máster Oficial Universitario en Fisioterapia 
Invasiva, integrando el conjunto de procedimientos; y, por 
último la presente revista. Sirva desde aquí nuestro más 
sincero agradecimiento a todas las personas e instituciones 
que han colaborado a superar las dificultades que han lle-
vado a que España haya logrado servir de referencia en el 
mundo durante estos primeros años de desarrollo de la fi-
sioterapia invasiva.

Este primer número es una ocasión para celebrar el co-
mienzo de un proyecto lleno de ilusiones, una primera pie-
dra de una obra que no sería posible desarrollar sin la 
participación de los diferentes miembros del Comité Edito-
rial, de reconocido prestigio nacional e internacional, y de 
las presentes y futuras aportaciones de los profesionales 
sanitarios, especialmente a los fisioterapeutas. Sirva esta 
editorial igualmente para invitarles a participar en la re-
vista. 

Sin ciencia no hay futuro.

Prof. Dr. Fermín Valera Garrido
Editor jefe


