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INVASIVA

GUIA PARA AUTORES

Revista Fisioterapia Invasiva es una revista cientifica en espafiol e inglés (Invasive Techniques in Physical Therapy)
en Open Access de periodicidad semestral con revisién por pares doble ciego. Su misién es difundir el conocimiento
cientifico de forma universal sobre la fisioterapia invasiva en aspectos de la practica clinica relacionados con la
evaluacidn, el diagndstico, la prevencidn y el tratamiento de las disfunciones del sistema neuromusculoesquelético,
con técnicas como la puncion seca, la electrolisis percutanea, la neuromodulacidn, la mesoterapia, la acupuntura,
las infiltraciones o la terapia neural y en aquellas herramientas asociadas a las mismas, como la ecografia
musculoesquelética, la termografia, la electromiografia o los programas de ejercicio terapéutico. Su misién es
convertirse en una revista de referencia para la fisioterapia y todos los grupos de interés relacionados.

Tipos de articulos

La revista cuenta con las siguientes secciones o tipos de articulos:

Originales

Bajo esta seccidn se publicarén articulos de investigacion empirica y estudio de casos. La extension maxima del
articulo contando el resumen estructurado de 250 palabras en espafiol e inglés (abstract), las 6 palabras clave y
6 keywords, el cuerpo del articulo, con un maximo de 30 referencias bibliograficas, los pies de figuras, y las
tablas, serd de 6.000 palabras. Aparte se incluira la pagina del titulo conforme a las indicaciones incluidas en
estas guias. El cuerpo del articulo se desarrollara siguiendo los sub-apartados: Introduccion, Material y Métodos,
Resultados, Discusion, Bibliografia, pies de figura y tablas. Aparte se podra incluir hasta un maximo de 3 figuras
y/0 anexos.

Revisiones

La extensién maxima del articulo contando el resumen sin estructurar de 150 palabras en espafiol e inglés
(abstract), las 6 palabras clave y 6 keywords, el cuerpo del articulo, con un maximo de 40 referencias bibliograficas,
pies de figura y tablas, sera de 6.000 palabras. Aparte se incluira la pagina del titulo conforme a las indicaciones
de estas guias.

Comunicaciones breves

La extensién maxima del articulo contando el resumen sin estructurar de 150 palabras en espafiol e inglés
(abstract), las 4 palabras clave y 4 keywords, el cuerpo del articulo, con un maximo de 10 referencias bibliograficas,
pies de figura y las tablas, sera de 1.800 palabras. Aparte se incluira la pagina del titulo conforme a las indicaciones
de estas guias. El cuerpo del articulo se desarrollard de acuerdo con los siguientes apartados: Planteamiento del
problema, Desarrollo del tema, Discusién, Bibliografia, pies de figura y tablas. Aparte se podra incluir hasta un
maximo de 2 figuras y anexos.

Reportes de casos
Se consideraran los estudios de series de casos que hagan una aportacién considerable a la fisioterapia invasiva.

La extensidén maxima del articulo contando el resumen sin estructurar de 150 palabras en espafiol e inglés
(abstract), las 4 palabras clave y 4 keywords, el cuerpo del articulo, con un maximo de 10 referencias bibliograficas,
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pies de figura y las tablas, sera de 1.800 palabras. Aparte se incluira la pagina del titulo conforme a las indicaciones
de estas guias. Ademas, se podra incluir hasta un maximo de 4 figuras y anexos.

Casos en imagenes

Se dard mas importancia a las imagenes. La extensién maxima del articulo, con un maximo de 10 referencias
bibliograficas, pies de figura y tablas, sera de 1.800 palabras. Aparte se podra incluir hasta un maximo de 4
figuras y anexos, y un video como material complementario.

Los textos deberdn estar redactados en forma linglistica impersonal y en ellos se evitara el uso de un lenguaje
discriminatorio en cuanto a género, edad, orientacién sexual, identidad étnica y racial, discapacidad, etc.

Todos los manuscritos deberian ser enviados online a través de la pagina web de Elsevier de Revista Fisioterapia
Invasiva (https://www.evise.com/evise/jrnl/refi) y subidos a dicha pagina web.

En dicha plataforma debera escoger el tipo de estructura de articulo adecuado al tipo de articulo/seccion que
quiera enviar.

Ademas de la primera pagina del articulo, el resto del manuscrito y sus imagenes, debera adjuntar una carta de
presentacion con la siguiente informacion:

CARTA DE PRESENTACION

En la que se indique:

1. Titulo del trabajo.

2. La seccion de la revista en la que se desea se publique el trabajo.

3. La explicacién, en un parrafo como maximo, de cual es la aportacién original y la relevancia del trabajo en el
area de la revista.

4. La declaracion de que el trabajo es original y no se encuentra en proceso de evaluacién por ninguna otra
revista cientifica.

5. En el supuesto de que parte del articulo hubiera sido previamente publicado en otra revista (publicacidon
redundante o duplicada), se deberan especificar aqui los detalles y declarar que se esta en posesion de los
permisos de publicacion necesarios por parte del autor y el editor (editorial) de la revista de la que se extrajo.

6. La declaracion de que los autores han tenido en cuenta las “Responsabilidades éticas” incluidas en estas
normas. Durante el proceso de envio se les pedira ademas a los autores adjuntar el documento firmado que
acredita su cumplimiento; en concreto de las cldusulas sobre proteccién de personas y animales, de
confidencialidad de datos, el derecho a la privacidad y consentimiento informado. Este documento formara
parte del envio.

7. La declaracién de que los autores firmantes cumplen los requisitos de autoria conforme a lo recogido en el
apartado de autorias de estas normas.

8. La declaracion por cada uno de los autores de la existencia o no de conflicto de intereses y que ello ha
quedado reflejado en el manuscrito.

9. Que cualquier ayuda financiera o agradecimiento ha quedado reflejado en el cuerpo del manuscrito.

Esta es una revista de suscripcion en la que los autores no pagan ni por la evaluacién ni por su publicacién y en
la que ceden sus derechos de copyright. En el momento en que el articulo haya sido aceptado el autor de
correspondencia recibird un enlace para la firma de la cesidon de los derechos de autor.

Existe un soporte técnico, disponible por correo electréonico en la siguiente direccién: support@elsevier.com. Para
cualquier peticion, es necesario incluir el nombre del autor de correspondencia, el titulo y niimero del manuscrito
(si ha sido asignado), y una descripcion clara del problema.
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Etica de la publicacién cientifica

Consulte los enlaces siguientes para obtener informacion sobre las consideraciones éticas en la publicacion
cientifica (https://www.elsevier.com/publishingethics) y (https://www.elsevier.com/journal-authors/ethics)

Derechos humanos y de los animales

Si el trabajo trata sobre seres humanos, los autores deben asegurar que el estudio se haya realizado de acuerdo
con el Cédigo Internacional de Etica Médica (Declaracion de Helsinki) de la Asociacion Médica Mundial sobre la
investigacion médica en seres humanos (http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html), y
con las recomendaciones para autores de la ICMJE (http://www.icmje.org). Los autores deben incluir en el
manuscrito una declaracion sobre como fue obtenido el consentimiento informado en todos los sujetos estudiados.
El derecho a la privacidad se deberia respetar en todo momento.

Los experimentos con animales deben adherirse a las directrices del ARRIVE (http://www.nc3rs.org.uk/page.
asp?id=1357) y realizarse de acuerdo con la legislacion del 1986 del Reino Unido para el Bienestar Animal y Procedimientos
Cientificos, ademas de las normas asociadas de la UE (Directive 2010/63/EU http://ec.europa.eu/environment/
chemicals/lab_animals/legislation_en.htm) para la experimentacién animal, o las guias del National Institutes of Health
referente a los cuidados y utilizacion de los animales de laboratorio (publicacion del NIH n® 8023, revisado 1978). Los
autores deberan indicar claramente en el manuscrito que el estudio haya cumplido dichas directrices.

Conflicto de intereses

Todos los autores deben informar de cualquier relacion financiera y personal con otras personas u organizaciones
que pudieran influenciar (hacer parcial) su trabajo de manera inadecuada. Entre los ejemplos de posibles conflictos
de interés se consideran: estar empleado por la organizacion, servicios de consultoria, titularidad de acciones,
remuneracion, testimonio de experto remunerado, solicitudes/registros de patentes y becas u otro financiamiento.
En caso de que no haya conflicto de intereses, hay que declarar lo siguiente: «Conflicto de intereses: El autor
declara no tener conflicto de intereses».

Mas informacién en:
http://service.elsevier.com/app/answers/detail/a_id/286/supporthub/publishing

Declaraciones inherentes al envio del manuscrito

El envio del articulo implica que el trabajo no ha sido publicado previamente (excepto como un abstracto o parte
de una comunicacion oral, una tesis académica o una pre-publicacion electrénica; para mas informacion, consultar
https://www.elsevier.com/authors/journal-authors/policies-and-ethics), que no esta siendo considerada para su
publicacion por otra revista, que su publicacion ha sido aprobado por todos los autores y por las autoridades
responsables donde la investigacion se realizd, y que, de ser aceptado, no sera publicado en otro medio en el
mismo formato, en inglés o en cualquier otro idioma, incluso en formato electrénico, sin el consentimiento escrito
del poseedor de los derechos de autor. Para verificar su originalidad, el manuscrito podra ser comprobado por el
servicio CrossCheck (https://www.elsevier.com/editors/plagdetect)

Contribucion

Todos los autores deben haber participado en el trabajo de investigacidn y/o en la preparacién del articulo. Se
pide a cada uno de los autores que declare el tipo de contribucion que han realizado y que confirme que ha
aprobado la version final del articulo.

Autoria

Todos los autores deben haber hecho contribuciones sustanciales para todo lo siguiente: (1) la concepcién y el
disefio del estudio, o la adquisicién de datos, o el analisis y la interpretacion de los datos, (2) el borrador del
articulo o la revisidn critica del contenido intelectual, (3) la aprobacién definitiva de la version que se presenta.

Cambios en la autoria

A los autores se les recomienda contemplar cuidadosamente la lista y el orden de los autores antes de enviar su
manuscrito y proporcionar la lista definitiva de los autores a la hora de la entrega inicial. Cualquier incorporacién
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nueva, supresion o reordenacién de los nombres de los autores en la lista de la autoria se debe hacer antes de
que el manuscrito haya sido aceptado y solo con la aprobacién del Editor de la revista. Para pedir un cambio a
este efecto, el autor de correspondencia ha de enviar lo siguiente al Editor: a) el motivo para modificar la lista de
autores; y b) confirmacién escrita (por correo electrénico o carta) de todos los autores confirmando su acuerdo
con la incorporacién, supresién o reordenacidn. La incorporacion o supresion de un autor también implica la
confirmacion del autor que va a ser afiadido o eliminado. Solo bajo circunstancias excepcionales considerara el
Editor la incorporacion, supresion o reordenacion de los autores después de haber sido aceptado el manuscrito.
Mientras el Editor contemple la peticidon, se suspendera la publicacion del articulo. Si el manuscrito ya haya sido
publicado en una version online, cualquier peticion de cambio aprobada por el Editor dara lugar a una fe de
erratas.

Los ensayos clinicos aleatorizados deben ser presentados de acuerdo con las guias del CONSORT. A la hora de
presentar el manuscrito, los autores han de proporcionar la lista de requerimientos del CONSORT, acompafiado
por un diagrama de flujos que ilustre el progreso de los pacientes por el ensayo, incluyendo el reclutamiento,
inscripcion, aleatorizacion, bajas y cumplimiento, y una descripcién detallada del procedimiento de aleatorizacion.
La lista de requerimientos del CONSORT y un ejemplo del diagrama de flujos estan disponibles en su pagina web
(http://www.consort-statement.org).

Para publicar en esta revista se requiere registrarse en el registro publico de ensayos, de acuerdo con las
recomendaciones del Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE) en: http://www.icmje.
org). Los ensayos deben registrarse en el momento o antes del inicio de la inclusién de pacientes. El nimero
de registro del ensayo clinico debe incluirse al final del resumen del articulo. Un ensayo clinico se define como
un estudio de investigacién que asigna futuros participantes o grupos de participantes a una o mas
intervenciones relacionadas con la salud para evaluar los efectos del desenlace para la salud. Las intervenciones
relacionadas con la salud son intervenciones utilizadas para modificar un resultado biomédico o relacionado
con la salud (por ejemplo, farmacos, operaciones quirldrgicas, dispositivos, tratamientos conductuales,
intervenciones dietéticas y cambios en el proceso de atencion sanitaria). Los resultados para la salud incluyen
cualquier medida biomédica o relacionada con la salud obtenida en pacientes o participantes, incluidas las
medidas farmacocinéticas y los acontecimientos adversos. Los estudios puramente observacionales (aquellos
en los que la asignacion de intervenciones médicas no estd en manos del investigador) no estan obligados a
registrarse.

Una vez aceptado el articulo, se solicitara a los autores que rellenen un «acuerdo de publicacion en la revista» (si
desea obtener mas informacion al respecto y acerca del copyright, consulte http://www.elsevier.com/copyright).
Se enviara un mensaje de correo electrénico al autor encargado de la correspondencia confirmando la recepcion
del manuscrito y adjuntando el documento del acuerdo de publicacion en la revista o un enlace a la versién en
linea de dicho acuerdo.

Los suscriptores pueden reproducir sumarios o preparar listados de articulos que incluyan resimenes, para el uso
interno en sus instituciones. Se requiere permiso de la editorial para la reventa o distribucidn fuera de la institucidn
y para todos los demas trabajos derivados, incluyendo compilaciones y traducciones (consulte http://www.
elsevier.com/permissions). Si se incluyen extractos de otras obras con derechos de autor, el autor o los autores
deben obtener permiso por escrito de los propietarios del copyright y citar las fuentes en el articulo. Elsevier
cuenta con formularios para el uso de los autores en estos casos: consulte http://www.elsevier.com/permissions

Derechos de autor

Como autor, usted, o su empleador o institucion, posee derechos para reutilizar su trabajo. Si desea obtener mas
informacion, consulte http://www.elsevier.com/copyright

Se le solicitan los datos de quien ha proporcionado ayuda econdmica para la realizacion de la investigacion y/o
preparacion del articulo y que describa brevemente la funcidn del patrocinador, en caso de que haya, en el disefio
del estudio; en la recopilacion, el anadlisis y la interpretacion de los datos; en la redaccion del informe; y en la
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decisidn de presentar el articulo para su publicacion. Si la/s fuente/s de financiacién no participaron de ese modo,
también debe declararlo.

Acuerdos y politicas del organismo de financiacion

Elsevier ha establecido acuerdos con organismos de financiacion que permiten a los autores cumplir con las
politicas de libre acceso de su financiador. Algunos autores también pueden recibir un reembolso por tasas de
publicacion asociadas. Si desea obtener mas informacion sobre los acuerdos existentes, consulte https://www.
elsevier.com/about/open-science/open-access/agreements

Open Access

Esta es una revista open access. Cualquiera podra leer y descargar los articulos publicados de forma inmediata y
permanente. La reutilizacion se define por el tipo de licencia de uso Creative Commons (http://www.elsevier.com/
openaccesslicenses). Para fines no comerciales, permite a otros distribuir y copiar el articulo, e incluirlo en una
obra colectiva (por ejemplo, una antologia), siempre que acrediten al autor o autores, y siempre que no se altere
ni modifique el articulo.

El Campus de Publicaciéon

El Campus de Publicacion Elsevier (http://www.publishingcampus.com) es una plataforma online que ofrece clases
gratuitas, formacion interactiva y consejos profesionales para dar soporte a la publicacion de los articulos de
investigacion. La formacion de la Escuela de Habilidades ofrece mddulos sobre como preparar, escribir y estructurar
los articulos, y explica cdmo los Editores los evallan cuando se entregan para su publicaciéon. Los autores deberian
aprovecharse de estos recursos y de otros para asegurarse que su manuscrito sea de la mejor calidad posible.

Idioma inglés (uso y servicio de edicion)

Por favor, compongan sus manuscritos en un inglés correcto (siguiendo la ortografia britédnica). Los autores
pueden servirse del English Language Editing si consideran que su articulo en inglés requiere revision para
corregir los posibles errores gramaticales o de ortografia. Este servicio, que proporciona un lenguaje cientificamente
correcto, esta disponible en la tienda web de Elsevier (http://webshop.elsevier.com/languageediting).

Consentimiento informado y datos de los pacientes

Los estudios realizados con pacientes o voluntarios requieren la aprobacién del comité ético y el consentimiento
informado, que debera constar en el articulo. Cuando un autor desee incluir datos de los casos u otra informacion
personal, o imagenes de los pacientes y de otras personas en una publicacién de Elsevier, debera obtener los
permisos, consentimientos y cesiones apropiados. El autor debera conservar los consentimientos por escrito y, si
Elsevier lo solicita, tendra que facilitar copias de estos o las pruebas de que se han obtenido dichos consentimientos.
Si desea obtener mas informacion, consulte la Politica de Elsevier sobre el uso de imagenes o de informacion
personal de pacientes u otras personas, http://www.elsevier.com/patient-consent-policy. A menos que tenga la
autorizacion del paciente por escrito (o, cuando sea necesario, de su pariente mas cercano), los datos personales
del paciente incluidos en cualquier parte del articulo y del material complementario (incluidos videos e ilustraciones)
deben eliminarse antes de la presentacién.

Envio del manuscrito

Nuestro sistema de envio de manuscritos le guiara paso a paso en el proceso de introducir los datos de su articulo
y adjuntar los archivos. El sistema creard un Unico documento pdf con todos los archivos que conforman el
manuscrito para realizar el proceso de revision por pares. El autor de correspondencia recibird informacién sobre
el proceso de revision de su manuscrito a través del email.

Revisores

A los autores les pedimos que sugieran los nombres de varios revisores potenciales, junto con sus direcciones de
correo electréonico. Para mas informacién, consulten nuestra pagina de soporte: http://service.elsevier.com/app/
answers/detail/a_id/8238/kw/8238/p/10523/supporthub/publishing. Sera Unicamente el Editor quien decida en
ultima instancia si recurrir o no a los revisores sugeridos.

Preparacion

Revisidn por pares

El editor realiza una primera valoracion de los manuscritos para comprobar que encajan con los objetivos de la
revista. En caso afirmativo, cada manuscrito se envia, como minimo, a dos revisores independientes que evallan

la calidad cientifica del manuscrito. El editor es el responsable de la decision final sobre la aceptacion o no del
articulo para su publicacién. Mas informacién en: https://www.elsevier.com/reviewers/peer-review
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Es importante que los ficheros sean guardados en el formato original del procesador de textos utilizado. El texto
deberia estar en formato de columna. El disefo del texto se deberia mantener lo mas sencillo posible. La mayoria
de los cédigos de formato seran suprimidos y sustituidos al procesar el articulo. En particular, no utilicen las
opciones del programa para justificar el texto o insertar guiones. Sin embargo, si se puede utilizar palabras en
negrita, cursiva, subindice, superindice, etc. Al preparar las tablas, utilicen una hoja de calculo por cada tabla.
Si no se usa una hoja de célculo, se deberia utilizar el tabulador, y no la barra espaciadora, para alinear las
columnas. El texto electréonico deberia ser preparado en una forma muy similar a la de los manuscritos
convencionales. (ver https://www.elsevier.com/guidepublication). Aunque las figuras o tablas estén insertadas
en el texto, sera necesario enviar los ficheros originales de cada uno. Para mas informacion, ver la seccion sobre
Electronic artwork. Para evitar errores innecesarios, se recomienda utilizar el revisor de ortografia y gramatica
del procesador de textos.

Subdivisién - secciones numeradas

Organice su articulo mediante secciones claramente definidas y numeradas jerdrquicamente. El resumen no debe
llevar numeracion. Las subsecciones se numeraran 1.1 (y a continuacién 1.1.1, 1.1.2, etc.), 1.2, etc. Esta
numeracion puede utilizarse para realizar referencias a secciones concretas en el texto.

Cada seccion tendra una linea inicial con un titulo conciso de la misma.

Introduccion
Describa los objetivos del trabajo, basados en los fundamentos apropiados. Evite realizar una revisiéon detallada
de la literatura o resumir los resultados.

Material y métodos
Proporcione los detalles suficientes para permitir la reproduccién del trabajo. Si los métodos se han publicado
previamente, debe indicarse mediante una referencia y solamente deben describirse las modificaciones relevantes.

Resultados
Deben ser claros y concisos.

Discusion
Debe analizar el significado de los resultados, pero no repetirlos. A veces es apropiado combinar ambas secciones
en una sola. Evite las citas demasiado extensas, asi como el comentario de articulos publicados.

Conclusiones
Debe ser una seccion corta, independiente de las dos anteriores, que presente las principales conclusiones del
estudio.

Apéndices

Si existe mas de un apéndice, debera numerarse como A, B, etc. Si incluyen formulas y ecuaciones, se utilizara
una numeracién independiente: Eq. (A.1), Eq. (A.2), etc., Eq. (B.1), etc. Del mismo modo para tablas y figuras:
Tabla A.1, Fig. A.1, etc.

Titulo. Conciso e informativo. El titulo se utiliza en los sistemas de recuperacion de la informacion (indices). Evite
incluir formulas y abreviaturas en el mismo siempre que sea posible. Se incluird también el titulo en inglés.

Nombres y filiaciones de los autores. Indique nombre y apellidos de cada uno de los autores y asegurese de
que los proporciona en la forma ortografica correcta. Incluya los datos de filiacion de cada uno de los autores
(nombre y direccién de la institucion en la que se realizé el estudio) debajo de los nombres. Indique todas las
filiaciones mediante una letra minUscula en superindice al final del apellido de cada autor. La misma letra debe
preceder los datos de la institucion.

Indique la direccion postal completa para cada filiacién, sin olvidar el pais, asi como la direcciéon de correo
electrdnico de cada autor, si es posible.

Autor de correspondencia. Indique claramente quien se responsabilizara de recibir la correspondencia durante
todo el proceso de evaluacidn y publicacidn del articulo, asi como posteriormente a su publicacién. Aseglrese de
que la direccidn postal y de correo electronico que se facilitan son actuales y correctas.
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Direcciéon actual o permanente. Si un autor ha cambiado de direcciéon desde que se realizé el trabajo, o la
direcciéon era temporal, puede indicarse una “Direccién actual” o bien una “Direcciéon permanente” como una nota
al pie en el nombre del autor (utilizando numeracién ardbiga en superindice), mientras que para la filiacién se
conservara la direccién de realizacion del estudio

Es necesario incluir un resumen conciso que describa brevemente el objetivo del trabajo, los resultados principales
y las conclusiones mas importantes. El resumen se lee a menudo de forma independiente del articulo, por lo que
su contenido debe ser estructurado (Antecedentes, Objetivo, Método. Resultados y Conclusiones), autonomo y
completo. Por este motivo, no puede contener referencias y, en el caso que sean imprescindibles, se incluira el
autor y el afio de publicacién de las mismas. Tampoco deben incluir abreviaturas poco comunes y, en el caso que
sean imprescindibles, se definirdn en el mismo resumen la primera vez que se utilicen.

Aunque los resimenes graficos son opcionales, su uso es recomendado ya que atraen mas atencién al articulo
online. El abstracto grafico debe resumir el contenido del articulo de forma concisa y visual para captar la atencion
de un amplio nimero de lectores. Los resiimenes graficos deben ser entregados en un fichero por separado en el
sistema online de presentacién. El tamafo de la imagen deberia tener un minimo de 531 x 1328 pixeles o
proporcionadamente mas grande. La imagen deberia ser legible a un tamafio de 5 x 13 cm, utilizando una
resolucion de pantalla de 96 dpi. Los tipos de ficheros preferibles son: TIFF, EPS, PDF o MS Office. Se pueden
visualizar unos ejemplos de estos resimenes graficos en nuestra pagina (https://www.elsevier.com/
graphicalabstracts). Los autores pueden hacer uso de nuestro Servicio de Ilustraciones Elsevier para garantizar
la 6ptima presentacion de sus imagenes, de acuerdo con los requisitos técnicos (http://webshop.elsevier.com/
illustrationservices/ImagePolishing/gap/requestForm.cfm).

Los destacados son una breve coleccidn de vifietas que transmiten las conclusiones fundamentales del articulo.
Los destacados son opcionales y deben presentarse en un archivo editable por separado a través de la direccion
electrdnica de envio. Por favor, utilice ‘Destacados’ en el nombre del archivo y que consiste de 3 a 5 puntos clave
(un maximo de 85 caracteres, incluyendo los espacios). Puede ver un ejemplo en nuestra pagina: https://www.
elsevier.com/highlights

Incluir un maximo de 6 palabras clave después del resumen, utilizando ortografia briténica y evitando términos
generales, plurales y multiplicidad de conceptos (como por ejemplo el uso de 'y’ o ‘de’). Solamente abreviaturas
firmemente establecidas en la especialidad pueden utilizarse como palabras clave. Las palabras clave se utilizan
en la indexacion del articulo.

Defina las abreviaturas que no son estandar en su especialidad en una nota a pie de pagina en la primera pagina
del manuscrito. Asegurese de que utiliza las abreviaturas de forma consistente a lo largo de todo el articulo.

Situe los agradecimientos en una seccion aparte al final del manuscrito y antes de las Referencias bibliograficas.
No los mencione en ninguna otra parte del articulo. Incluya aquellas personas que colaboraron en la realizacion
del articulo (por ejemplo, revisando la redaccién o la traduccién del mismo).

Es necesario enumerar las fuentes de la financiacién recibida de la siguiente manera estandarizada: “Financiacién:
Este trabajo ha recibido financiacidén del [organismo, fundacion] Instituto Nacional de Salud [signatura o n° de beca
xxxx, yyyyl; la Bill & Melinda Gates Foundation, Seattle, WA [n° de beca zzzz]; y el United States Institutes of Peace
[n° de beca aaaa].” No es necesario proporcionar descripciones detalladas del programa, tipo de becas, premios o
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subvenciones. Cuando la financiacién proviene de los recursos disponibles de una universidad, facultad u otra
institucion de investigacién, se debe nombrar el instituto u organizaciéon que haya proporcionado estos recursos. Si el
trabajo no ha recibido ningun tipo de apoyo financiero, se debe incluir la siguiente frase: “Este trabajo de investigacién
no ha recibido ningun tipo de apoyo financiero especifico de instituciones publicas, privadas o sin animo de lucro.”

Utilice las reglas y convenciones aceptadas internacionalmente, como el sistema internacional de unidades (SI).
Si menciona otro tipo de unidades, por favor, proporcione su equivalente en el SI.

Foérmulas matematicas y no como imagenes. Utilice una sola linea siempre que sea posible, y utilice la barra
inclinada (/) en lugar de la barra horizontal para fracciones pequefias (por ejemplo, X/Y). En principio, las
variables deberan marcarse en cursiva. Las potencias de e pueden expresarse como exp. Numere de forma
consecutiva todas las ecuaciones que se presentan aparte del texto (si se referencian de forma explicita en el
mismo).

Notas al pie. Deben utilizarse de forma restrictiva. Numérelas consecutivamente a lo largo del manuscrito y no
las incluya en las Referencias bibliograficas. Puede utilizar la funcién del procesador de textos para incluirlas en
cada pagina, o bien puede incluirlas en forma de lista al final del texto.

Aunque se admite que a veces los autores tienen que retocar las imagenes para hacerlas mas claras y comprensible,
no se acepta la manipulacién de las mismas con intencién fraudulenta. Esto constituye una infraccion de la ética
cientifica y se actuara en consecuencia.

La revista aplica la siguiente normativa para las imégenes: no se puede mejorar, oscurecer, desplazar, eliminar ni
afnadir ningln elemento de las mismas. Se permite realizar ajustes de brillo, contraste o equilibrio de colores

siempre y cuando no oscurezcan o eliminen ninguna informacion visible en la imagen original. Si se realizan
ajustes no lineales (como cambios en los parametros gamma) debe indicarse en el pie de figura.

Consideraciones generales:
e Aseglrese de que presenta las figuras de forma uniforme en cuanto a tamafio y leyendas.

e Procure utilizar las fuentes: Arial, Courier, Times New Roman, Symbol, u otras que se asemejen vy, si la
aplicacion que utiliza lo permite, incruste las fuentes en el archivo.

e Utilice un tamanfo similar al que deberian tener las imagenes en la publicacién.

e Elija una nomenclatura légica para denominar los archivos de imagenes.

e Numere las ilustraciones de forma correlativa.

e Envie cada figura en un archivo independiente.

e Proporcione los textos para el pie de cada figura en una lista separada.

Obtendrd informacion mas detallada sobre cdmo preparar las imagenes en http://www.elsevier.com/
artworkinstructions. A continuacion incluimos un pequefio resumen.

Formatos

Si ha utilizado una aplicacion de Microsoft Office (Word, PowerPoint o Excel), por favor remita la imagen en el
formato propio del archivo. Si ha utilizado otras aplicaciones, una vez la figura esté terminada, por favor haga un
“Guardar como” o bien exporte o convierta cada uno de los archivos de imagenes a alguno de los formatos
siguientes: EPS (o PDF) en el caso de imagenes vectoriales. Recuerde incrustar todas las fuentes que haya

utilizado. TIFF (o JEPG) en el caso de fotografias en color o escala de grises (halftones), con una resolucion de
300 dpi/ppp como minimo. TIFF (o JEPG) en el caso de dibujos en blanco y negro, con una resolucién de 1.000
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dpi/ppp como minimo. TIFF (o JEPG) en el caso de combinaciones de dibujos e imagenes en color o escala de
grises, con una resolucion de 500 dpi/ppp como minimo.

Le rogamos que no remita archivos que no son Optimos para su utilizacion en pantalla, como GIF, BMP, PICT o
WPG, por ejemplo (suelen tener una baja resolucién y un nimero limitado de colores), archivos en baja resolucion
o graficos desproporcionadamente grandes.

Color artwork

Por favor, comprueben que los ficheros de los graficos estén guardados en un formato adecuado (TIFF [or JPEG],
EPS [or PDF] or MS Office files) y con la resolucion correcta. Si el articulo aceptado va acompafiado por figuras
utilizables en color, entonces Elsevier garantiza que estas figuras apareceran en color, sin coste adicional alguno,
en la version online (e.g. ScienceDirect y otros sitios) independientemente si estas ilustraciones en color hayan
sido reproducidas o no en la version impresa. Para la reproduccion en color en la version impresa, Elsevier
enviara informacion a los autores sobre los costes después de que el articulo haya sido aceptado. Por
favor, indiquen su preferencia: color en la version impresa o solamente en la version online. Ver mas informacion
sobre la preparacién del disefio grafico en color: https://www.elsevier.com/artworkinstructions

Servicios de ilustracion

Elsevier's WebShop http://webshop.elsevier.com/illustrationservices ofrece servicios de ilustraciéon para aquellos
autores que los requieran. Los ilustradores de Elsevier pueden realizar imagenes cientificas y técnicas, asi como
una amplia variedad de tablas, diagramas y graficos. La web también ofrece servicios de optimizacion de las
imagenes para darles un nivel esténdar profesional.

Pies de las figuras

En un documento aparte, redacte un pie para cada una de las figuras. El pie consta de un titulo corto (que no debe
aparecer en la figura) y una breve descripcién de la figura que incluya la definicion de todos los simbolos y
abreviaturas utilizados en la misma.

Leyendas
Consulte el apartado Formatos electrénicos.

Tablas

Remita las tablas como texto editable, y no como imagenes. Puede colocarlas dentro del manuscrito, cerca de la
parte del texto donde se mencionan, o también en pdaginas aparte al final del manuscrito. Numere las tablas de
forma consecutiva segln su aparicion en el texto y coloque las notas correspondientes debajo de cada tabla.
Limite la utilizacién de tablas y compruebe que los datos que presenta en las mismas no duplican resultados ya
descritos en el texto. No utilice pautas verticales.

Citacion en el texto

Compruebe que cada referencia dada en el texto aparece en la lista de referencias (y viceversa). No se recomienda
incluir comunicaciones personales o trabajos no publicados en la lista de referencias (y, en caso de hacerse, deben
seguir las convenciones estandar sustituyendo la fecha de publicacién con la mencién “Resultados no publicados”
o bien “Comunicacion personal”), pero pueden mencionarse en el texto. La mencidon de una referencia como “En
prensa” implica que el manuscrito ha sido aceptado para su publicacidn.

Enlaces online a las referencias

La alta visibilidad de los trabajos de investigacion entre expertos y profesionales se garantiza por los enlaces online de
las referencias bibliograficas citadas. Para poder crear enlaces en los servicios de indice (por ej. Scopus, CrossRef y
PubMed), es necesario que la informacion proporcionada en la bibliografia sea correcta. Tengan en cuenta que los datos
incorrectos (de apellido, titulo, afo de publicacion, pagina, etc.) podrian dificultar la creacion de enlaces. Si las referencias
se hayan copiado, puede que contengan errores inadvertidos. Se recomienda utilizar el DOI. Se puede usar el DOI para
citar y crear enlaces a articulos electrénicos donde un articulo estd en imprenta y los detalles completos de la citacion
todavia no se conocen, aunque el articulo esté disponible en su version online. Un DOI no se cambia nunca y se puede
utilizar como enlace a cualquier articulo electrénico. Un ejemplo de una cita utilizando el DOI de un articulo que todavia
no ha sido publicado seria: “VanDecar J.C., Russo R.M., James D.E., Ambeh W.B., Franke M. (2003). Aseismic
continuation of the Lesser Antilles slab beneath northeastern Venezuela. Journal of Geophysical Research, http://dx.
doi.org/10.1029/2001JB000884i.” El formato de estas citas bibliograficas debe ser igual que el de las demas referencias.

Paginas Web

Como minimo, debe proporcionarse la URL completa y la fecha en que se accedié por Ultima vez a la referencia.
Debera anadirse también cualquier otra informacion conocida (DOI, nombres de los autores, referencia a una
publicaciéon fuente, etc.). Las referencias a paginas web pueden presentarse en una lista aparte, a continuacion
de la lista de referencias bibliograficas, o bien pueden incluirse en de la misma.
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Referencias en un numero especial
Por favor, utilicen las palabras “en este nlimero” para referirse a cualquier otro articulo del mismo Numero
Especial, tanto en la lista de referencias como para las citaciones dentro del texto.

Estilo de Referencia
Texto: indique las referencias por nimero/s en superindice de acuerdo con el texto. Puede hacerse referencia a
los autores, aunque siempre deben proporcionarse los niumeros de referencia.

Lista: numere las referencias en la lista en el orden en que aparecen en el texto.
Ejemplos

Referencia a una publicacion de una revista:
Hayhoe S, McCrossan M, Smith A, Ellis D, Croft S, Mei MF. Single-use acupuncture needles: scanning electron-
microscopy of needle-tips. Acupunct Med. 2002;20:11-8.

Referencia a un libro:
Sanchez IM, Valera F, Minaya F, Vallés SL, Estrela JM, Garcia S. Mecanismos moleculares de la electrolisis
percutanea instratisular. En: Valera F, Minaya F, eds. Fisioterapia Invasiva. Barcelona: Elsevier; 2013. p. 187-201.

Tenga en cuenta que el numero de la Ultima pagina debe estar abreviado, p. €j. 51-9, y que, para mas de seis
autores, los seis primeros deben enumerarse seguidos por «et al.» Si desea obtener mas informacién, consulte
http://www.nIm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Abreviaturas de las revistas
Los nombres de las revistas deben abreviarse de acuerdo con la Lista de abreviaturas de palabras en titulos
accesible en http://www.issn.org/services/online-services/access-to-the-ltwa

Elsevier acepta materiales en video y secuencias de animacién para apoyar y realzar la investigacion cientifica. Los
autores que tienen videos o ficheros de animacién que deseen enviar junto a sus manuscritos deben incluir los
enlaces a los videos dentro el cuerpo del articulo. Esto se puede hacer de la misma manera que una figura o tabla,
refiriéndose al video o contenido animado e indicando en el cuerpo del texto donde debe aparecer. Todos los ficheros
entregados deben ser correctamente etiquetados de forma que detallen el contenido del fichero directamente. Para
garantizar que el video u otro material animado pueda ser usado directamente, es necesario proporcionar los
ficheros en uno de los formatos recomendados y con un tamafio maximo recomendado de 150 MB. Los videos y
ficheros de animacion proporcionados serdn publicados online en la versidn electrénica del articulo en los productos
web de Elsevier, incluyendo ScienceDirect. También se recomienda enviar imagines fijas con los videos: los autores
pueden elegir cualquier imagen del video o crear una imagen por separado. Estas imagenes se usaran como iconos
para personalizar el enlace a los videos. Para mas informacidn, visiten nuestras paginas de instrucciones de videos
(http://www.elsevier.com/artworkinstructions). Ya que los videos y materiales de animacion no se pueden adjuntar
en la version impresa de la revista, es necesario proporcionar unos textos para las dos versiones, la electronica y la
impresa, para ser incluidos en el articulo donde se hace referencia a este contenido.

Elsevier acepta recibir material suplementario que apoye y mejore la investigacion cientifica. Los archivos de
material suplementario ofrecen al autor la posibilidad de publicar aplicaciones de apoyo, imagenes en alta
resolucion, datos de base, archivos sonoros, etc. El material suplementario que se proporcione se publicara en
linea con la versidn electrdnica del articulo en los productos online de Elsevier, como ScienceDirect http://www.
sciencedirect.com

Para asegurar que el material que nos envia puede utilizarse directamente, le rogamos que envie los datos en
alguno de nuestros formatos de archivo recomendados. Este material debe enviarse al mismo tiempo que el
manuscrito, proporcionando un titulo conciso y descriptivo para cada uno de los archivos.

Puede consultar mas detalles sobre los formatos recomendados en: http://www.elsevier.com/artworkinstruction

Este listado es (til en la Gltima revision del articulo previa a su envio a la revista. Puede consultar estas instrucciones
si quiere ampliar detalles de cada uno de los puntos.
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Compruebe que ha realizado todas las tareas siguientes:

e Nombrar un autor de correspondencia e incluir sus datos de contacto (direccidon postal, direccion de correo
electrénico).

e Todos los archivos estan preparados para su envio y contienen: la lista de palabras clave, la lista de pies de
figura, todas las tablas (con el titulo, descripcion y notas pertinentes).

e Se ha realizado una correccion ortografica y gramatical del manuscrito.
e El listado de referencias tiene el formato indicado.
e Todas las referencias del texto se hallan en el listado de referencias, y viceversa.

e Se han obtenido todos los permisos necesarios para el uso de material con derechos de autor, incluso para el
material obtenido en Internet.

e Dispone de la version en blanco y negro para cada una de las figuras en color.

Si precisa mas informacion, visite nuestra pagina de Atencioén al cliente en: http://support.elsevier.com.

Articulo aceptado
Disponibilidad del articulo aceptado

Esta revista publica los articulos aceptados online en su version definitiva en prensa, en formato HTML y PDF y
con un DOI (Digital Object Identifier) asignado, lo que permite que el articulo pueda citarse y aparecer en
resultados de busquedas por titulo, nombre del autor y texto del articulo. Cuando el articulo se publica dentro de
un nuimero, la versién en prensa desaparece.

Pruebas

El autor de correspondencia recibird un correo electrénico con un enlace a las pruebas del articulo en formato PDF.
Este archivo PDF permite realizar anotaciones. Para ello necesita disponer de la versién 9 (o superior) de Adobe
Reader, que puede descargar gratuitamente en http://get.adobe.com/reader. Con las pruebas recibira también
indicaciones sobre como anotar documentos PDF. En http://www.adobe.com/products/reader/tech-specs.html
puede consultar los requerimientos del sistema. Si no desea utilizar la funcién de anotacion del PDF, puede hacer
una lista de las correcciones (y de las respuestas al formulario para el autor que encabeza las pruebas) y enviarlas
por correo electrénico. Para cada una de las correcciones debe indicar el nimero de linea correspondiente.

Las pruebas se remiten para que el autor compruebe la correccion de la versién maquetada del articulo en lo
referente a la maquetacion y edicidn del texto, tablas y figuras remitidas. Si se solicitan cambios importantes sera
necesaria la aprobacion del editor. Asegurese de que incluye todos los cambios en un solo correo electrénico antes
de enviarlo. La revisidon de pruebas es responsabilidad del autor.

Tiradas adicionales

Sin coste ninguno, al autor de correspondencia se le enviara un fichero PDF del articulo via correo electrénico (el
PDF es una versidn del articulo publicado con marca de agua; incluye una primera pagina con la portada de la
revista y una declaracién sobre los términos de su utilizacidon). Con un coste afiadido, se pueden pedir unas
tiradas adicionales a través del formulario que se envia cuando el articulo es aceptado para su publicacion. Tanto
los autores de correspondencia como los coautores pueden solicitar copias adicionales en cualquier momento a
través de la tienda online de Elsevier (http://webshop.elsevier.com/myarticleservices/offprints). Los autores que
desean copias de imprenta de multiples articulos pueden utilizar el servicio de Elsevier “Create Your Own Book”
(http://webshop.elsevier.com/myarticleservices/booklets).

Consultas de los autores

Para seguir un manuscrito enviado: https://www.elsevier.com/track-submission. Para seguir un articulo aceptado:
https://www.elsevier.com/trackarticle. También se puede contactar con nosotros a través del Centro de Contacto
Elsevier: http://service.elsevier.com/app/overview/
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