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tífica. Él y la periodista María José Mateo han conseguido hacer un 
tándem perfecto que combina con equilibrio la ciencia y la difusión.

Es de esos libros que deberíamos no sólo leer los dietistas-nutri-
cionistas, sino recomendar continuamente a todas las personas 
que tengan interés por mejorar su calidad de vida a través de la ali-
mentación, y que quieran adelgazar sin dejarse la salud en el in-
tento.

Me quedo con una frase que cita el autor, en la que dice que no 
sólo es importante tener sentido común, sino también sentido críti-

co, muchas veces inexistente en el mundo de la nutrición que tanto 
intrusismo padece.
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