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Resumen de los articulos destacados en este nimero

La percepcion, la informacion, las creencias y las actitudes de la
poblacién sobre la salud general, el cuidado del cuerpo, la alimentacién
y las dietas de adelgazamiento pueden afectar al comportamiento
alimentario: resultados de una encuesta telefénica

En el presente articulo se investiga la relacién entre la percepcion, la in-
formacion, las creencias y las actitudes de la poblacién femenina espafiola
sobre la salud general, el cuidado del cuerpo, la alimentacién y las dietas
de adelgazamiento y el comportamiento alimentario. Pese a que el disefio
del estudio no permite establecer con seguridad cuéles son dichas relacio-
nes, los autores concluyen que se pueden observar tendencias de ciertas
actitudes o conductas alimentarias relacionadas con la autopercepcion, la
informacién o las creencias sociales sobre la alimentacién y la salud. El
estudio de estos componentes y del estilo de vida segiin las caracteristicas
personales del individuo puede ofrecer un perfil que permita entender
como estos factores afectan al comportamiento alimentario. Entender me-
jor tanto el papel que desempeiian los alimentos como el comportamiento
humano frente a la alimentacion puede aumentar la efectividad de las in-
tervenciones disefiadas para mejorar la dieta y los habitos alimentarios de
la poblacidn, los cuales determinardn sin duda alguna su salud y su cali-
dad de vida.

Disefio. Estudio epidemiolégico observacional transversal, realizado me-
diante entrevista telefénica Gnica asistida por ordenador (computer aided
telephone interviewing [CATI]) a una muestra aleatoria de poblacién femeni-
na de toda Espafia (n =3.012). La encuesta const6 de 36 preguntas, disefia-
das conjuntamente por el Grupo de Revision, Estudio y Posicionamiento de
la Asociacion Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (GREP-AEDN) y el Depar-
tamento de Nutricién y Reglamentacién de la empresa Danone SA, dirigidas
a obtener datos acerca de la percepcion, la informacioén, las creencias y las
actitudes de dicha poblacién sobre la salud general, el cuidado del cuerpo,
la alimentacién y las dietas de adelgazamiento. Las mujeres encuestadas
respondieron de forma voluntaria al cuestionario, pero no se comprobd la
veracidad de las respuestas ofrecidas por éstas (incluso las que puedan pa-
recer objetivas).
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Un enfoque integral del manejo del sobrepeso y la obesidad
en el adolescente

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes sigue au-
mentando en toda Europa y concretamente en Espafia, con lo que aumenta
la morbimortalidad de dicho sector de la poblacién. Pese a que el trata-
miento de la obesidad parece facil, en la practica al tratamiento de la obesi-
dad infantil hay que dedicarle mucho tiempo y puede convertirse en una
tarea dificil, y a veces fustrante y cara.

La presente revision identifica las estrategias que, segtn la literatura cienti-
fica, parecen tener mejores resultados. Dichas estrategias deberan tenerse

en cuenta a la hora de desarrollar, programar e implementar medidas pre-
ventivas o de actuacion especificamente dirigidas a nifios y adolescentes
con problemas de peso.
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Declaracion de postura del Grupo de Revision y Posicionamiento
de la Asociacion Espaiiola de Dietistas-Nutricionistas (GREP-AEDN)
acerca del acido estedrico y salud cardiovascular

El acido esteérico (AE), el segundo acido graso saturado (AGS) mas consu-
mido en Occidente, es un claro aspirante a sustituir a los acidos grasos trans
(AGT) en muchos alimentos procesados. Ello conllevaria un aumento sin
precedentes de su ingesta, y su efecto en la salud se desconoce. Por esta ra-
z6n, el Grupo de Revision, Estudio y Posicionamiento de la Asociacién Espa-
fiola de Dietistas-Nutricionistas (GREP-AEDN) ha realizado una revisiéon de
la literatura cientifica que le permita evaluar el efecto total de la ingesta de
AE en el perfil lipidico y la salud cardiovascular. Mediante lo expuesto en
este documento, el GREP-AEDN no considera razonable fomentar un incre-
mento notable en el consumo de AE, a pesar de las aparentes ventajas res-
pecto a otros AGS, debido a su potencial contribucién en la diabetes melli-
tus y los escasos y ambiguos datos existentes sobre las consecuencias que
una ingesta elevada de AE pueda tener a largo plazo en determinados mar-
cadores del riesgo cardiovascular.

Articulo completo en las pdginas 161-172

Los primeros preparados destinados a la lactancia materna, registrados
en Espaiia (1919-1935)

Una vez mas, el autor nos sorprende con un extraordinario articulo con vi-
sién historica en el cual se analizan los diferentes tipos y caracteristicas de
los productos destinados a lactancia materna registrados en Espafia durante
el periodo 1919-1935. Pese a que actualmente todas las organizaciones
cientificas identifican la lactancia materna exclusiva y a demanda hasta los
6 meses de edad y la lactancia materna parcial (con alimentacién comple-
mentaria) hasta que la madre y el bebé lo deseen como la alimentacién mas
segura, completa y saludable, el presente documento nos recuerda y docu-
menta por qué actualmente adn hay reminiscencias de la nombrada cultura
del biberén y de la incansable insistencia en los “sustitutos” de la leche ma-
terna.

Como bien indica el autor, “cabe destacar el alto porcentaje de aparicién de
«leches condensadas», la muy baja presencia de preparados de continuacién
(harinas lacteadas y similares), [...] asi como un elevado porcentaje de es-
pecialidades de propiedad y elaboracion extranjeras”.
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