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Sinopsis

Este l ibro pretende dar una visión integral del origen de la 
enfermedad, su presencia en el mundo, el perÞl  epidemio-
lógico, su evolución en el t iempo, las necesidades de for-
mación del personal sanitario,  las soluciones dietét icas, 
de ej ercicio f ísico y farmacológicas, la valoración de las 
cont roversias surgidas sobre las dietas de adelgazamiento 
y la importancia de abordar este problema desde la infan-
cia.  Pero también ha querido recoger lo más importante 
de la eclosión de conocimientos que la invest igación bási-
ca ha producido en la últ ima década en torno al protago-
nismo de las hormonas del propio tej ido adiposo, del apa-
rato digest ivo,  de la part icipación de biomarcadores 
inàamatorios,  neurot ransmisores y de la complej ísima re-
gulación de todo ello a nivel cent ral y periférico.  Se ha 
reàexionado sobre la práct ica clínica diaria con sus mu-
chas l imitaciones: carencia de t iempo, ausencia de herra-
mientas diagnóst icas estandarizadas, programas de t rata-
miento diferenciados eÞcaces, conocimiento de las 
diferentes presentaciones de la enfermedad y sus perÞles 
pronóst icos, así como de las modalidades terapéut icas, 
j unto con una fuerte presión de negocios sin respaldo 
cient íÞco pero con poderosa inàuencia económica que dis-
torsiona los t ratamientos que, al no ser adecuadamente 
comprendidos y combat idos, causan confusión en profesio-
nales,  pacientes y público en general.  En resumen, este 
l ibro aporta una visión clínica rigurosa, una proyección 
educat iva y de promoción de la salud, desde un posiciona-
miento ét ico y con el espírit u práct ico de quienes l levan 
muchos años t rabaj ando y enseñando en torno a esta en-
fermedad y sus consecuencias.

Comentarios del experto

En los últ imos t res decenios se ha producido un incesante 
incremento de la prevalencia de obesidad en el mundo, y 
muy especialmente en los países desarrollados. Actualmen-
te, la gran prevalencia de la acumulación adiposa y sus co-
morbilidades const ituye un reto sanitario de primera mag-
nitud. En este marco es del máximo interés y muy necesaria 
la aparición de textos que aborden con las debidas exten-
sión, profundidad y calidad los múlt iples retos teóricos y 
práct icos que plantean en la práct ica diaria la prevención y 
el t ratamiento de la obesidad y sus comorbilidades.

El excelente libro Obesidad: manual t eórico-práct ico,  re-
cientemente publicado, está dest inado especialmente a los 
médicos de atención primaria, pero también a ot ros dist in-
tos profesionales de las ciencias de la salud que están impli-
cados en este gran reto sanitario. Las directoras-coordina-
doras del libro (Clot ilde Vázquez, Ana Isabel de Cos, Coral 
Calvo y Consuelo L. Nomdedeu) son excelentes expertas 
con dilatada experiencia en este dif ícil campo de la lucha 
cont ra la obesidad y sus comorbilidades. Como consta en la 
“ Presentación” , la idea inicial del libro era dotar a los 
alumnos del curso de Experto Universitario de Obesidad de 
la UNED de un material actualizado y út il acorde con las 
exigencias del curso. No obstante, y por fortuna, el proyec-
to inicial de las editoras se amplió hasta alcanzar el magní-
Þco resultado obtenido.

La parte nuclear del libro consta de 27 capítulos, t iene una 
extensión de 451 páginas y está redactado por 45 autores, 
todos ellos expertos en las dist intas materias t ratadas. A esta 
extensión hay que añadir 103 páginas más dedicadas a los 
anexos, a los que más adelante se hace especial referencia. 
Los primeros cuatro capítulos están dedicados a t ratar, con 
autoridad y suÞciente extensión, conceptos básicos relat ivos 
a la obesidad: diagnóst ico y clasiÞcación, epidemiología, 
et iopatogenia y comorbilidades y síndrome metabólico.

En los siguientes diez capítulos (5-14) se t ratan con exce-
lente criterio y profundidad los principios y las est rategias 
en que debería basarse el t ratamiento de la obesidad. En el 
primero de estos capítulos, t itulado “ Est rategias y gest ión 
en el abordaj e interdisciplinar de la obesidad” , las autoras 
(A.I.  de Cos, B. Rodríguez, H. García-Llana y C. Vázquez), 
excelentes profesionales de los hospitales universitarios de 
Madrid La Paz y Ramón y Caj al,  exponen con gran detalle 
cómo deberían ser las est rategias y la gest ión del t rata-
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miento de la obesidad en los diversos niveles de asistencia, 
de acuerdo con los dist intos consensos internacionales so-
bre el tema. Por desgracia, y más en el momento actual, 
estos t ratamientos complej os y est ructurados sólo pueden 
estar al alcance de muy pocos cent ros en nuest ro país. Los 
restantes capítulos de este grupo están dedicados a dist in-
tos aspectos de la dieta, a la lucha para mantener el peso 
perdido, al papel de los alimentos funcionales, a los aspec-
tos psicológicos y Þnalmente, en dos extensos y excelentes 
capítulos, se aborda el estudio de la act ividad física que, 
hasta ahora, ha sido una autént ica cenicienta en el t rata-
miento de la obesidad en nuest ro país. Los siguientes seis 
capítulos (15-20), también de gran nivel, están dedicados al 
t ratamiento farmacológico de la obesidad y sus comorbili-
dades, la cirugía bariát rica y la obesidad infant il.

El contenido de los capítulos 21-24 merece una mención 
especial.  Todos sabemos que la obesidad es un t rastorno 
crónico de génesis mult ifactorial y de muy dif ícil t ratamien-
to, y que el posible éxito terapéut ico sólo puede conÞrmar-
se t ras el mantenimiento del peso perdido a largo plazo. Se 
t rata “ simplemente”  de conseguir “ cambios permanentes 
en los hábitos de vida” , como tantas veces se ha repet ido. 
Sin embargo, esta frase expresa un obj et ivo muy dif ícilmen-
te alcanzable. Como es bien conocido, la actual epidemia 
de obesidad depende de profundos cambios en las socieda-
des modernas, especialmente en el mundo desarrollado, en 
el ámbito económico, tecnológico, ant ropológico, social y 
cultural.  Pese a esta indudable realidad, estos temas son 
con frecuencia marginados en los libros, las revistas y las 
reuniones cient íÞcas sobre obesidad. Suele concederse más 
interés al descubrimiento de un nuevo polimorÞsmo de un 
gen relacionado con la obesidad o una nueva molécula vin-
culada al balance energét ico, cuando estos probablemente 
nunca tendrán ut il idad práct ica en el t ratamiento de la 
obesidad, que a profundos estudios en el ámbito de las 
ciencias sociales relacionados con las causas de la epidemia 
de obesidad. De este libro, en cambio, hay que destacar los 
cuat ro excelentes capítulos dedicados a este tema funda-
mental, redactados por dos autoras, Consuelo López-Nom-
dedeu y Coral Calvo, grandes expertas en salud pública, 
nut rición comunitaria y comunicación en salud. 

Un muy importante valor añadido de este libro es la in-
clusión de 17 anexos que cont ienen ot ros tantos documen-
tos y textos de especial interés. Los nueve primeros, que 
ocupan las últ imas 103 páginas del libro y también se inclu-
yen en el CD que acompaña al manual, cont ienen los si-
guientes documentos y textos de relevante interés: tablas 
de composición de alimentos y contenido medio de nut rien-
tes por grupos alimentarios, tablas de uso clínico en obesi-
dad, cuest ionarios de evaluación en el paciente obeso, mó-
dulos de dietas y listado de intercambios, tablas e 
intercambios de act ividad física, recomendaciones de in-
gesta en términos de nut rientes, las “ dietas mágicas”  o 
“ milagrosas” , taller de preparación a la cirugía bariát rica y 
el cont rol a distancia (telemedicina) en el t ratamiento de la 
obesidad. Finalmente, los últ imos ocho anexos (sólo en for-
mato CD) cont ienen documentos y consensos de gran inte-
rés sobre dist intos aspectos de la obesidad emit idos por 
organismos y sociedades cient íÞcas nacionales o internacio-
nales. Su simple enumeración revela el ext raordinario inte-
rés que supone disponer en un único CD de todos estos do-
cumentos y consensos: est rategia NAOS, est rategia mundial 
sobre régimen alimentario, act ividad física y salud (OMS), 
guía de práct ica clínica sobre la prevención y el t ratamien-
to de la obesidad infantoj uvenil,  guía de práct ica clínica 
SEEN: obesidad en adultos, recomendaciones y algoritmo de 
t ratamiento de la obesidad en la persona adulta (consenso 
SEEN), criterios de derivación en obesidad: comisión de 
asistencia SEEN, declaración y consenso SEEDO 2007, y con-
senso de cirugía bariát rica (SEEDO).

Del texto de esta recensión se deduce la sincera felicita-
ción a las editoras del manual y la viva recomendación de la 
adquisición de este libro a todos los estudiosos y cient íÞcos 
interesados en el tema de la acumulación adiposa y sus co-
morbilidades, y muy especialmente a los médicos de aten-
ción primaria y ot ros profesionales de las ciencias de la sa-
lud que en su t rabaj o diario deben intervenir directa o 
indirectamente en la dif ícil y complej a lucha de la preven-
ción y t ratamiento de la obesidad.
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