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EDITORIAL

Probióticos y aumento del peso corporal en humanos: 

conclusiones precipitadas y no basadas en la exidencia cient‡Þca

Do Probiotics Increase Body Weight in Humans? Hasty Conclusions  
and not Based on the UcientiÞc Gxidence
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En mayo de 2012 apareció en los medios de comunicación 
masivos españoles una comunicación en la que se postulaba 
que la ingesta de probiót icos podía suponer un riesgo para 
la salud de la población por agravar o fomentar uno de los 
problemas de salud pública más preocupantes en este mo-
mento: la obesidad1.

En sept iembre de 2009, el invest igador francés Didier 
Raoult  realizó unos cont rovert idos comentarios en el edito-
rial de la prest igiosa revista anglosaj ona Nat ure reviews: 

Microbiology,  apoyando dichas aÞrmaciones en varios estu-
dios realizados en humanos y en animales2.  En diciembre 
del mismo año, t res invest igadores (Dusko Ehrlich, Nathalie 
Delzenne y Gregor Reid), realizaron en la misma revista du-
ras crít icas a los comentarios realizados por Raoult 3,4.  Las 
principales líneas de crít ica fueron3,4:  a) las hipótesis se han 
realizado sin una evaluación exhaust iva de la evidencia 
cient íÞca existente, con una interpretación exagerada de 
los datos de los estudios citados y omit iendo t rabaj os de la 
misma calidad cient íÞca con efectos neut ros o cont rarios; 
b) el uso de una lógica errónea en cuanto a las cepas de 
microorganismos implicados, y c) que el aumento de peso 
observado en los animales de granj a t ras la administ ración 
de probiót icos respondía a un aumento de la masa magra 
debido a la mej ora a la resistencia a las infecciones (y por 
lo tanto a menor cant idad de diarreas), y no al aumento de 
masa grasa debido al desequilibrio metabólico que causa la 

obesidad. La cont roversia cient íÞca está, sin lugar a dudas, 
servida.

El 24 de mayo de 2012, en el número 2 de la revista Mi-

crobial  Pat hogenesis,  el equipo de Didier Raoult  publicó un 
metaanálisis5 que quizá fuera el detonante para volver al 
tema de debate. Sin embargo, en dicho metaanálisis exis-
ten varios errores, omisiones e irregularidades metodológi-
cas que no pasan inadvert idas. Un ej emplo es la mezcla de 
estudios en humanos y animales en el análisis de los datos. 
Pese a que los propios autores incluyen este hecho en el 
apartado de limitaciones del estudio y que en el cuerpo del 
estudio se dice explícitamente que cuando se analizaron 
datos de estudios realizados solamente en humanos ningún 
resultado fue estadíst icamente signiÞcat ivo, sus conclusio-
nes Þnales no parecen verse modiÞcadas en modo alguno. 
De nuevo, la cont roversia cient íÞca está servida.

Paradój icamente, el Comité Editorial de REVISTA ESPAÑOLA DE 

NUTRICIÓN HUMANA Y DIETÉTICA recibió en diciembre de 2011 un 
art ículo t itulado “ Efecto de los probiót icos en el cont rol de 
la obesidad en humanos: hipótesis no demost radas” , que se 
incluye en el presente número. Los autores del art ículo, 
después de una extensa revisión bibliográÞca de estudios 
realizados en modelos celulares animales, pero también de 
estudios observacionales y ensayos clínicos en humanos, 
concluyen:

“ Aunque se necesitan más estudios para evaluar los efec-
tos de los probiót icos en la incidencia de obesidad, si las 
relaciones establecidas ent re la microbiota intest inal, el 
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metabolismo y la inmunidad se demost raran mediante en-
sayos clínicos en humanos, el uso de est rategias dietét icas 
dest inadas a modular la composición de la microbiota basa-
das en probiót icos podría cont ribuir al cont rol de los t ras-
tornos metabólicos de forma más eÞcaz y se abrirían nuevas 
puertas de estudio para obtener un mej or conocimiento de 
la biología humana y numerosas aplicaciones en la salud y la 
nut rición humana” .

Es decir,  que a la vez que aparecían alarmas sociales se-
ñalando a los probiót icos como potenciales actores poten-
ciadores de la obesidad, los cient íÞcos españoles señala-
ban, basándose en estudios cient íÞcos en humanos6-9,  todo 
lo cont rario: que el consumo de probiót icos podría ser una 
nueva herramienta para modular la microbiota humana y 
ayudar así en la prevención de la obesidad. Los autores del 
art ículo de revisión aciertan al incluir en el t ítulo la frase 
Þnal: “ hipótesis no demost radas” .

Trabajar mediante la evidencia cient íÞca signiÞca, en mu-
chas ocasiones, tener que esperar a que haya más y mejores 
estudios para establecer una recomendación que sea alta-
mente improbable que varíe con el t iempo10. La Práct ica Die-
tét ica Dasada en la Evidencia, deÞnida en 2010 por la Inter-

nat ional Confederat ion of  Dietet ic Associat ions (ICDA)11,  
“ […] consiste en la búsqueda sistemát ica de evidencia cien-
t íÞca y la evaluación de la validez, la aplicabilidad y la im-
portancia de dicha evidencia para que, combinada después 
con la experiencia clínica del diet ista-nut ricionista, las opi-
niones y las circunstancias y valores especíÞcos del cliente o 
la comunidad, sirva de guía en la toma de decisiones en el 
ámbito de la dietét ica” .

Si bien parece exist ir una relación ent re peso corporal y 
microbiota intest inal, según la evidencia cient íÞca y te-
niendo en cuenta los pocos estudios de intervención reali-
zados en humanos, el carácter observacional de la mayoría 
de los estudios cient íÞcos disponibles y, por lo tanto, ante 
la imposibilidad de determinar si la alteración de la micro-
biota intest inal es causa o consecuencia de la modiÞcación 
del peso corporal, no es de ext rañar que dos grupos de in-

vest igación dist intos lleguen a hipótesis no demost radas 
cont radictorias. Sin lugar a dudas, se requieren más y me-
j ores ensayos clínicos cont rolados y aleatorizados en huma-
nos para esclarecer las hipótesis generadas.
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