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Un repaso a los crecientes
casos de infoxicacién
alimentaria
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Con las manos en la mesa. Un repaso a los
crecientes casos de “infoxicacion” alimentaria
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Sinopsis

Perfecto manual que pone un punto critico sobre muchos de
los multiples y variados engafnos presentes en el mundo de
la nutricién y la alimentacion, fruto de la desinformacioén y
de intereses creados. Especialmente interesante tanto para
la poblaciéon general como para los profesionales y estu-
diantes de esta area de conocimiento que quieran obtener
unarespuesta clara, sencillay veraz de muchos de los mitos
y leyendas populares que inundan el universo alimentario. A
pesar de que para un profesional sea relativamente sencillo
desterrar falsos bulos y practicas populares infundadas,
conviene también echar un ojo a los origenes de tales mitos
para conocer la esencia que los ha propiciado. Ademas, este
libro puede convertirse para los profesionales de la nutri-
cion en una herramienta para educar a sus pacientes. Rigor
cientifico y humor se dan la mano para hacer una lectura
amena y desenfadada.

Comentarios del experto

“Bvidencia cientifica y gastronomia se dan la mano con hu-
mor para desenmascarar los mas frecuentes mitosy leyen-
das que con inagotable frecuencia acogotan a la poblacién
general y también a algunos profesionales. Con las manos
en la mesa, escrito por un profesional comprometido con su
tiempo, con un tono divulgativo no carente de buen humor
y construido con gran rigor cientifico, confirma sin duda
aquella aseveracién de que la dietética no esta refiida con
la gastronomia” (Filar Cervera).

“Con las manos en la mesa constituye una apasionante
obra de divulgacion cientifica sobre nutricion y dietética
que ofrece respuestas claras a todas las preguntas y mitos
que giran en torno a la alimentacion. La valentia de su au-
tor pone de manifiesto las mentiras y engafos de las que
son victima los ciudadanos cada vez mas preocupados por
su forma de comer. Con las manos en la mesa es, sin lugar a
duda, una lectura obligada para quienes desean, con su ali-
mentacion, contribuir a su salud” (Giuseppe Russolillo).
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J. Revenga
“Juan Revenga nos propone un ensayo de facil digestion, Juan Revenga
para descubrir el placer por la comida y sobre la nutricion.
B autor rompe falsos mitosy con su prosa irénica nosintro- Universidad San Jorge, Facultad de Ciencias de la Salud,
duce en un mundo de habitos, costumbres y gourmets’ Campus Universitario de Villanueva de Gallego, Huesca,

(José Vicente Pinar, editor). Espana
Correo electrdnico: conlasmanosenlamesa@gmail.com



