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PALABRAS CLAVE Resumen

Desayuno; Introduccidn: H objetivo de la presente investigacion es estudiar el desayuno de una
Escolares; poblacién inmigrante de escolares de Zaragoza analizando las diferencias cualitativas
Inmigrantes segun pais de procedencia.

Material y métodos: Se ha realizado entre 2007-2010 un estudio descriptivo transversal
del desayuno a 749 nifios inmigrantes escolares de 55 colegios de Zaragoza pertenecien-
tes a nueve grupos de poblacién, mediante encuesta dietética autoaplicada supervisada
por dietistas. Se han comparado proporciones entre grupos mediante la prueba de la x2.
Resultados: H 18,5%de los nifios no desayunan antes de ir al colegio, y los procedentes
de Asia son los que mas a menudo omiten esta toma (38,5% y los de Europa occidental,
los que menos (11,7%. La mayoria de los escolares (73,4% no desayunan en un tiempo
adecuado y el 30,1%lo hace sin compafia. La leche (74,9%) y los cereales, como pan,
cereales de desayuno, galletas, bollos o combinaciones de ellos (88,6%, son los alimen-
tos mas habituales. Sdlo el 41,1%de los nifios consumen fruta fresca o zumos. Segln pais
de procedencia, los nifios de Marruecos consumen mas frecuentemente la triada basica
(lacteo, cereal, fruta) (51,5% p < 0,001) y los de Europa occidental hacen el mayor con-
sumo de aceite de oliva (7,7% p < 0,001), con diferencias estadisticamente significati-
vas.

Conclusiones: B modelo de desayuno de los escolares estudiados difiere del prototipo
saludable, por bajo consumo de fruta. Seguin paises de procedencia, se observan diferen-
cias estadisticamente significativas en el consumo de ciertos alimentos, que pueden de-
berse a costumbres familiares o a influencia espanola.
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Descriptive study of breakfast in a population of immigrant school children,

Objective: The aim of the present study is to assess the breakfast of a population of
immigrant school children in Zaragoza, by analysing the qualitative differences according

Material and methods: A descriptive cross-sectional study of the breakfast of 749
immigrant children from 55 schools in Zaragoza from nine population groups was
conducted using a self-administered dietary survey supervised by trained dieticians. The
x3-test was used to compare percentages among groups.

Results: Atotal of 18.5%o0f the children skipped breakfast before school, and by population
group, Asian children were the group which skipped breakfast the most (38.5%9 and
western European countries children, were those who skipped it the least (11.7%. Most
of the children (73.4% did not have enough time to eat breakfast, and 30. 1%had breakfast
without adult supervision. Milk (74.9%). bread-type cereals, breakfast cereals, biscuits,
buns, or combinations of these (88.6%9 were the foods most frequently consumed for
breakfast. Only 41.1%of the children consumed fresh fruit or juices. Comparing population
groups, Moroccan children consumed the 3-basic breakfast foods (i.e. milk products,
cereal, and fruit) significantly more frequently (51.5% P<.001), and children from
western European countries consume olive oil significantly more frequently (7.7%

Conclusions: Breakfast in immigrant school children differs from what is considered a
healthy breakfast, with a low consumption of fresh fruit. Comparing population groups,
there were significant statistical differences in the consumption of certain foods which
may be due to family customs or a Spanish influence.

© 2011 Asociacion Espafola de Dietistas-Nutricionistas. Published by Hsevier Espania, SL.
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Introduccion

Una dieta equilibrada y adaptada a las necesidades de las
diferentes etapas de la vida es importante para un adecuado
crecimiento fisico y psicoldgico de la persona’. En este senti-
do, la alimentacién durante la infancia tiene un interés espe-
cial, ya que las carencias nutricionales en esta etapa pueden
influir en el estado de salud tanto del nifio como del futuro
adulto y aumentar el riesgo de trastornos crénicos®.

La dieta durante la edad escolar debe proporcionar la
energia y los nutrientes necesarios para garantizar el rendi-
miento en las mejores condicionesy satisfacer las necesida-
des derivadas de la préctica de actividad fisica®. Como par-
te de la dieta, el desayuno ha originado un gran interés
cientifico por el papel que desempefa en el estado nutricio-
nal del nifio y el desarrollo de las actividades realizadas
durante la manana*s. Se recomienda que el desayuno apor-
te un 20-25%de las necesidades diarias de energia® y que
incluya una combinacion de lacteos, cerealesy frutas, que
se pueden complementar con otros alimentos®®.

A pesar de los numerosos estudios que muestran la rele-
vancia nutricional del desayuno, los cambios sociales, los
nuevos estilos de vida y, en definitiva, la falta de tiempo,
han Ilevado a la sociedad a tomar desayunos mas ligeros e
incluso a omitirlos™®. En Espafa, cada vez es mayor el nu-
mero de nifios que omiten el desayuno®.

Ante esta situacion, algunos paises han llevado a cabo
iniciativas de intervencion para favorecer y promocionar
entre los escolares el desayuno saludable'. Para desarrollar
en las aulas este tipo de actuaciones educativas, es funda-
mental conocer como desayunan los nifios como punto de
partida para instaurar medidas correctoras, y la encuesta
dietética es uno de los mejores métodos para llevar a cabo
esta valoracién'.

En este sentido, se han desarrollado diversos trabajos
en los que se analiza el modelo de desayuno adoptado por
el grupo de poblacién infantil®. Es bien conocido que la
calidad del desayuno del nifio esta condicionada por dife-
rentes factores que modelan sus habitos alimentarios';
asi, el nivel socioeconémico y educativo de los padres in-
fluye en la ingesta dietética y el grado de omisién del de-
sayuno de los hijos®''3. 9n embargo, no se ha valorado la
influencia de las culturas en el desayuno de los nifios en
edad escolar.

Considerando la nueva situacion sociodemografica espa-
fiola vinculada a la incorporacién de poblaciones inmigran-
tes ala escuela, se ha realizado el siguiente estudio con el
objetivo de analizar las diferencias entre los aspectos cua-
litativos del desayuno de nifios inmigrantes escolares segin
sus paises de origen, estableciendo los principales puntos
que se debe abordar para mejorar la alimentacién de estas
poblaciones.
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Material y métodos

Este estudio se ha llevado a cabo en el marco del proyecto
“Desayunos saludables” promovido por el Ayuntamiento de
Zaragoza y la Fundacién Idea Sana de Eroski, en colabora-
cion con la Facultad de Giencias de la Salud y del Deporte
de Huesca. Se trata de unainiciativa orientada a la preven-
cion de la obesidad en nifios y la divulgacién de habitos de
vida saludables mediante actividades educativas en los co-
legios de la ciudad de Zaragoza.

Los datos analizados en este estudio transversal se han
recopilado durante los cursos académicos 2007-2010 (3 afos)
mediante una encuesta dietética cualitativa autoaplicable a
749 nifios inmigrantes en edad escolar de 55 colegios de Za-
ragoza, supervisada por dos dietistas-nutricionistas entrena-
dos que han aportado apoyo a las preguntas de los alumnos.
Los nifios provenian de nueve grupos de poblacién (Marrue-
cos, otros paises de Africa, Rumania, otros paisesdel este de
Europa, Ecuador, Colombia, otros paises de Sudamérica, pai-
sesde Europa occidental y paises de Asia). En cada uno de los
colegios, la encuesta se ha distribuido al mismo curso escolar
para evitar duplicacién de datos.

Para el estudio del desayuno se ha empleado un cuestio-
nario en el que se ha recogido informacién sociodemografi-
ca (edad, sexo y pais de procedencia) e informacion cuali-
tativa sobre la presencia de los grupos de alimentos
recomendados por la AESANS. Las variables analizadas han
sido: toma de desayuno (si/ no), consumo de lacteos (va-
rios), frutas (si/ no y presentaciones), zumos (si/ no y pre-
sentaciones), cereales (varios), acompafamiento del pan
(varios), tiempo dedicado (< 5, 5-10, 10-20, > 20 min) y
comparnia de adulto (si/ no). En las preguntas con respuesta
multiple se ha podido elegir varias opciones. Se ha asegura-
do la privacidad de los datos codificando las encuestas de
forma an6nima segun colegios de procedencia; en la reco-
leccién de datos se ha seguido las normas éticas del Institu-
to Aragonés de Giencias de la Salud.

B andlisis estadistico de los datos se ha realizado me-
diante la prueba de la x?> de Pearson de comparacién de
porcentajes entre categorias de variables cualitativas. Las
diferencias se han considerado estadisticamente significati-
vas para valores de p < 0,05. H programa estadistico utili-
zado es SPSS15.0 para Windows.

Resultados

La muestra formada por un total de 749 escolares (el 50,7%
ninosy el 48,7%ninas) presenta una media de edad de 10,8
+ 2,8 anos. B perfil de los sujetos encuestados se caracteri-

za por un claro predominio de nifios de Ecuador (29,8%,

Rumania (17,199, otros paises de Sudamérica (14,4%, Co-

lombia (11,2% y Marruecos (8,8%), seguidos por los nifios de
otros paises de Africa (6%, otros paises de Europa del Este
(5,6%9, paises de Asia (3,5% y otros paises de Europa occi-

dental (2,3%.

Con respecto a la frecuencia con que estos sujetos desa-
yunan, el 18,5%de los nifios inmigrantes no toman diaria-
mente un desayuno, y el mayor porcentaje de omision co-
rresponde al grupo de nifios procedentes de paises de Asia
(38,5% y el menor, al grupo de Europa occidental (11,79.

B perfil mas frecuente de composicion de desayuno mos-
trado por los nifnos que desayunan (81,5% consiste en un
lacteo (leche o yogur) méas un cereal —eomo cereales de
desayuno, pan, galletas o bollos— (62,9%). Solamente el
26%consume un desayuno adecuado (lacteo + cereal + fru-
ta) (fig. 1). Los nifios procedentes de Marruecos son los que
con mayor frecuencia consumen la triada basica (51,5% y
los de Asia, los que mas se separan del desayuno adecuado
(11,59 (p < 0,001).

De los alimentos presentes en el desayuno, la leche
(74,99 es el lacteo mas frecuente; sin embargo, el consu-
mo de yogures (2% o queso (0,6% es marginal. Los cereales
que mayoritariamente acompanan a los lacteos son cerea-
les de desayuno (25,79, pan (17,3% y galletas (9,4%. S
observa un bajo ndmero de nifios que consumen fruta
(41,199, y los que la consumen eligen principalmente piezas
de fruta fresca (34,8% mas que zumos naturales (18,9% o
artificiales (17,6% (p < 0,001).

Respecto a las variaciones en los alimentos integrantes
del desayuno por paises de procedencia (tabla 1), se obser-
van diferencias estadisticamente significativas en el consu-
mo total de los grupos de frutas y zumos y de acompana-
mientos (grasas, azucaresy proteicos), que son mucho mas
frecuentes en los nifios de Marruecos (99,9% p < 0,001) y
Europa occidental (92,4% p = 0,027), respectivamente. En
cuanto al consumo particular de cada alimento, se encuen-
tran diferencias estadisticamente significativas en la distri-
bucion por paises en galletas (p = 0,014) y cereales de desa-
yuno (p = 0,043); el mayor consumo se da entre los nifios
marroquies (21,4%), los colombianos (32,3% y de otros pai-
ses de Sudamérica (32,4%). Con respecto a las frutas, los
nifos de otros paises de Sudamérica eligen mas frecuente-
mente el zumo para desayunar, con diferencias estadistica-
mente significativaspara el zumo artificial (29,7% p =0,009).
En el grupo de grasas anadidas, se observa una ingesta de
aceite de oliva significativamente mayor en los escolares de
Europa occidental (7,7% p < 0,001); sin embargo, no es sig-
nificativo el mayor consumo de mantequilla referido por los
nifos de Rumania (15,8%. En cuanto al grupo de alimentos
de acompanamiento ricos en proteinas, los nifios de los pai-
ses de Europa occidental son los que con mas frecuencia
consumen jamon cocido (15,4% p = 0,002) y curado (7,7%.

En cuanto al tiempo dedicado al desayuno, este estudio
pone de manifiesto que la mayor parte de los alumnos en-
trevistados (51,8% dedican poco tiempo (5-10 min) a esta
toma; el 17,7%lo hace en menos de 5 min y solo el 2,7%
toma un desayuno de mas de 20 min de duracién. Slo el
2,6%de la muestra desayuna en un tiempo adecuado (15-
20 min). Como se observa en la tabla 2, hay relacién esta-
disticamente significativa entre el pais de procedencia del
nino encuestado y el tiempo que dedica al desayuno
(p =0,016). Los nifos de Colombia son los que menos tiem-
po dedican a desayunar (el 81,9% menosde 10 min) y losde
Marruecos, los que con mas frecuencia desayunan en un
tiempo adecuado (29,5%.

Con respecto al ambiente en que estos nifios desayunan,
el 30,1%toma su desayuno sin compania. B mayor porcen-
taje de ninos que desayuna acompanado corresponde a los
paises de Europa del este (47,6%), si bien no hay relacion
significativa entre desayunar acompanado por un adulto y el
origen del nifio.
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Discusion

La muestra de escolaresinmigrantes elegida en este estudio
es representativa de la situacién demogréfica de la ciudad
de Zaragoza en el periodo analizado. La distribucion se ase-
meja a los datos del padréon municipal de Zaragoza de los
anos 2008-2010, segun los cuales las poblaciones totales de
ninos de 10-14 anos fueron de 40.350, 40.764 y 41.219 res-
pectivamente, de los que 5.407, 6.004 y 6.167 provenian de
paises extranjeros, entre los que destacan claramente cin-
co: Rumania (el 29,9, el 30,8y el 31,19, Ecuador (el 20,1,
el 17,4 y el 15,3%, otros paises de Sudamérica (el 9,2, el
8,7y el 8,69, Colombia (el 8, el 7,7y el 7,3% y Marruecos
(el 6,1, el 7,2%y el 7,8%9™.

Los resultados de este estudio se van a comparar con los
obtenidos en trabaj os publicados sobre |la calidad del desa-
yuno de la poblacion infantil espafola general, sin distin-
cion de procedencia, puesto que no se han encontrado da-
tos sobre escolares provenientes de otros paises. Asi, se
observa entre los escolares inmigrantes seleccionados ma-
yor grado de omisién del desayuno que entre los escolares
nacionales analizados en otros estudios, con cifras que osci-
lan entre el 2y el 15984791516,

Este alto porcentaje de escolares espafoles inmigrantes
que no desayunan puede deberse a la menor importancia
que sus familias conceden al desayuno a favor del almuerzo
olacena. Segun el Ultimo informe elaborado por el Ministe-
rio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (MARM)'7, en
el que se analizan los habitos alimentarios de la poblacién
espanola adulta de origen inmigrante (América central y del
sur, Europa del este, Africa y Asia), sélo un 5%del segmento
analizado considera que el desayuno es una comida impor-
tante, frente a un 86 y un 9%que eligen el almuerzo y la
cena, respectivamente.

Se ha sefialado que el consumo de un desayuno formado
por lacteos, cerealesy fruta contribuye a complementar el
aporte adecuado de energia, hidratos de carbono, protei-
nas, lipidos, vitaminas y minerales durante el dia'®, y es
importante fomentar el consumo de frutas enteras por el
beneficio que supone la ingesta de fibra'®. Sn embargo, po-
cos nifos de esta muestra incluyen en su desayuno los tres
grupos de alimentos y consumen poca fruta. Numerosos es-
tudios nacionales muestran el mismo comportamiento, una
tendencia a incluir en el desayuno lacteosy cerealesy omi-
tir el consumo de fruta®7% 41,

Con respecto a los productos demandados para el desa-
yuno, se encuentran algunas diferencias entre los habitos
alimentarios de los escolares inmigrantes analizados y los
de los encuestados en otros estudios. Por orden de apari-
cion, la leche, los cereales de desayuno, el pan y las galle-
tas son los alimentos principales en el desayuno de los nifios
inmigrantes. Cabe resaltar que hay predileccién por los ce-
reales de desayuno y el pan frente a galletasy bollos, si se
tiene en cuenta que algunos autores recomiendan su consu-
mo por ser fuente de energia® y, en el caso de los cereales
de desayuno, por estar enriquecidos con vitaminas y mine-
rales y contribuir al aporte de nutrientes®. Este hecho es
comun en otras poblaciones de escolares de similares ca-
racteristicas. La mayoria de los nifios espafoles estudiados
por otros investigadores eligen la leche para desayunar y
muestran una clara preferencia por los cereales de desayu-

707
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Figura1 Tipos de desayuno mas frecuentes.

no frente al pan, si bien hacen mayor consumo de galletas
(el 24 y el 46,3%7"8. En otros paises, también se observa
tendencia a elegir cereales como acompafnamiento de la
leche en el desayuno de los escolares®®2.

A diferencia de los resultados ofrecidos en este estudio,
otros investigadores ponen de manifiesto que el pan (84%
es el cereal mas elegido para acompafar a la leche en el
desayuno de los escolares espanoles’ o que galletas, cerea-
lesy pan se eligen en proporcién similar (35-36%.

B alimento mas seleccionado por los nifios inmigrantes
analizados esla leche, hecho coincidente con otros estudios
antes citados. Desde un punto de vista nutricional, esta ci-
fra es muy positiva, ya que la leche y sus derivados son las
principales fuentes de calcio de la dieta de los nifos®; no
obstante, diversos autoresindican que estas cifrasvan liga-
das a altos porcentajes de nifios que Unicamente toman un
vaso de leche para desayunar, lo que se considera un desa-
yuno nutricionalmente incorrecto”®2. En este estudio no se
observa tal tendencia.

Segun ciertosinvestigadores, el porcentaje de nifios que no
desayunan aumenta con la edad de la poblacién analizada®,
lo que se hace mas evidente a partir de los 14 afos*?. Ebene-
gger et al* afirman que el grado de omision del desayuno
aumenta con la edad de los escolares porque también aumen-
tan la independencia paterna y la autonomia. Atal respecto,
los resultados de este estudio se comparan con los presenta-
dos por Ramos® en su tesis sobre la alimentacion de un colec-
tivo inmigrante adolescente (12-18 afos), y se muestra que
en la poblacion inmigrante también es mayor el grado de omi-
sion del desayuno segin aumenta la edad (43,5%.

Un alto porcentaje de los escolares inmigrantes analiza-
dos en este estudio emplean menostiempo del adecuado en
desayunar y muchos de ellos lo hacen sin compania. Este
puede ser un aspecto importante que tener en cuenta para
mejorar el perfil del desayuno de la muestra analizada, ya
que algunos autores detectan una correlacion entre el nu-
mero de alimentos consumidos y el tiempo empleado en
esta toma’ y entre el grado de omision/ calidad del desayu-
no y tomarlo en compania*. Varios estudios sobre escolares
espafoles de similares caracteristicas también reflejan que
se dedica al desayuno un tiempo insuficiente”8 y falta
comparnia en esta tomad®.
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En cuanto a los habitos de consumo en el desayuno se-
gun paises de procedencia, se observa un comportamiento
bastante heterogéneo entre los grupos de nifios analiza-
dos. Se conoce que las poblaciones inmigrantes provenien-
tes de paises proximos a Espana estan mas familiarizadas
con la dieta mediterranea y son mas receptivas a integrar-
se en las costumbres espanolas, dadas las caracteristicas
geograficas que comparten con este pais®. En este senti-
do, este estudio refleja dicha particularidad, ya que los
escolares provenientes de los paises de Europa occidental
son los que desayunan con mas frecuencia, con cifras de
omision similares a las de otros estudios esparioles ya cita-
dos. Ademas, estos nifios son los que hacen mayor consumo
total de cerealesy alimentos de acompanamiento (grasas,
azlcares y proteicos), y dentro de estos grupos, el mayor
consumo de aceite de oliva, jamén curado y pan, alimen-
tos basicos de la dieta mediterranea. Por otro lado, los
escolares de origen marroqui muestran el consumo princi-
pal de frutas frescas, que también son alimentos propios
de la dieta espanola.

Segun el MARM”, la poblacion adulta asiatica residente
en Espafa es el colectivo que muestra la menor frecuencia
de consumo de leche. Por otra parte, la poblacion de inmi-
grantes de América latina presenta una de las mayores in-
gestas de leche y zumos. Se conoce que |os zumos, ya sean
naturales o envasados, son la principal bebida que consume
este colectivo®. Asimismo, este organismo indica que los
europeos del este consumen mantequilla mas habitualmen-
te que los asiaticos y latinos, y son los inmigrantes del Ma-
greb y América latina los que consumen galletas con mayor
frecuencia. Losresultados de este estudio para la poblacién
escolar inmigrante estan en consonancia con la tendencia
marcada por la poblacién inmigrante adulta.

La alimentacién también esta asociada a creencias y
préacticas que constituyen la cultura de las diferentes socie-
dades®. En este sentido, cabe destacar que ningin nifio ma-
rroqui consume jamon en sus desayunos, dadas las creen-
ciasreligiosas propias de su cultura.

De la revision realizada se deduce que el modelo de de-
sayuno que los nifios inmigrantes de la ciudad de Zaragoza
toman es similar al de la poblacién escolar espafiola anali-
zada en otros estudios y difiere sensiblemente del prototipo
de una dieta saludable. Seria necesario corregir algunos de
los habitos alimentarios mostrados mediante la promocion
del desayuno saludable, disminuyendo la omisién de esta
tomay mejorando su perfil. Para ello, eselemental el papel
que tienen tanto padres como educadores en la promocién,
el refuerzo y la adquisicion de nuevos habitos alimen-
tarios.

Esta informacién sobre la situacién alimentaria de la po-
blacion inmigrante infantil en Zaragoza es muy relevante,
ya que permite determinar desequilibriosen ladietay plan-
tear futuros estudios que investiguen los determinantes de
dichas desviaciones.
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