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Resumen

Int roducción:  El obj et ivo de la presente invest igación es estudiar el desayuno de una 
población inmigrante de escolares de Zaragoza analizando las diferencias cualitat ivas 
según país de procedencia.
Mat erial  y mét odos:  Se ha realizado ent re 2007-2010 un estudio descript ivo t ransversal 
del desayuno a 749 niños inmigrantes escolares de 55 colegios de Zaragoza pertenecien-
tes a nueve grupos de población, mediante encuesta dietét ica autoaplicada supervisada 
por diet istas. Se han comparado proporciones ent re grupos mediante la prueba de la χ2.
Result ados:  El 18,5% de los niños no desayunan antes de ir al colegio, y los procedentes 
de Asia son los que más a menudo omiten esta toma (38,5%) y los de Europa occidental,   
los que menos (11,7%). La mayoría de los escolares (73,4%) no desayunan en un t iempo 
adecuado y el 30,1% lo hace sin compañía. La leche (74,9%) y los cereales, como pan, 
cereales de desayuno, galletas, bollos o combinaciones de ellos (88,6%), son los alimen-
tos más habituales. Sólo el 41,1% de los niños consumen fruta fresca o zumos. Según país 
de procedencia, los niños de Marruecos consumen más frecuentemente la t ríada básica 
(lácteo, cereal, fruta) (51,5%; p < 0,001) y los de Europa occidental hacen el mayor con-
sumo de aceite de oliva (7,7%; p < 0,001), con diferencias estadíst icamente signifi cat i-
vas.
Conclusiones:  El modelo de desayuno de los escolares estudiados difi ere del protot ipo 
saludable, por baj o consumo de fruta. Según países de procedencia, se observan diferen-
cias estadíst icamente signifi cat ivas en el consumo de ciertos alimentos, que pueden de-
berse a costumbres familiares o a infl uencia española.
© 2011 Asociación Española de Diet istas-Nut ricionistas. Publicado por Elsevier España, S.L. 
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Introducción

Una dieta equilibrada y adaptada a las necesidades de las 
diferentes etapas de la vida es importante para un adecuado 
crecimiento físico y psicológico de la persona1. En este sent i-
do, la alimentación durante la infancia t iene un interés espe-
cial, ya que las carencias nutricionales en esta etapa pueden 
infl uir en el estado de salud tanto del niño como del futuro 
adulto y aumentar el riesgo de t rastornos crónicos2.

La dieta durante la edad escolar debe proporcionar la 
energía y los nut rientes necesarios para garant izar el rendi-
miento en las mej ores condiciones y sat isfacer las necesida-
des derivadas de la práct ica de act ividad física3.  Como par-
te de la dieta, el desayuno ha originado un gran interés 
cient ífi co por el papel que desempeña en el estado nut ricio-
nal del niño y el desarrollo de las act ividades realizadas 
durante la mañana4,5.  Se recomienda que el desayuno apor-
te un 20-25% de las necesidades diarias de energía6 y que 
incluya una combinación de lácteos, cereales y frutas, que 
se pueden complementar con ot ros alimentos3,6.  

A pesar de los numerosos estudios que muest ran la rele-
vancia nut ricional del desayuno, los cambios sociales, los 
nuevos est ilos de vida y, en defi nit iva, la falta de t iempo, 
han llevado a la sociedad a tomar desayunos más ligeros e 
incluso a omit irlos7,8.  En España, cada vez es mayor el nú-
mero de niños que omiten el desayuno9.

Ante esta situación, algunos países han llevado a cabo 
iniciat ivas de intervención para favorecer y promocionar 
ent re los escolares el desayuno saludable10.  Para desarrollar 
en las aulas este t ipo de actuaciones educat ivas, es funda-
mental conocer cómo desayunan los niños como punto de 
part ida para instaurar medidas correctoras, y la encuesta 
dietét ica es uno de los mej ores métodos para llevar a cabo 
esta valoración11.  

En este sent ido, se han desarrollado diversos t rabaj os 
en los que se analiza el modelo de desayuno adoptado por 
el grupo de población infant il8.  Es bien conocido que la 
calidad del desayuno del niño está condicionada por dife-
rentes factores que modelan sus hábitos alimentarios1;  
así,  el nivel socioeconómico y educat ivo de los padres in-
fl uye en la ingesta dietét ica y el grado de omisión del de-
sayuno de los hij os9,12,13.  Sin embargo, no se ha valorado la 
infl uencia de las culturas en el desayuno de los niños en 
edad escolar. 

Considerando la nueva situación sociodemográfi ca espa-
ñola vinculada a la incorporación de poblaciones inmigran-
tes a la escuela, se ha realizado el siguiente estudio con el 
obj et ivo de analizar las diferencias ent re los aspectos cua-
litat ivos del desayuno de niños inmigrantes escolares según 
sus países de origen, estableciendo los principales puntos 
que se debe abordar para mej orar la alimentación de estas 
poblaciones. 

KEYWORDS

Breakfast ;
School children;
Immigrants

Descriptive study of breakfast in a population of immigrant school children, 

2007-2010

Abstract

Obj ect ive:  The aim of the present  study is to assess the breakfast  of a populat ion of 
immigrant  school children in Zaragoza, by analysing the qualitat ive dif ferences according 
to count ry of origin. 
Mat erial  and met hods:  A descript ive cross-sect ional study of the breakfast  of 749 
immigrant  children from 55 schools in Zaragoza from nine populat ion groups was 
conducted using a self-administered dietary survey supervised by t rained diet icians. The 
χ2-test  was used to compare percentages among groups. 
Result s:  A total of 18.5% of the children skipped breakfast  before school, and by populat ion 
group, Asian children were the group which skipped breakfast  the most  (38.5%) and 
western European count ries children, were those who skipped it  the least  (11.7%). Most  
of the children (73.4%) did not  have enough t ime to eat  breakfast , and 30.1% had breakfast  
without  adult  supervision. Milk (74.9%). bread-type cereals, breakfast  cereals, biscuits, 
buns, or combinat ions of these (88.6%) were the foods most  frequent ly consumed for 
breakfast . Only 41.1% of the children consumed fresh fruit  or j uices. Comparing populat ion 
groups, Moroccan children consumed the 3-basic breakfast  foods (i.e. milk products, 
cereal, and fruit ) signifi cant ly more frequent ly (51.5%; P<.001), and children from 
western European count ries consume olive oil signifi cant ly more frequent ly (7.7%; 
P<.001).
Conclusions:  Breakfast  in immigrant  school children dif fers from what  is considered a 
healthy breakfast , with a low consumpt ion of fresh fruit .  Comparing populat ion groups, 
there were signifi cant  stat ist ical dif ferences in the consumpt ion of certain foods which 
may be due to family customs or a Spanish infl uence.
© 2011 Asociación Española de Diet istas-Nut ricionistas. Published by Elsevier España, S.L. 
All rights reserved.
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Material y métodos

Este estudio se ha llevado a cabo en el marco del proyecto 
“ Desayunos saludables”  promovido por el Ayuntamiento de 
Zaragoza y la Fundación Idea Sana de Eroski, en colabora-
ción con la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte 
de Huesca. Se t rata de una iniciat iva orientada a la preven-
ción de la obesidad en niños y la divulgación de hábitos de 
vida saludables mediante act ividades educat ivas en los co-
legios de la ciudad de Zaragoza. 

Los datos analizados en este estudio t ransversal se han 
recopilado durante los cursos académicos 2007-2010 (3 años) 
mediante una encuesta dietét ica cualitat iva autoaplicable a 
749 niños inmigrantes en edad escolar de 55 colegios de Za-
ragoza, supervisada por dos diet istas-nutricionistas entrena-
dos que han aportado apoyo a las preguntas de los alumnos. 
Los niños provenían de nueve grupos de población (Marrue-
cos, ot ros países de África, Rumanía, ot ros países del este de 
Europa, Ecuador, Colombia, ot ros países de Sudamérica, paí-
ses de Europa occidental y países de Asia). En cada uno de los 
colegios, la encuesta se ha dist ribuido al mismo curso escolar 
para evitar duplicación de datos. 

Para el estudio del desayuno se ha empleado un cuest io-
nario en el que se ha recogido información sociodemográfi -
ca (edad, sexo y país de procedencia) e información cuali-
tat iva sobre la presencia de los grupos de alimentos 
recomendados por la AESAN6.  Las variables analizadas han 
sido: toma de desayuno (sí/ no), consumo de lácteos (va-
rios), frutas (sí/ no y presentaciones), zumos (sí/ no y pre-
sentaciones), cereales (varios), acompañamiento del pan 
(varios), t iempo dedicado (< 5, 5-10, 10-20, > 20 min) y 
compañía de adulto (sí/ no). En las preguntas con respuesta 
múlt iple se ha podido elegir varias opciones. Se ha asegura-
do la privacidad de los datos codifi cando las encuestas de 
forma anónima según colegios de procedencia; en la reco-
lección de datos se ha seguido las normas ét icas del Inst itu-
to Aragonés de Ciencias de la Salud.

El análisis estadíst ico de los datos se ha realizado me-
diante la prueba de la χ2 de Pearson de comparación de 
porcentaj es ent re categorías de variables cualitat ivas. Las 
diferencias se han considerado estadíst icamente signifi cat i-
vas para valores de p < 0,05. El programa estadíst ico ut il i-
zado es SPSS 15.0 para Windows.

Resultados

La muest ra formada por un total de 749 escolares (el 50,7% 
niños y el 48,7% niñas) presenta una media de edad de 10,8 
± 2,8 años. El perfi l de los suj etos encuestados se caracteri-
za por un claro predominio de niños de Ecuador (29,8%), 
Rumanía (17,1%), ot ros países de Sudamérica (14,4%), Co-
lombia (11,2%) y Marruecos (8,8%), seguidos por los niños de 
ot ros países de África (6%), ot ros países de Europa del Este 
(5,6%), países de Asia (3,5%) y ot ros países de Europa occi-
dental (2,3%). 

Con respecto a la frecuencia con que estos suj etos desa-
yunan, el 18,5% de los niños inmigrantes no toman diaria-
mente un desayuno, y el mayor porcentaj e de omisión co-
rresponde al grupo de niños procedentes de países de Asia 
(38,5%) y el menor, al grupo de Europa occidental (11,7%).

El perfi l más frecuente de composición de desayuno mos-
t rado por los niños que desayunan (81,5%) consiste en un 
lácteo (leche o yogur) más un cereal —como cereales de 
desayuno, pan, galletas o bollos— (62,9%). Solamente el 
26% consume un desayuno adecuado (lácteo + cereal + fru-
ta) (fi g. 1). Los niños procedentes de Marruecos son los que 
con mayor frecuencia consumen la t ríada básica (51,5%) y 
los de Asia, los que más se separan del desayuno adecuado 
(11,5%) (p < 0,001).

De los alimentos presentes en el desayuno, la leche 
(74,9%) es el lácteo más frecuente; sin embargo, el consu-
mo de yogures (2%) o queso (0,6%) es marginal. Los cereales 
que mayoritariamente acompañan a los lácteos son cerea-
les de desayuno (25,7%), pan (17,3%) y galletas (9,4%). Se 
observa un baj o número de niños que consumen fruta 
(41,1%), y los que la consumen eligen principalmente piezas 
de fruta fresca (34,8%) más que zumos naturales (18,9%) o 
art ifi ciales (17,6%) (p < 0,001). 

Respecto a las variaciones en los alimentos integrantes 
del desayuno por países de procedencia (tabla 1), se obser-
van diferencias estadíst icamente signifi cat ivas en el consu-
mo total de los grupos de frutas y zumos y de acompaña-
mientos (grasas, azúcares y proteicos), que son mucho más 
frecuentes en los niños de Marruecos (99,9%; p < 0,001) y 
Europa occidental (92,4%; p = 0,027), respect ivamente. En 
cuanto al consumo part icular de cada alimento, se encuen-
t ran diferencias estadíst icamente signifi cat ivas en la dist ri-
bución por países en galletas (p = 0,014) y cereales de desa-
yuno (p = 0,043); el mayor consumo se da ent re los niños 
marroquíes (21,4%), los colombianos (32,3%) y de ot ros paí-
ses de Sudamérica (32,4%). Con respecto a las frutas, los 
niños de ot ros países de Sudamérica eligen más frecuente-
mente el zumo para desayunar, con diferencias estadíst ica-
mente signifi cat ivas para el zumo art ifi cial (29,7%; p = 0,009). 
En el grupo de grasas añadidas, se observa una ingesta de 
aceite de oliva signifi cat ivamente mayor en los escolares de 
Europa occidental (7,7%; p < 0,001); sin embargo, no es sig-
nifi cat ivo el mayor consumo de mantequilla referido por los 
niños de Rumanía (15,8%). En cuanto al grupo de alimentos 
de acompañamiento ricos en proteínas, los niños de los paí-
ses de Europa occidental son los que con más frecuencia 
consumen j amón cocido (15,4%; p = 0,002) y curado (7,7%).

En cuanto al t iempo dedicado al desayuno, este estudio 
pone de manifi esto que la mayor parte de los alumnos en-
t revistados (51,8%) dedican poco t iempo (5-10 min) a esta 
toma; el 17,7% lo hace en menos de 5 min y sólo el 2,7% 
toma un desayuno de más de 20 min de duración. Sólo el 
2,6% de la muest ra desayuna en un t iempo adecuado (15-
20 min). Como se observa en la tabla 2, hay relación esta-
díst icamente signifi cat iva ent re el país de procedencia del 
niño encuestado y el t iempo que dedica al desayuno 
(p = 0,016). Los niños de Colombia son los que menos t iem-
po dedican a desayunar (el 81,9%, menos de 10 min) y los de 
Marruecos, los que con más frecuencia desayunan en un 
t iempo adecuado (29,5%).

Con respecto al ambiente en que estos niños desayunan, 
el 30,1% toma su desayuno sin compañía. El mayor porcen-
taj e de niños que desayuna acompañado corresponde a los 
países de Europa del este (47,6%), si bien no hay relación 
signifi cat iva ent re desayunar acompañado por un adulto y el 
origen del niño.
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Discusión

La muest ra de escolares inmigrantes elegida en este estudio 
es representat iva de la situación demográfi ca de la ciudad 
de Zaragoza en el periodo analizado. La dist ribución se ase-
mej a a los datos del padrón municipal de Zaragoza de los 
años 2008-2010, según los cuales las poblaciones totales de 
niños de 10-14 años fueron de 40.350, 40.764 y 41.219 res-
pect ivamente, de los que 5.407, 6.004 y 6.167 provenían de 
países ext ranj eros, ent re los que destacan claramente cin-
co: Rumanía (el 29,9, el 30,8 y el 31,1%), Ecuador (el 20,1, 
el 17,4 y el 15,3%), ot ros países de Sudamérica (el 9,2, el 
8,7 y el 8,6%), Colombia (el 8, el 7,7 y el 7,3%) y Marruecos 
(el 6,1, el 7,2% y el 7,8%)14.

Los resultados de este estudio se van a comparar con los 
obtenidos en t rabaj os publicados sobre la calidad del desa-
yuno de la población infant il española general, sin dist in-
ción de procedencia, puesto que no se han encont rado da-
tos sobre escolares provenientes de ot ros países. Así, se 
observa ent re los escolares inmigrantes seleccionados ma-
yor grado de omisión del desayuno que ent re los escolares 
nacionales analizados en ot ros estudios, con cifras que osci-
lan ent re el 2 y el 15%3,4,7-9,15,16.

Este alto porcentaj e de escolares españoles inmigrantes 
que no desayunan puede deberse a la menor importancia 
que sus familias conceden al desayuno a favor del almuerzo 
o la cena. Según el últ imo informe elaborado por el Ministe-
rio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino (MARM)17,  en 
el que se analizan los hábitos alimentarios de la población 
española adulta de origen inmigrante (América cent ral y del 
sur, Europa del este, África y Asia), sólo un 5% del segmento 
analizado considera que el desayuno es una comida impor-
tante, frente a un 86 y un 9% que eligen el almuerzo y la 
cena, respect ivamente. 

Se ha señalado que el consumo de un desayuno formado 
por lácteos, cereales y fruta cont ribuye a complementar el 
aporte adecuado de energía, hidratos de carbono, proteí-
nas, lípidos, vitaminas y minerales durante el día18,  y es 
importante fomentar el consumo de frutas enteras por el 
benefi cio que supone la ingesta de fi bra19.  Sin embargo, po-
cos niños de esta muest ra incluyen en su desayuno los t res 
grupos de alimentos y consumen poca fruta. Numerosos es-
tudios nacionales muest ran el mismo comportamiento, una 
tendencia a incluir en el desayuno lácteos y cereales y omi-
t ir el consumo de fruta3,7-9,14,16.

Con respecto a los productos demandados para el desa-
yuno, se encuent ran algunas diferencias ent re los hábitos 
alimentarios de los escolares inmigrantes analizados y los 
de los encuestados en ot ros estudios. Por orden de apari-
ción, la leche, los cereales de desayuno, el pan y las galle-
tas son los alimentos principales en el desayuno de los niños 
inmigrantes. Cabe resaltar que hay predilección por los ce-
reales de desayuno y el pan frente a galletas y bollos, si se 
t iene en cuenta que algunos autores recomiendan su consu-
mo por ser fuente de energía6 y, en el caso de los cereales 
de desayuno, por estar enriquecidos con vitaminas y mine-
rales y cont ribuir al aporte de nut rientes20.  Este hecho es 
común en ot ras poblaciones de escolares de similares ca-
racteríst icas. La mayoría de los niños españoles estudiados 
por ot ros invest igadores eligen la leche para desayunar y 
muest ran una clara preferencia por los cereales de desayu-

no frente al pan, si bien hacen mayor consumo de galletas 
(el 24 y el 46,3%)7,8.  En ot ros países, también se observa 
tendencia a elegir cereales como acompañamiento de la 
leche en el desayuno de los escolares20-23.

A diferencia de los resultados ofrecidos en este estudio, 
ot ros invest igadores ponen de manifi esto que el pan (84%) 
es el cereal más elegido para acompañar a la leche en el 
desayuno de los escolares españoles9 o que galletas, cerea-
les y pan se eligen en proporción similar (35-36%)16.

El alimento más seleccionado por los niños inmigrantes 
analizados es la leche, hecho coincidente con ot ros estudios 
antes citados. Desde un punto de vista nut ricional, esta ci-
fra es muy posit iva, ya que la leche y sus derivados son las 
principales fuentes de calcio de la dieta de los niños8;  no 
obstante, diversos autores indican que estas cifras van liga-
das a altos porcentaj es de niños que únicamente toman un 
vaso de leche para desayunar, lo que se considera un desa-
yuno nut ricionalmente incorrecto7,8,24.  En este estudio no se 
observa tal tendencia.

Según ciertos invest igadores, el porcentaje de niños que no 
desayunan aumenta con la edad de la población analizada25,  
lo que se hace más evidente a part ir de los 14 años4,26. Ebene-
gger et  al27 afi rman que el grado de omisión del desayuno 
aumenta con la edad de los escolares porque también aumen-
tan la independencia paterna y la autonomía. A tal respecto, 
los resultados de este estudio se comparan con los presenta-
dos por Ramos28 en su tesis sobre la alimentación de un colec-
t ivo inmigrante adolescente (12-18 años), y se muestra que 
en la población inmigrante también es mayor el grado de omi-
sión del desayuno según aumenta la edad (43,5%). 

Un alto porcentaj e de los escolares inmigrantes analiza-
dos en este estudio emplean menos t iempo del adecuado en 
desayunar y muchos de ellos lo hacen sin compañía. Este 
puede ser un aspecto importante que tener en cuenta para 
mej orar el perfi l del desayuno de la muest ra analizada, ya 
que algunos autores detectan una correlación ent re el nú-
mero de alimentos consumidos y el t iempo empleado en 
esta toma7 y ent re el grado de omisión/ calidad del desayu-
no y tomarlo en compañía4.  Varios estudios sobre escolares 
españoles de similares característ icas también refl ej an que 
se dedica al desayuno un t iempo insufi ciente1,7,8 y falta 
compañía en esta toma8,9.
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En cuanto a los hábitos de consumo en el desayuno se-
gún países de procedencia, se observa un comportamiento 
bastante heterogéneo ent re los grupos de niños analiza-
dos. Se conoce que las poblaciones inmigrantes provenien-
tes de países próximos a España están más familiarizadas 
con la dieta mediterránea y son más recept ivas a integrar-
se en las costumbres españolas, dadas las característ icas 
geográfi cas que comparten con este país29.  En este sent i-
do, este estudio refl ej a dicha part icularidad, ya que los 
escolares provenientes de los países de Europa occidental 
son los que desayunan con más frecuencia, con cif ras de 
omisión similares a las de ot ros estudios españoles ya cita-
dos. Además, estos niños son los que hacen mayor consumo 
total de cereales y alimentos de acompañamiento (grasas, 
azúcares y proteicos),  y dent ro de estos grupos, el mayor 
consumo de aceite de oliva, j amón curado y pan, alimen-
tos básicos de la dieta mediterránea. Por ot ro lado, los 
escolares de origen marroquí muest ran el consumo princi-
pal de frutas frescas, que también son alimentos propios 
de la dieta española. 

Según el MARM17,  la población adulta asiát ica residente 
en España es el colect ivo que muest ra la menor frecuencia 
de consumo de leche. Por ot ra parte, la población de inmi-
grantes de América lat ina presenta una de las mayores in-
gestas de leche y zumos. Se conoce que los zumos, ya sean 
naturales o envasados, son la principal bebida que consume 
este colect ivo29.  Asimismo, este organismo indica que los 
europeos del este consumen mantequilla más habitualmen-
te que los asiát icos y lat inos, y son los inmigrantes del Ma-
greb y América lat ina los que consumen galletas con mayor 
frecuencia. Los resultados de este estudio para la población 
escolar inmigrante están en consonancia con la tendencia 
marcada por la población inmigrante adulta. 

La alimentación también está asociada a creencias y 
práct icas que const ituyen la cultura de las diferentes socie-
dades30.  En este sent ido, cabe destacar que ningún niño ma-
rroquí consume j amón en sus desayunos, dadas las creen-
cias religiosas propias de su cultura. 

De la revisión realizada se deduce que el modelo de de-
sayuno que los niños inmigrantes de la ciudad de Zaragoza 
toman es similar al de la población escolar española anali-
zada en ot ros estudios y difi ere sensiblemente del protot ipo 
de una dieta saludable. Sería necesario corregir algunos de 
los hábitos alimentarios most rados mediante la promoción 
del desayuno saludable, disminuyendo la omisión de esta 
toma y mej orando su perfi l.  Para ello, es elemental el papel 
que t ienen tanto padres como educadores en la promoción, 
el refuerzo y la adquisición de nuevos hábitos alimen-
tarios. 

Esta información sobre la situación alimentaria de la po-
blación inmigrante infant il en Zaragoza es muy relevante, 
ya que permite determinar desequilibrios en la dieta y plan-
tear futuros estudios que invest iguen los determinantes de 
dichas desviaciones.
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