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La diversidad cultural en la alimen-
tacion es uno de los aspectos que
siempre ha caracterizado la cuenca
del Mediterraneo. Sn embargo, en
las Ultimas décadas y referente a
las migraciones més recientes, se
ha constatado que la alimentacion
es uno de los aspectos culturales
que mas se resiste a cambiar en el
proceso de aculturacién, ya que el
inmigrante tiende a conservar su
tradicion alimentaria como forma
de identidad cultural. La dieta tradicional no es sustituida
por la de la nueva cultura; el consumo de nuevos alimentos
sucede de manera independiente de los habitos alimentarios
tradicionales. Varios factores como la precariedad laboral, la
falta de acceso a alimentostradicionales, el cambio de rol de
género en el ambito familiar, entre otros, son unos ejemplos
que pueden acelerar el grado de aculturacién. Por otro lado,
gracias a una mayor oferta alimentaria se van incluyendo en
la dieta diaria, aquellos alimentos con un significado de “es-
tatus” occidental, o que son de acceso “facil” y “ricos” en
sabor. Asimismo, estudios realizados en poblacién inmigrante
han detectado ingestas inadecuadas de algunos micronu-
trientes, especialmente en la poblacién materno-infantil.
Por consiguiente, es indispensable que el dietista entienda
los diferentes contextos socioculturales y perfiles alimenta-
riosde la poblacion inmigrante masrepresentativa de Espana
asi como la influencia del proceso migratorio en los habitos
alimentarios, para adecuar la dietoterapia y el consejo ali-
mentario - nutricional que realiza.

La incorporacién de nuevas culturas en nuestra sociedad
debido al proceso migratorio -siempre presente en la histo-
ria de la humanidad- se constata como un hecho actual y de
futuro. Los inmigrantes forman un colectivo que merece
una atencion especial dado el contexto sociocultural y eco-
némico en el que se desarrollan. H estrés de adaptacion a
una nueva cultura los convierte en una poblacion de riesgo
delante de determinados problemas alimentarios y nutri-
cionales. Todas las personas que emigran a otros paises se
ven obligadas en mayor o menor medida a modificar sus
héabitos de alimentacion.

Los habitos alimentarios de los inmigrantes se modifican
en mayor o menor grado, hecho que puede repercutir en su
estado nutricional. Los estudios realizados hasta el momen-
to han detectado algunos problemas nutricionales entre la
poblacién inmigrante, sobre todo en nifiosde 0 a 2 arios, por
seguir dietas no adecuadas a su edad, favoreciéndose el
raquitismo, la obesidad y la anemia ferropénica. En los ni-

fios y nifias en edad escolar se han detectado niveles de
caries muy elevados comparados con la poblacion autécto-
na, por un importante consumo de productos azucarados.
En mujeres gestantes, se han detectado anemias ferropéni-
cas y pautas dietéticas poco adecuadas. Referente a los
adultos en global, los problemas nutricionales se engloban
en patologias mas concretas como: digestivas, diabetes, hi-
pertensién, etc.'. Datos recientes demuestran que este co-
lectivo padece mas riesgo de ingestas inadecuadas en cier-
tos micronutrientes como hierro, calcio, folato, yodo y
vitamina D, entre otros?.

Por otro lado, los habitos alimentarios de los paises re-
ceptores también reciben la influencia de los movimientos
migratoriosy la globalizacién en general. Los alimentos ét-
nicos (aqui hacemos referencia a los productos comerciali-
zados que han sido modificados para el gusto y preferencia
del pais de acogida) tienen una popularidad creciente. Esto
se ve reflejado en el valor de las ventas en el mercado al
por menor de alimentos étnicos en Europa, que en 2003 al-
canzaba unos 3,2 billones de euros. En Espana los productos
de origen chino y mejicano dominaron este mercado, con
un valor de venta de 76,8 millonesy 22,1 millones de euros
respectivamente?.

La alimentacién no es exclusivamente un fenémeno bio-
[6gico o nutricional, estambién una expresion social marca-
da por la cultura, conjunto complejo de conocimientos,
creencias, costumbres, y otros habitos adquiridos por el
hombre como miembro de la sociedad. La aculturacién o
transculturacion es el proceso mediante el cual una cultura
asimila e incorpora elementos procedentes de otra cultura
con la que ha estado en contacto directo y continuo duran-
te cierto tiempo. Este proceso sigue un continuo de patro-
nes de conducta que puede ser muy fluido, moviéndose en-
tre lo tradicional y las nuevas costumbres adoptadas'“.

Los habitos alimentarios son unos de los aspectos cultu-
rales que mas se resiste a cambiar en el proceso de acultu-
racion ya que el inmigrante tiende a conservar su tradicion
alimentaria como forma de identidad cultural. Por otra par-
te, a diferencia de hablar su propio idioma o de vestir de
manera tradicional, el acto de comer sucede, a menudo, en
la privacidad del hogar, lejos de la observacion de los de la
cultura dominante.

Los estudios demuestran que la inclusion de un nuevo
alimento en la dieta habitual no sigue un proceso lineal, es
decir, la dietatradicional no essustituida por la de la nueva
cultura; sino que el consumo de nuevos alimentos sucede
de manera independiente de los habitos alimentarios tradi-
cionales. La aculturacion alimentaria refleja asociaciones
complejasy dinamicas entre factores socioeconémicos, de-
mograficos y culturales y la exposicion a la cultura de pais
receptor asi como los cambios en factores psico-sociales y
en el entorno. Estas caracteristicas, como por ejemplo la
edad en el momento de migracién, si viene de una zona
urbana o rural, el nivel de educacion, la composicion fami-
liar y el dominio del idioma, son algunos de los factores que
determinan el grado de cambio del inmigrante referente a
sus actitudesy creencias hacia los alimentos, sus preferen-
cias de sabor, y la compra y preparacion de los platos. Pue-
den actuar de modo acumulativo y afectar a los patrones
tradicionales de los habitos alimentarios de la poblacién in-
migrante en las 3 siguientes maneras:1) mantienen sus pa-
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trones alimentarios tradicionales; 2) adoptan por completo
los habitos alimentarios del pais receptor; o 3) incorporan
algunos aspectos de los patrones del pais de acogida mien-
tras que mantienen ciertos habitos alimentarios tradiciona-
les (biculturalismo)s.

Por tanto, existe un abanico de factores que influyen en
la adaptacién a nuevos hébitos. La precariedad laboral, la
falta de acceso a alimentos tradicionales, el cambio de rol
de género en el ambito familiar, los nuevos horarios, y el
poco tiempo disponible para cocinar son unos ejemplos que
pueden acelerar el grado de aculturacién. Por otro lado,
debido a una mayor oferta alimentaria se va incluyendo en
la dieta diaria, aquellos alimentos con un significado de
“estatus’ occidental, o que son de acceso “fécil” y “ricos’
en sabor, y que a menudo suponen un aumento en el consu-
mo de alimentos como por ejemplo refrescos, bolleria, o
alimentos baratos, todos ellos con poco valor nutricional.

Los estudios realizados en otros paises y en Espafa ponen
de manifiesto los cambios de habitos alimentarios detecta-
dos en la poblacion inmigrante®®. Existen variaciones segun
el grupo étnico, pero en general se ha detectado una menor
prevalencia de la lactancia materna, aumento en el consu-
mo de productos lacteos (en poblacién que no padecen in-
tolerancia alalactosa), carne, pollo, huevos, zumos (desta-
cando los azucarados), refrescos y otros alimentos de baja
densidad nutricional. Por otro lado disminuye el consumo
de pescado/ marisco y fruta tropical y se mantiene un con-
sumo relativamente bajo de verduras de hoja verde asi
como la costumbre de comer platostradicionales en la cena
0 en las comidas de los fines de semana.

Sn embargo, hay que destacar que estos resultados pue-
den variar cuando se considera el grado de aculturacién.
Estudios recientes en la poblacién latina en EEUU, entre
otros, demuestran que el proceso de aculturacion estarela-
cionado con practicas alimentarias menos favorable. Los
que tienen un mayor grado de aculturacion mostraron una
menor prevalencia de lactancia materna, un bajo consumo
de frutasy verdurasy un consumo alto de grasasy refrescos
con alto contenido de azlcar refinado. Por otro lado, la
aculturacion tenia una relacion positiva con la préactica de
actividad fisica y negativa con el riesgo de padecer obesi-
dad y diabetestipo 2. Cabe destacar que hay que ser caute-
loso en la interpretacién de estos datos, ya que habia varia-
ciones segun los subgrupos étnicos de la poblacion latina y
los instrumentos para medir aculturacion. Aparte de las di-
ferencias en grupos étnicos, otrasvariables como el género,
la edad y el nivel socio-econémico tenian un efecto modifi-
cador sobre los resultados’. A pesar de estas discrepancias
metodoldgicas, la evidencia apunta a la necesidad de per-
sonalizar el consejo al paciente ya que la informacion com-
prendida puede variar segun el nivel de aculturacion y la
correspondiente influencia sobre sus habitos alimentarios.

Para facilitar que una intervencién alimentario-nutricio-
nal sea eficaz, se recomienda que el profesional de la salud:
1) tenga respeto e interés por conocer la cultura de la per-
sona emigrada, es decir, la “competencia cultural”. Cono-
cer los diferentes contextos socioculturales y perfiles ali-
mentarios de la poblacién inmigrante mas representativa
del pais de acogida, puede mejorar la calidad del consejo
alimentario-nutricional; 2) sea culturalmente consciente de
uno mismo; 3) sepa como actuar ante la barrera idiomatica

y 4) disponga de materiales adaptados para los grupos de
poblacién inmigrante con los que tenga contacto.
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El grado

En los Ultimos afos se esta llevando
a cabo la adaptaciéon del sistema
universitario espanol, al denomina-
do Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES), un ambito de or-
ganizacion educativa iniciado en
1999 con la Declaracion de Bolonia'
que se propuso armonizar los dis-
tintos sistemas educativos y pro-
porcionar una forma eficaz de intercambio de estudiantes,
docentesy graduados; asi como dotar de una dimension y de
una agilidad sin precedentes al proceso de cambio empren-
dido por las universidades europeas. La creacion del Espacio
Europeo de Educacién Superior ha supuesto para todos los
paises involucrados la adopcion de una nueva organizacion
de los estudios universitarios oficiales. Cualquiera que fuera
el modo en que cada pais tuviera organizados los estudios
con anterioridad a la entrada en vigor del EEES todos han
tenido que adoptar elementos comunes y compartidos para
facilitar la movilidad estudiantil, permitir el reconocimiento
de los titulos y mejorar la formacién universitaria®2. Entre
estos cambios esta la organizacién de la ensefianza universi-
taria en tres niveles: Grado, Master y Doctorado.




