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sexos fueron tener 65 afos 0 masy mostrar ya al inicio una
alta adherencia basal a la DM. Por el contrario una mayor
probabilidad de éxito se asoci6 con ser hipertenso en los
hombres y con estar casada en las mujeres.

Al analizar las tasas de éxito de acuerdo con los habitos
dietéticos basales, se observaron en ambos sexos asociacio-
nes significativas entre el éxito y un menor consumo basal
de frutas, verduras e ingesta de fibra. Ademas, un mayor
consumo basal de carnesy dulces fueron predictores de éxi-
to trasla intervencion.

Los predictores independientes de un menor éxito en la
intervencion dirigida a incrementar la adherencia a la DM
en los varones fueron ser diabético OR: 1,8 (1C95%1,2-2,8)
y partir inicialmente de un consumo mayor de frutasy ver-
duras: OR para los terciles extremos 2,6 (IC95%1,5-4,3) y
3,4 (1C95%2,0-5,7) respectivamente. Sn embargo, una ma-
yor tasa de éxito se asocié a tener antecedentes personales
de enfermedad cardiovascular con una OR: 0,6 (1C95%0, 3-
1,0) y aun mayor consumo basal de carne e ingesta basal de
acidos grasos saturados e hidratos de carbono.

Por otro lado, las mujeres que no estaban casadas OR:
1,6 (1C95%1,1-2,4), las diabéticas OR: 1,5 (1C95%1,0-2,2) y
aquellas con un consumo basal superior de frutas, verduras
y pescados tendieron a mostrar una menor probabilidad de
éxito para alcanzar los objetivos dietéticos propuestos.

Al repetir los analisis con otras variables de resultado (lo-
grar al menos dos cambios favorables de los 5 posibles o
incrementar el consumo de aceite de oliva virgen y frutos
secos), los resultados obtenidos fueron muy similares a los
ya expuestos en este apartado.

Por altimo, el predictor masimportante para no lograr un
incremento de al menos dos puntos en el score de 14 items
al afo de seguimiento, fue tener una alta puntuacion basal
en dicho score.

Este estudio, sugiere que determinadas caracteristicas
basales podrian ayudar a identificar a los sujetos que res-
ponderan mejor a una intervencion encaminada a promover
la DM, aunque también confirma la necesidad de un mayor
numero de investigaciones en este campo.

Por ultimo, si los hallazgos obtenidos en esta investiga-
cion se confirman, seran sin duda de gran utilidad para di-
sefar y poner en practica en el futuro intervenciones dieté-
ticas a gran escala encaminadas a cambiar los habitos
alimentarios en sujetos que viven en sus casas de manera
auténoma.
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Introduccion

H gasto energético en reposo (GER)
es el componente mayoritario del
gasto energético diario, especial-
mente entre las personas mas se-
dentarias. La medida del GER en
los sujetos obesos facilita la pres-
cripcion mas precisa de las dietas
hipocaldricas en el tratamiento de
pérdida de peso de suj etos obesos.
B GER se puede medir objetiva-
mente mediante calorimetria di-
recta e indirecta o mediante la técnica del agua doblemen-
te marcada; sin embargo, el uso de esta técnica es muy
limitado en la préactica dietética clinica debido al coste eco-
némico, a la necesidad de personal cualificado y al tiempo
necesario para realizar la medida. Es por esto que la esti-
macion del GER mediante ecuaciones matematicas deriva-
dasde calorimetriadirecta e indirecta se ha adoptado como
el método alternativo mayoritario.

La validez de las ecuaciones predictivas del GERes sujeto
de debate en la actualidad, especialmente en las personas
obesas'. Asi, se ha sugerido que la imprecisién de estas
ecuaciones podria ser una de las razones que explicaran la
baja eficacia de los tratamientos con dieta hipocalérica?. H
GER depende en gran medida del tamano y la composicion
corporal, pero a pesar de tener en cuenta factores como la
edad, el sexo, el peso, la talla, la masa libre de grasa, la
masa grasa, el estatus hormonal o la etnia existe una gran
variabilidad entre losindividuos. Las diferencias en el grado
de sobrepeso, asi como los rangos de edad tan amplios con-
siderados en los diferentes sujetos podrian explicar la pre-
cision/ imprecision de las ecuaciones predictivas del GERen
los diferentes estudios.

Algunos estudios han evaluado |la validez de las ecuacio-
nes predictivas del GERen sujetos con sobrepeso y obesidad
(IMC > 25 kg/ m?) y en sujetos con obesidad moérbida (IMC >
40 kg/ m?)35. 9n embargo hay muy pocos trabajos que hayan
examinado especificamente |a validez de estas ecuaciones
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en mujeres con obesidad no moérbida (30 kg/ m?2< IMC < 40
kg/ m?). Todos los trabajos incluian un amplio rango de edad
y estudiaban juntas mujeres pre- y posmenopausicas, a pe-
sar de que es un hecho conocido que el GER disminuye con
la edad y también como resultado de la menopausia.

Existe evidencia cientifica de que la pérdida de peso con-
duce a una disminucion del GER por debajo de lo que expli-
carian las pérdidas de masa magra y masa grasa. Este feno-
meno se conoce con el nombre de termogénesis adaptativa
0 adaptacion metabdlica. Esta adaptacién metabdlica ocu-
rre cuando el organismo compensa la restriccion energética
disminuyendo el GER: esta disminucion es mayor a la que se
podria esperar como consecuencia de los cambios en el
peso corporal y podria explicar en parte la interrupcién de
la pérdida de peso que suele observarse tras 12-20 semanas
de tratamiento con dieta hipocalérica. En la Gltima década
el conocimiento de los mecanismos moleculares que regu-
lan la homeostasis energética ha aumentado considerable-
mente; sin embargo, se sabe muy poco acerca del papel de
la restriccion energética sobre los cambios adaptativos en
la misma. Ademas, la validez de las ecuaciones predictivas
del GER tras un programa de pérdida de peso y, como con-
secuencia, tras la adaptacién metabodlica se ha estudiado
muy poco hasta la fecha.

Materiales y métodos

Alavista de la evidencia cientifica disponible se realizé una
busqueda sistematica de las ecuaciones predictivas del GER
que incluyeran o no datos acerca de la composicién corpo-
ral y las comparamos con el GER medido por calorimetria
indirecta antes y después de un tratamiento de restriccion
energética. B objetivo de este trabajo fue investigar la va-
lidez de las ecuaciones predictivas del GER antesy después
de 12 semanas de tratamiento con dieta hipocalérica en un
grupo de mujeres espafnolas, caucasicas, premenopausicas,
con obesidad no mérbida (30 kg/ m2< IMC< 40 kg/ m?). Para
ello medimos en 86 mujeres (36,7 + 7,2a) el GER (calorime-
triaindirecta), el peso, latalla, la masa grasa y masa magra
(DEXA) antes y después del tratamiento dietético. Investi-
gamos 10 ecuaciones predictivas que incluian el peso, la
talla, la edad, la masa magra y la masa g rasa. La precisién
de las ecuaciones se evaludé mediante el porcentaje de su-
jetos cuya prediccion del GER estaba en el 10%del GER
medido, la raiz cuadrada del error medio (RVSE) y el por-
centaje medio de la diferencia (bias) entre el GER que se
predecia y el medido.

Resultados

Los resultados muestran que antes del tratamiento la ecua-
cion mas precisa era la de Mfflin et al que incluia el peso
(bias:-0,2% p = 0,982, RMSEde 136 kcal/ d, 74%de prediccio-
nes precisas y 14%de subestimaciones y 12%sobrestimacio-
nes. In embargo, traslarestriccion energética esta ecuacion
no alcanzé este nivel de precision (24%de predicciones pre-
cisas). Tras la intervencion dietética, el bias mas bajo lo al-
canzd la ecuacion de Owen et al (bias:-1,7% p =0,044), RVSE
de 106 kcal/ d, 81%predicciones precisas, 12%subestimacio-

nesy 7%sobrestimaciones; antes del tratamiento, el porcen-
taje de predicciones precisas que alcanzé fue del 53%

Conclusiones

En conclusion, este trabajo muestra que hay una gran varia-
bilidad en la precisién de las ecuaciones predictivas del GER
antesy después de la pérdida de peso en mujeres con obe-
sidad no-mérbida. Estos hallazgos son de relevancia clinica
y sugieren que la ecuacion mas adecuada depende en gran
medida de que el paciente haya participado o no en un tra-
tamiento de restriccion energética previamente.
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La investigacion documental es un
sistema para producir nuevos cono-
cimientos a partir de datos de
investigacion de campo. Las reco-
mendaciones dietético-nutriciona-
les deben basarse, mas que en la
experiencia personal’ y/ o en los li-
brosde texto, en fuentesbibliogra-
ficas explotadas a través de bases
de datos electronicas especializa-
dasy clasificadas en niveles de evi-
dencia®. Esto permite obtener re-
comendaciones cuya variacion a lo largo del tiempo es
altamente improbable y mucho mas contemporanea®.




