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Introduccion

La “globosidad”, es una pandemia
con graves implicaciones para la
salud publica que afecta tanto a
paises ricos como emergentes. La
obesidad se define como un exceso
de grasa corporal por encima de
los valores considerados normales,
dicho exceso de grasa causa una
reduccion de la salud o de la longe-
vidad.

Consideraciones anatomico-fisiologicas:

—Validez del indice de Masa Corporal (IMC), indice Gintura/
Cadera (ICC), Perimetro de Cintura (PC) como “marcado-
res’ de la obesidad.

—Etiopatogenia de la obesidad: genotipo y fenotipo.

El objetivo de la ponencia sera dar respuesta a la pre-
gunta: Como lograr un “balance energético negativo que
promueva la salud”?, presentando los resultados de una
investigaciones llevadas a cabo por el propio equipo inves-
tigador.

Metodologia

Las ventajas e inconvenientes de la utilizacion de diferen-
testipos de ergémetros, maquinas de musculacion y/ o acti-
vidades varias de una muestra de hombres y mujeres, de
entre 45-55 afnos de edad, con sobrepeso (IMC = 25,0-29,9),
obesidad grado 1 (IMC = 30,0-34,9) y grado 2 (IMC = 35,0-
39,9). Todos los sujetos fueron tratados siguiendo el si-
guiente protocolo:

1. Informe-consenso con ECG en reposo/ esfuerzo

2. Valoracion antropométrica: composicion corporal y so-
mat oscopia.

3. Valoracion de la capacidad funcional:

a. Analitica sanguinea (con perfil hormonal) y orina. Me-
tabolismo basal.

b. Cardiovascular: Umbrales Aerébico y Anaerdbico.

c. Fuerza Resistencia y Flexibilidad.

4. Propuesta de egjercicios: 3-4 sesiones/ set. de 60-90 min
durante 4 meses.

Resultados

Se mostraran los cambios observados con los sujetos estu-
diados

Discusion y conclusiones

Se compararan los resultados obtenidos con los existentes
en laliteratura mas actual.
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B mercurio (Hg) es un elemento
natural en la corteza terrestre que
es liberado en el medio ambiente
por causas naturales'y como resul-
tado de la actividad industrial y
otras actividades humanas. H Hg
es un elemento ubicuo y persisten-
te que afecta de forma adversa a
la fauna y los seres humanos. In-
cluso regiones donde se registran
emisiones minimas de Hg, como el
Artico, han sido afectadas debido a su transporte a escala
global. En la actualidad, el Hg se ha convertido en un pro-
blema global debido a su persistencia y movilizacion en el
medio ambiente donde circula entre el aire, suelo, agua,
sedimentos, y la biota'.

En el medio ambiente, las formas quimicas mas comunes
son Hg elemental, y compuestos inorganicos y organicos
(principalmente metilmercurio, MeHg). Las formas de Hg
elemental e inorganicas son menos toxicas, sin embargo
una vez entran en los sistemas acuaticos se transforman,
por mediacién de las bacterias sulfato reductoras, en lafor-
ma organica mas téxica que existe, el MeHg. Este potente
neurotoxico tiene ademas la capacidad de acumularse en
organismos (bioacumulacion) y amplificarse en las cadenas
tréficas (biomagnificacion), especialmente en la cadena ali-




