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Introducción

La “ globosidad” , es una pandemia 
con graves implicaciones para la 
salud pública que afecta tanto a 
países ricos como emergentes. La 
obesidad se defi ne como un exceso 
de grasa corporal por encima de 
los valores considerados normales, 
dicho exceso de grasa causa una 
reducción de la salud o de la longe-
vidad.

Consideraciones anatómico-fi siológicas:

–  Validez del Índice de Masa Corporal (IMC), Índice Cintura/
Cadera (ICC), Perímet ro de Cintura (PC) como “ marcado-
res”  de la obesidad.

–  Et iopatogenia de la obesidad: genot ipo y fenot ipo.

El obj et ivo de la ponencia será dar respuesta a la pre-
gunta:  ¿Cómo lograr un “ balance energét ico negat ivo que 
promueva la salud” ?, presentando los resultados de una 
invest igaciones l levadas a cabo por el propio equipo inves-
t igador.

Metodología

Las ventaj as e inconvenientes de la ut il ización de diferen-
tes t ipos de ergómet ros, máquinas de musculación y/ o act i-
vidades varias de una muest ra de hombres y muj eres, de 
ent re 45-55 años de edad, con sobrepeso (IMC = 25,0-29,9), 
obesidad grado 1 (IMC = 30,0-34,9) y grado 2 (IMC = 35,0-
39,9). Todos los suj etos fueron t ratados siguiendo el si-
guiente protocolo:

1.  Informe-consenso con ECG en reposo/ esfuerzo
2.  Valoración ant ropomét rica: composición corporal y so-

matoscopia.
3.  Valoración de la capacidad funcional:

 a.  Analít ica sanguínea (con perfi l hormonal) y orina. Me-
tabolismo basal.

 b.  Cardiovascular: Umbrales Aeróbico y Anaeróbico.
 c.  Fuerza Resistencia y Flexibilidad.

4.  Propuesta de ej ercicios: 3-4 sesiones / set . de 60-90 min 
durante 4 meses.

Resultados

Se most rarán los cambios observados con los suj etos estu-
diados

Discusión y conclusiones

Se compararán los resultados obtenidos con los existentes 
en la literatura más actual.
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Metilmercurio
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El mercurio (Hg) es un elemento 
natural en la corteza terrest re que 
es liberado en el medio ambiente 
por causas naturales y como resul-
tado de la act ividad indust rial y 
ot ras act ividades humanas. El Hg 
es un elemento ubicuo y persisten-
te que afecta de forma adversa a 
la fauna y los seres humanos. In-
cluso regiones donde se regist ran 
emisiones mínimas de Hg, como el 
Árt ico, han sido afectadas debido a su t ransporte a escala 
global. En la actualidad, el Hg se ha convert ido en un pro-
blema global debido a su persistencia y movilización en el 
medio ambiente donde circula ent re el aire, suelo, agua, 
sedimentos, y la biota1.

En el medio ambiente, las formas químicas más comunes 
son Hg elemental, y compuestos inorgánicos y orgánicos 
(principalmente met ilmercurio, MeHg). Las formas de Hg 
elemental e inorgánicas son menos tóxicas, sin embargo 
una vez ent ran en los sistemas acuát icos se t ransforman, 
por mediación de las bacterias sulfato reductoras, en la for-
ma orgánica más tóxica que existe, el MeHg. Este potente 
neurotóxico t iene además la capacidad de acumularse en 
organismos (bioacumulación) y amplifi carse en las cadenas 
t rófi cas (biomagnifi cación), especialmente en la cadena ali-


