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Introduccion

En un trabajo anterior’, se resumian los tiposy caracteristi-
cas de los primeros preparados registrados en Espafa desti-
nados a la alimentacion infantil. Finalizada la guerra civil,
la situacion de este segmento de mercado de productos die-
téticos se modificod notablemente al quedar basicamente
representado por productos elaborados en nuestro pais por
empresas, la mayoria de ellas, de ambito nacional que ya
habian iniciado sus actividades durante el periodo anterior2.
S bien durante esos afios continuaban utilizdndose la leche
de vaca y la leche condensada en la lactancia artificial, las
ventajas que ofrecia la leche en polvo (en relacion con la
digestibilidad, conservacion, constancia de composicién,
garantia de pureza y facilidad de preparacién) en sus dife-
rentes tipos (completas, maternizadas, acidificadas, etc.)
propiciaron el progresivo aumento de su consumo, no exen-
to de polémica (fig. 1), si bien muy pronto acabarian impo-
niéndose?.

En este articulo, se relacionan los principales laborato-
rios elaboradores de leches infantiles en nuestro pais du-
rante los anos cuarenta, a la vez que se analizan las carac-
teristicas de los productos y se comentan los principales
problemas asociados a su utilizacién.

Recomendaciones existentes y problemas
asociados a la preparacion de formulas

Durante el periodo comprendido entre la | Guerra Mundial y
la Guerra Givil Espafola, una “segunda generacion” de pe-
diatras, heredera de una anterior encabezada por el presti-
gioso médico A. Martinez Vargas (1861-1948), habia contri-
buido al desarrollo de esta especialidad en nuestro pais, por
aquel entonces ubicada, basicamente, en centros asisten-
ciales (hospitales, asilos, gota de leche, etc.). Con la crea-
cién de numerosas sociedades cientificas y la aparicion de
distintas publicaciones periddicas, se sentaron las bases de
la moderna pediatria espanola‘. En este contexto, el uso de
leche en polvo para la alimentacién de los lactantes se fue
generalizando de forma progresiva. No obstante, y pese al
éxito de estos productos, su utilizaciéon comportaba algunos
problemas relacionados con la prescripcion y la preparacion
final del biberdn. Estos problemas se centraban, basica-
mente, en el célculo de proporciones adecuadas de agua,
leche en polvo y, en la mayoria de los casos, azUcar, con el
fin de obtener una dosificacién ajustada a las necesidades
del lactante, en el célculo del valor nutritivo (especialmen-
te calérico) de la férmula, operaciones en las que el pedia-
tra tenia un papel fundamental y, finalmente, en el mante-
nimiento de las proporciones de la prescripcion durante la
fase de preparacion. Aeste respecto, todavia en la década
de los afos sesenta, Plaza, comentaba: “H tipo de leche a
elegir asi como la concentracion de la misma son problemas
en los que las madres se aconsejaran siempre por un pedia-
tra pues dependen de las condiciones digestivas del nifo,
de sus necesidades nutritivas y también de las condiciones
econdmicas de la familia”®.

Para fijar la cantidad de calorias adecuada, se seguian,
fundamentalmente, dos vias. Una, de tipo empirico, basa-
da en |la experiencia del médico pediatray otra, denomina-

da método caldrico, consistente en multiplicar el por en-
tonces denominado coeficiente energético (n.° kcal/ kg
peso) por el peso (kg) del bebé. Heubner habia propuesto
en 1910 una recomendacién general de 100 kcal/ kg de
peso/ dia para el primer trimestre, 90 para el segundo, 80
para el terceroy 70 para el cuarto, si bien estas cifras fue-
ron modificadas en 1931, por Sufier®, a unos valoresde 110,
100 y 90. Apartir del valor calérico de las leches en polvo,
que oscilaba entre 3,6 y 5,2 kcal/ g, se ajustaban los valo-
res en funcién de los dias desde el nacimiento y la propia
formulacién del producto. Estos valores se concretaban por
los fabricantes, en folletos o bien en el etiquetado de los
productos, en las denominadas tablas de alimentacion. En
cualquier caso, el pediatra, en funcién de la edad y el peso
del nifio y de la marca y el tipo de leche, recomendaba la
dilucion del polvo con objeto de ajustar el aporte calérico
que, una vez calculado de forma aproximada, se distribuia
en funcion del niumero de tomas (normalmente, 7-8 al prin-
cipio hasta 5 en el séptimo mes, a partir del cual ya se
complementaban con papillas). En las tablas de alimenta-
cién se suministraban las indicaciones necesarias para la
preparacion del biberdn, especificandose el niUmero de me-
didas o “cucharaditas’ rasas (o de café, considerando para
ellas una capacidad de 2-2,5 g) de polvo y de “cucharadas
soperas” (con una capacidad de 15 g) de agua que debian
utilizarse a cada edad.

Existian otrasreglas que tener en cuenta. Con respecto a
la cantidad que administrar en cada toma, se utilizaba, du-
rante los primeros dias, la norma propuesta por Finkelstein
para la lactancia con leche de vaca, segun la cual se reco-
mendaba que el volumen de alimento/ dia fuera igual al nd-
mero de dias menos uno, multiplicado por 80 g, con lo que
podia calcularse con facilidad el volumen de cada toma.
Para la segunda semana se recomendaban para cada toma,
50-60 g, 75 para la tercera, 90 para la cuarta'y 100 al mes.
También se utilizaba el recurso nemotécnico de Shotkiné,
aplicable a loslactantes desde el segundo mes en adelante.
Consistia en anteponer un 1y en posponer un 0 al nimero
de meses, obteniéndose de esta forma el volumen de cada
biberén expresado en gramos. A un nifio de 2 meses se le
administrarian, en consecuencia, 120 g. Al llegar al décimo
mes debia sumarse un uno a la decenay asi, para el décimo
mes corresponderian 200 g, 210 g para el undécimo y 220 g
para el duodécimo. Finalmente, también se aplicaba la nor-
ma de Pfaundler, que indicaba que un nifio de peso normal
necesitaba aproximadamente una cantidad de leche igual a
la décima parte de su peso y una proporcion de hidratos de
carbono de la centésima parte®. Cada pediatra tenia, no
obstante, sus propias reglas nemotécnicas, con objeto de
ajustar las férmulas y diluciones, como “una especie de re-
beldia que el puericultor siente antes de someterse ciega-
mente a las tablas de alimentacion”’.

Otro aspecto que considerar era el de la reconstitucion
de la leche en polvo. Puesto que en el proceso de deseca-
cion de la leche de vaca, esta se reducia aproximadamente
1/7 de su peso inicial, aquella debia hacerse con 1 parte de
polvo y 7 de agua. Para ello, se utilizaba, como ya se ha
indicado, una cucharadita para la medida de la cantidad de
leche y una cucharada sopera para el agua. A esta mezcla
habia que anadir, en la mayoria de los casos, un 5%de azu-
car, si laférmula no lo incluia (2 cucharaditas rasas)®. Por lo
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general, las leches en polvo completas y acidificadas se ad-
ministraban a una concentracion del 18 al 20%y las mater-
nizadas al 15% aunque el pediatra podia prescribir otras. A
titulo de ejemplo, Plaza%, durante la década de los sesenta,
todavia utilizaba las siguientes formulas: para una dilucién
al 10% n-2 cucharaditas + n cucharadas, n-1 + n para el
12% n + n para el 15% etc. Para solucionar el problema de
las medidasy con objeto de facilitar y optimizar la prepara-
cion del biberén, durante estos afos se introdujo el sumi-
nistro de medidas (por lo general metdlicas) junto con el
bote de leche, si bien la capacidad de estas podia variar
entre las marcas.

No obstante, Obach” sefialaba, al respecto, que la indica-
cion de la manera de preparar 100 g (o 1 litro) de leche
reconstituida por parte del fabricante dificultaba el conoci-
miento de su composicién, al exigir la aplicacion de tedio-
sos calculos y, también, la utilizacion de las férmulas por-
centuales “que de nada sirven para orientar al médico,
pues lo que realmente interesaria es conocer la composi-
cion de la leche reconstituida”, a pesar de ser aquel un re-
quisito obligado por la legislacion vigente sobre registro de
productos alimenticios envasados, que exigia la insercion
obligatoria de la composicién porcentual de la formula.

Cabe senalar, por ultimo, que durante ese periodo empe-
zaron a generalizarse (incluso bajo la forma de propaganda
de las distintas marcas) las tablas de control de peso (valo-
res normales y pesos reales del nifio en funcién de la edad)
con objeto de hacer un seguimiento del crecimiento, y tam-
bién que continué el debate en relacion con la utilizacion
de la expresion “leche maternizada”, por inadecuada y, por
ello, algunos preparados sustituian o llevaban asociada la
palabra “complementada”.

Laboratorios y empresas elaboradoras

Durante esos afos, las principales marcas esparnolas elabo-
radoras de leches infantiles en polvo pertenecian a empre-
sas pioneras del sector (Nestlé), laboratorios relacionados
con la dietética y/ o farmacia (Vilar, Ees, Paido, Max, etc.)
o bien a instalaciones agropecuarias (SAM, Ventosilla, etc.),
creadas durante los afios veinte-treinta. Cabe recordar, no
obstante, que existia también una gran oferta de marcasde
leches condensadas y de algunas leches liquidas como, por
ejemplo, los denominados “biberones maternizados’, ela-
borados en 1939 por Granjas Soldevila SA., con leche liqui-
da homogeneizada.

Laboratorios Eles S. A.

Ubicados en Barcelona, y bajo la direccién del farmacéuti-
co Juan B. Vinas Pons, los laboratorios Hes ya se anuncia-
ban en la prensa en el afo 1928. En 1932 registraron las
primeras leches maternizadas KES (n.° 1 y 2, con los nime-
rosde registro 112y 113)° y posteriormente la n.° 3. Prepa-
raban también otros productos dietéticos, como el conoci-
do alimento Hes, registrado el afo 1927 a nombre de
Cardona Raso y Gia., que, mezclado con leche de vaca, se
anunciaba como “una solucién al problema de la lactancia
con biberon”, y otros tales como Sopel, Casealba, Cacao
KES etc.

Laboratorio y fabrica de productos dietéticos Max
F. Berlowitz

Estos laboratorios, situados en Madrid (Alameda, 14), eran
propiedad de Max Feinstein Berlowitz y estaban dirigidos,
desde un punto de vista técnico, por Santiago Astray Marti-
nez. B afo 1926 habian registrado una leche en polvo (con
el registro 1) y una leche maternizada (registro 22) y, en
1927, las leches maternizadas 1, 2, 3 (nimeros de registro
48, 49y 50). Max F Berlowitz fue un pionero de laindustria
dietética en nuestro pais, en especial de la dietética infan-
til. Muy preocupado por la calidad de las leches utilizadas,
escribe: “esindiscutible que en varios paises extranjeros se
ha llegado casi al desideratum de la produccion lechera y
seria interesante que las autoridades sanitarias se preocu-
pasen de conseguir una produccién lechera higiénica, sin
limitarse sélo a perseguir los fraudes’®, que bien puede re-
sumir |la situacion existente en aquellos afos. En sus labora-
torios se preparaban también numerosos preparados diet é-
ticos como Albulactol, Maltomax, Dextromax, Maltopol,
Howy y Baca-Malt, etc.

Nestlé AEPA

Esta empresa, fundada por H. Nestlé en 1866 con la prepa-
racién de la conocida harina lacteada, inici6 la elaboracién
de productos en Espafia (1905) en La Penilla (Cantabria), afo
en que se fusion6 con su competidora Anglo Swiss Condensed
Milk. En 1910 comercializé la leche condensada (La Leche-
ra). En 1920 se constituyo la Sociedad Nestlé, Anénima Espa-
fola de Productos Alimenticios, con sede en Barcelona, si
bien todavia en 1931 Nestlé & Anglo Swiss Condensed Milk
registré el Heddn liquido (n.° 103), y después Nestlé AEPA
registrd, en 1933, el Nestégeno entero y el semidescremado
(nimeros de registro 128 y 129) y en 1935, el descremado
(nimero de registro 173)°. En 1944, apareci6 la primera le-
che acidificada con la denominacién de Pelargon.

Laboratorios PAIDO

Fundados por J. Budallés Colom, doctor en farmacia, esta-
ban ubicados en Barcelona. En 1934 registraron la leche
maternizada (n.° 1, 2, 3)° con el niUmero 156. También pre-
paraban leche descremada, albuminosa, la denominada
Soupbabeurre y el Dextropaido. Las leches Paido se elabo-
raron después por la firma Massagué y Vila SA. en la facto-
ria de Bellvis (Lleida).

Cooperativa Lechera SAM

Ainiciativa de la Federacién Montafesa Cat6lica Agraria, se
fundé la SAM (Sndicat os Agricolas Montafieses) con la cons-
truccion de una moderna fabrica en Las Candanosas en Re-
nedo de Fiélagos (Cantabria), inaugurada en 1932. & ela-
boraban leche pasteurizada, en polvo, productos dietéticos
infantiles (harina lacteada, leche albuminosa, babeurre),
mantequilla y leche condensada. De estos productos, du-
rante la década de los afios cuarenta, destacan la leche
semidescremada en polvo, la completa y la acilactica. En
1977 se iniciaria el proceso de fusién con la Lactaria Espa-
fiola con creacién de la Lactaria Montafiesa SAM!® ',
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Tabla 1

Descripcion de las leches en polvo incluidas en el presente estudio

Edad

Denominacio6n (elaborador) n

Primer semestre Primer trimestre

Kesn.° 1 (Hes), Matermax n.° 1 (Max), Nest6geno semidescremada (Nestlé), 5

maternizada n.° 1 (Paido), maternizada n.° 1 (Vita)

Segundo trimestre

Kesn.° 2 (Hes), Matermax n.° 2 (Max), maternizada n.° 2 (Paido), 5

maternizada n.° 2 (Vita), Nestégeno entero* (Nestlé)

Primero y segundo Semidescremada maternizada (SAM), compensada infantil (Ventosilla) 2
trimestre
Segundo semestre  Tercer trimestre Kesn.° 3 (Hes), Matermax n.° 3 (Max), maternizada n.° 3 (Paido), 4

maternizada n.° 3 (Vita)

Tercero y cuarto
trimestre

Completa maternizada (SAM), compensada reconstituida (Ventosilla) 2

Leches acidificadas

Pelargdn (Nestlé), Parcilar (Paido), Acilactica (SAM), leche acida (Vilar) 4

*39n datos de composicion.

Ventosilla

En 1920 J. Velasco adquiri6 una finca agropecuaria situada
en Aranda de Duero (Burgos). Interesado por la mejorade la
cabafna, en 1923 import6 vacas desde los Estados Unidos y
construy6 unas modernas instalaciones para la obtencion de
leche en polvo. Se elaboraban diferentes tipos de leches
“naturales” (natural, cuarto desnatada, medio desnataday
desnatada) y “compensadas” (reconstituyente, infantil, se-
mimagra, magra, albuminosa y antiacidésica).

Laboratorios Vita S A.

Durante los primeros afios de la década de los treinta, Wirth,
procedente de los Laboratorios Paido, se asocié con Camacho
para fundar los Laboratorios Vita SA., ubicados en Barcelo-
na. Estos laboratorios elaboraban leche maternizada (prime-
ro, segundo y tercer trimestre). Hacia los afios cincuenta, los
laboratorios fueron adquiridos por Esteban y Quintana para
la elaboracién exclusiva de productos farmacéuticos'.

Vilar

En 1932, L.G. Vilar Amig6 instalaba una oficina de farmacia
en Via Layetana 50 (Barcelona), lugar donde también se
abrieron, afios mas tarde (1939), los Establecimientos Vilar
SA. Cercade alli, enlacalle Alta de San Pedro n.° 1 prime-
roy en el Pje. Marimon n.° 9 después, se preparaba la leche
en polvo. Con posterioridad, los Laboratorios Vilar abrieron
una fabrica en Zaragoza, donde se elaboraban diferentes
especialidades, como las conocidas pastillas Gaba.

Los productos

De acuerdo con la informacién disponible y con los datos de
Obach’, las principales marcas de leches en polvo utilizadas
durante el periodo analizado eran las que se resumen en la
tabla 1. Los datos de composicién de los diferentes produc-

tos se han obtenido de Obach?, SAM' y Velasco™ y se han
agrupado segun las indicaciones aconsejadas por el fabri-
cante en funcion del tiempo (semestre o trimestre) y tipo
(simplesy acidificadas). Estas ultimas incluian, a su vez, un
subgrupo representado por el denominado babeurre que no
era, en realidad, un alimento completo, sino que estaba
considerado como un alimento-medicamento, y otro, co-
rrespondiente a las denominadas leches enteras acidifica-
das ya mencionadas.

En relacion con el primer grupo, la mayoria de las marcas
ofrecian férmulas aconsejadas por el fabricante para el pri-
mero, el segundo y el tercer trimestre de lactancia que se
diferenciaban por un progresivo aumento de su valor ener-
gético obtenido, fundamentalmente, mediante modifica-
cion del contenido graso, mientras que la proporcion de
proteinas se mantenia relativamente estable. Por ello, las
leches descremadas se utilizaban durante las primeras se-
manas y las enteras, a partir del cuarto mes. También es
destacable el hecho de que la mayoria de los productos lle-
vaban sacarosa adicionada en una proporcion que oscilaba
entre igual cantidad que la de lactosa en algunos casos (Pai-
do) y aproximadamente la mitad o incluso un tercio en otros
(BEes). Debe decirse que la adicion de sacarosa a la leche de
vaca y a la leche en polvo era practica habitual en aquellos
anos e incluso algunos pediatras la recomendaban con obje-
to de mejorar el aporte energético y restablecer lasrelacio-
nes entre carbohidratos y grasas y de albuminas y carbohi-
dratos, propias de la leche de mujer. S bien pareceria mas
I6gico adicionar lactosa, su facilidad para fermentar com-
portaba la aparicién de trastornos digestivos y por ello se
recomendaba la utilizacion de sacarosa, maltosa y/ o dex-
trinas. Asi, por ejemplo, los productos SAM, Ventosilla y
Vita estaban adicionados de maltodextrina y extracto de
malta; Nestlé, de maltodextrina, y Hes, de maltosa.

B segundo grupo de preparados, cuya comercializacién
supuso una innovacién en la lactancia artificial, se caracte-
rizaba, l6gicamente, por la presencia de acido lactico (Pe-
largén y SAM) o citrico (Parcilar y Vilar) en una proporcion
de aproximadamente el 0,5%y, también, en algunos, de
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Tabla2 Andlisisestadistico de losdatos de composicion de lasleches en funcion de la edad aconsejada (trimestre o semestre)
y del tipo (simplesy acidificadas) *

Grasa Proteina Hidratos de carbono Sales Calorias
En polvo
Trimestres
Primero (n = 5) 112+ 3,4 20 £3,2 602 + 8,6 52+0,34 428 + 28
Segundo (n = 4) 152t + 5 1 20+2,5 56° +7,8 5,2+ 0,58 442 + 25
Tercero (n = 4) 16° + 4,1 20 £ 3,3 53° + 6,1 60,31 442 + 22
Semestres
Primero (n = 11) 112+29 +2,6 602+ 6,7 5,2+0,37 4282 + 22
Segundo (n = 6) 18°+ 4,4 +2,7 53b + 6,2 5,56+0,75 457° + 21
Tipo
Smples (n =17) 14 £ 4,6 +2,9 58 +7,9 5,3+0,57 438 + 25
Acidificadas (n = 4) 81,7 +4 51+6,9 48+1,5 450 £7,6
Diluidas™*
Trimestres
Primero 1,52+ 0,37 2,7+0,49 8,6 +1,7 0,7 £ 0,066 59+7,2
Segundo 2,230 +0,7 2,8+0,38 7,9+1,6 0,74 £ 0,058 63+9
Tercero 2,2°+0,73 2,6 £0,28 7,4+1,2 0,81 £ 0,086 60 =10
Semestres
Primero 1,62+0,33 2,7+0,42 8,5+1,4 0,72 £ 0,067 59 + 6,4
Segundo 2,6+ 0,63 2,8 +0,37 7,71, 0,79 + 0,093 66 + 8,5
Tipo
Smples 1,92+ 0,66 2,72+ 0,38 8,2+1,5 0,75 + 0,079 622+ 8,3
Acidificadas 3,1+ 0,29 3,2+ 0,67 8,6 1,2 0,82 £ 0,25 77°+£1,2

*Los valores expresan el valor medio y la desviacion estandar.
**Se han aplicado los factores de dilucién indicados en SAM'.

ab] os valores que llevan la misma letra dentro de una misma columna y expresada de igual forma no muestran diferencias significa-
tivas (p > 0,05). Los valores de la probabilidad se obtuvieron del analisis de la varianza.

almidon (Pelargon y SAM) y vitamina C (Parcilar y Vilar).
Estos productos tenian, en principio, un valor energético
superior al de las leches en polvo simples y una media de
contenidos de grasa y proteina también mayor.

Con los datos recopilados, se ha realizado un andlisis de
la varianza (ANOVA) con el fin de determinar la existencia
de diferencias significativas entre los distintos grupos de
leches en funcién del periodo (semestre o trimestre) acon-
sejado y del tipo (simplesy acidificadas), en relacion con su
contenido en grasa, proteina, hidratos de carbono, salesy
calorias aportadas (p < 0,05). Para ello, se ha utilizado la
prueba de Sheffé para separar las medias que mostraran
significacion (« < 0,05) (tabla 2).

B andlisis estadistico muestra diferencias significativas
entre los contenidos de sales para cada uno de los 3 trimes-
tres y de grasa y carbohidratos, Unicamente entre las del
primero y el tercero. B andlisis por semestres revela dife-
rencias también para el contenido graso, los carbohidratosy
calorias. No se observan diferencias significativas entre las
leches simples y las acidificadas. En relacion con las leches
ya preparadas (diluidas) y utilizando los factores de dilucién
citados por Obach’, se observan diferencias entre trimestre
Unicamente entre los contenidos en grasa, al igual que ocu-
rre al comparar el contenido graso en funcion del semestre.
La dilucién de las leches acidificadas muestra que el conte-

nido graso y proteico y el valor cal6rico son mayores que los
correspondientes al conjunto de las leches simples.

En cuanto a las relaciones entre los distintos nutrientes,
cabe destacar que se observa una gran desproporcion entre
carbohidratosy grasas, puesto que el valor 2:1 (propio de la
leche humana) se ve superado, en especial, en laslechesde
primer semestre (5,45). Este hecho, observado también por
Obach’, se agravaba al adicionar azucar al biber6n y com-
portaba ademas, seglin ese mismo autor, un aumento en las
necesidades de aneurina.

Finalmente, cabe comentar que, con los valores medios
obtenidos, se puede hacer una aproximacion a las formulas
de las leches en polvo (grasa:proteina:carbohidratos), que
resulta en 0,5:1:3 (primer trimestre), 0,7:1:2,8 (segundo
trimestre) y 0,8:1:2,6 (tercer trimestre).

Comentarios

A partir del andlisis efectuado, pueden realizarse los si-
guientes comentarios:

1. Los afos de posguerra representaron una continuacién
del periodo anterior, en cuanto a empresas y productos
destinados a la lactancia artificial; por lo tanto, durante
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Figura 1 llustraciéon humoristica de Valenti Castanys i Borras
(Barcelona, 1898-1965), publicada en la revista Grcular Far-
macéutica (V, 44-45) del afo 1947, sobre el sector lacteo y sus
problematicas, durante la época.

esa década, fue practicamente nulo su grado de innova-
cion.

2. Los factores principales de variacién de las formulas en
funcion de la edad aconsejada eran los contenidos en
grasa, carbohidratos y sales minerales de las leches en
polvo simples. No obstante, Unicamente estas Ultimas
permiten discriminar entre trimestres, ya que las grasas
no diferenciaban las del segundo trimestre de las del pri-
mero y el tercero y los carbohidratos no diferenciaban

las leches del segundo y del tercero. B andlisis por se-
mestresrevela las diferencias entre grasa, carbohidratos
y calorias. En el caso de las leches ya preparadas (dilui-
das), se observan diferencias analogas a las comentadas
en relacién con el contenido graso. Finalmente, las le-
ches acidificadas muestran un mayor contenido en grasa,
proteinay valor caldrico en comparacion con el conjunto
de las leches simples.

. Estos resultados confirman algunas de las observaciones

realizadas por Obach’ en cuanto a la inadecuacion de
algunas férmulas en relacion con las edades aconsej adas
por los fabricantes.

. S observa también que hay contenidos en carbohidratos

muy elevados en la mayoria de los productos, superando
el valor de la relacion 2:1 (carbohidratos:grasas) reco-
mendado.
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