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La Asociacién Espafola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN)
ha iniciado su actividad del afo 2011 cumpliendo con el
primero de sus compromisos proyectados para él mismo. En
losdias 25y 26 de marzo, en la ciudad de Toledo, tuvo lugar
el 1l Foro de la AEDN, organizado por Dia. Marta Garcia,
presidenta del Colegio Cficial de Dietistas-Nutricionistas de
Castilla-La Mancha, y coordinado por D. Manuel Mofiino, vi-
cepresidente de la AEDN y presidente del Colegio Oficial de
Dietistas-Nutricionistas de las Islas Baleares. Y simultanea-
mente, dentro del marco del Il Foro, se realizd también el |
Encuentro Anual de Dietistas-Nutricionistas, organizado por
Dia. Nancy Babio, secretaria de la Comision de Formacion y
vocal de la Junta de Gobierno de la AEDN.

Los lemas y significado del Il Foro y el | Encuentro Anual
fueron: “Cuidar lo que nos hace, para cuidar lo que somos”,
para el primero, y “Multiplicando fuerzas avanza nuestra
profesién”, para el segundo, y permitieron a los ahi presen-
tes aunarse en la creciente proyeccion de la profesion y
experimentar la vivencia del corporativismo del colectivo
de dietistas-nutricionistas.

*Autor para correspondencia
Correo electronico: presidencia@codnib.es (M. Mofiino).

Il Foro de la Asociacion Espafola
de Dietistas-Nutricionistas (AEDN)

B lema del Il Foro, “Cuidar lo que nos hace, para cuidar lo
que somos’, no ha sido elegido al azar, sino que es el fun-
damento basico en el que AEDN ha fijado sus lineas de ac-
cion para estos proximos afos: el colectivo nacional de
dietistas-nutricionistas vive un momento de nuevas circuns-
tancias institucionales, profesionales y de formacién a las
que la AEDN debe dar respuesta’. S en el | Foro celebrado
en Palma de Mallorca en 2005 emergié la AEDN que ha posi-
cionado a dietistas-nutricionistas en la sociedad, en Toledo
se ha evidenciado que la AEDN tiende hacia nuevos horizon-
tes, dando paso a la institucionalizacién de las acciones del
colectivo, a través del futuro Consejo General de Colegios
de Dietistas-Nutricionistas de Espana.

Ademas de este nuevo devenir de AEDN, el Il Foro ha
marcado el itinerario para la configuracién de “su voz cien-
tifica”, que se basara en la evidencia elevada desde un Co-
mité Cientifico plural formado por dietistas-nutricionistas
especializados, donde el Grupo de Revision, Estudio y Poci-
cionamiento (GREP-AEDN) sera una pieza fundamental. Asi-
mismo, se ha hecho patente la necesidad y urgencia de dis-
poner de un cédigo deontolégico mas detallado para la
profesién en Espafa y de un documento director para que,
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con base en la ética profesional y el interés general de los
consumidores, la AEDN se relacione con la industria. Final-
mente, con este segundo Foro, se ha aprendido que los co-
legios y asociaciones deben tomar las riendas para defen-
der, informar y ofrecer mas y mejores servicios a los
colegiados/ socios de las comunidades auténomas donde
tienen sus respectivas competencias.

Asi, aunque las asociaciones dispondran del apoyo del
Consejo General, se manifiesta la necesidad urgente de su
reconversion en colegios profesionales, porque son los prin-
cipales actores ante la justicia, la administracion y de toda
la sociedad, y deben, desde la igualdad con el resto de los
colectivos sanitarios, integrar al dietista-nutricionista en el
tejido productivo de su comunidad.

Desde sus inicios, la AEDN ha puesto su maximo empefo
para mantener informado a sus socios, hecho asumido como
unreto obligatorio, urgente y necesario desde el | Foro para
que el colectivo conozca las acciones que se estan llevando
a cabo para posicionar al dietista-nutricionista. Sn lugar a
dudas, la informacioén al colectivo es todo un reto que las
autonomias deberan asumir y, sin embargo, no sera el me-
nor de ellos. B papel que los colegios profesionales y el
futuro Consejo General tendran para evitar el intrusismo
profesional, tanto frente a colectivos que mantienen postu-
ras paracientificas como frente a instituciones, ya sean uni-
versidades, empresas de formacion a distancia o incluso
otras asociaciones profesionales o sociedades cientificas
que pretendan capacitar a algunos colectivos profesionales
para mantener funciones propias del dietista-nutricionista,
serd de vital importancia.

Los dietistas-nutricionistas, como colectivo profesional,
tienen un creciente presente y un prometedor futuro. H
buen hacer de los y las dietistas-nutricionistas que estan
gjerciendo actualmente, tanto desde el ambito privado
como el publico, marcara, sin lugar a dudas, el futuroy
devenir de la profesion. Velar por el interés del colectivo
hoy es asegurar el mafana de la profesion.

| Encuentro Anual de Dietistas-Nutricionistas

B | Encuentro Anual de Dietistas-Nutricionistas, con el lema
“Multiplicando fuerzas avanza nuestra profesién’2, com-
prendié una primera parte dedicada a la orientacion en la
formacién con vistas al futuro de la profesién, permitiendo
resolver dudas e interrogantes de log/ las asistentes.

La segunda parte albergd el aspecto cientifico del en-
cuentro con la presentacion de relevantes comunicaciones
y disertaciones provenientes de dietistas-nutricionistas que
intervienen en diferentes grupos de investigacion de Espana
y BEuropa.

Las brillantes ponencias de Dia. Flar Cervera, Diia. Paz
Redondo y Dia. Victoria Arija pusieron de manifiesto como
afecta y afectara el nuevo plan de estudios universitarios a
la totalidad de la profesion, y proporcionaron datos deter-
minantes que tener en cuenta en la eleccién individual de
los masteres ofertados actualmente. Las tres ponentes in-
centivaron a los presentes a la continuidad de la formacién
a lo largo de la vida (lifelong learning) y potenciaron la
ocupacion de un espacio que actualmente tiene una clara

carencia de dietistas-nutricionistas: la docencia universi-
taria.

B | Encuentro se desarrollé en un ambito cordial, poten-
ciando el intercambio de conocimientosy experiencias que
contribuyeron a un enriquecimiento mutuo y estimulante
para los profesionales de la nutricién humanay la dietética.
Resulté altamente gratificante poder evaluar y escuchar las
excelentes comunicaciones presentadas, las cuales demos-
traron que actualmente los dietistas-nutricionistas estan
integrados en actividades y grupos interdisciplinarios de re-
levancia en todas las areas.

Los Premios Incentivos recayeron sobre Dfia. Veronica Lu-
que, que present6 el “Proyecto Europeo Chop-Earnest-Nu-
trimenthe”, Dia. Mercedes Sotos-Prieto, por su trabajo de
nutrigenética sobre “ Asociacion del polimorfismo rs1466113
en el gen del receptor de somatostatina 2, la obesidad y la
ingesta de alimentos en poblacién mediterranea”, y Dia.
Alejandra Gutiérrez, por la presentacion del “Protocolo de
actuacién para manejo nutricional en fenilcetonuria
(PKU)”.

Como broche de oro, la mesa de investigacion dejo bien
alta las expectativas de todos los asistentes, que pudieron
oir de primera mano la experiencia presentada por cada
una de las ponentes, todas ellas dietistas-nutricionistas,
quienes forman parte de los mas importantes estudios na-
cionales y europeos de epidemiologia nutricional. Sus
aportaciones demostraron que los dietistas-nutricionistas
son una pieza fundamental en los grupos de investigacion
y que esta inclusion permite que cada vez mas dietistas-
nutricionistas realicen su tesis doctoral dentro del marco
de estos estudios y logren alcanzar el mayor grado acadé-
mico.

Fueron dos jornadas de intensa y mantenida actividad
que obtuvieron un aplauso general hacia los coordinadores
de ambos eventos por |a uniforme solidez de la programa-
cion realizada, aplauso al que se adhiere la Revista EspatoLa pe
NuTricioN Humana y Dietérica (RENHDIET).

Después de ambos eventos, la tarde del 26 de marzo, se
realizd la Asamblea General Anual de la AEDN, donde el co-
lectivo manifesté un amplio soporte a la Junta de Gobierno
de la AEDN, asi como a todas las asociaciones y colegios
autonémicos, especialmente en temas como el compromiso
social y la defensa de la profesion en su ejercicio.

Son hechos que estimulan a la AEDN a continuar con una
positiva y profunda reflexion al alza sobre los proyectos de
futuro. Atodos los que lo hacéis posible, muchas gracias.

Bibliografia

1. Asociacion Espafola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN). Lo que
ha pasado, lo que esta pasando. Boletin trimestal de la AEDN:
enero-febrero-marzo. Nimero 1; 2011. Disponible en: http://
www. aedn.es/ resources/ 38b12be5dbb61c0Boletin_ AEDN_Pri-
mer_trimestre_2011.pdf

2. Asociacion Espafola de Dietistas-Nutricionistas (AEDN). AEDN
informa [sede web]. | Encuentro Anual de Dietistas-Nutricionis-
tas [publicado 23 Dic 2010]. Disponible en: http://www.aed-
ninforma.com/ search/ label/ Primer%20Encuent ro%20Anual %20
de%20Dietistas-Nutricionistas



