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Posgrado on-l ine sobre t ratamiento 
dietét ico del sobrepeso y la obesidad  
en el marco del Programa de Formación 
Cont inuada para Diet istas-Nut ricionistas  
2.a edición (2011)

Online postgraduate course on dietetic 
treatment of overweight and obesity within 
the framework of the Continuing Education 
Program for Dietitians-Nutritionists

Deseamos comunicar que ha inalizado la primera edición 
del posgrado on-l ine,  sobre t ratamiento dietét ico del so-
brepeso y la obesidad, desarrollado durante este año 2010 
y que culminó con la sesión presencial el pasado 27 de no-
viembre en la sede de IL3, en la que se procedió a la defen-
sa de los proyectos de inal de posgrado por parte de los 
alumnos considerados aptos para ello, fruto de la evalua-
ción cont inua a la que han sido somet idos.

Recordemos que esta primera edición ha sido fruto de un 
convenio marco establecido ent re la AEDN e IL3, ent idad de 
la Universidad de Barcelona, que cuenta con los recursos y 
la solvencia acreditada para este t ipo de formación.

También es de j ust icia volver a agradecer a la empresa 
Bicentury que pat rocinó la producción de materiales para 
poder impart ir la formación on-l ine que es la modalidad 
establecida para este t ipo de formación para que puedan 
acceder a ella los diet istas-nut ricionistas de toda España e 
incluso t itulados de ot ras nacionalidades. 

Asimismo, deseamos most rar nuest ro agradecimiento a 
los autores que han elaborado el excelente material, gracias 
al cual los alumnos han podido actualizar sus conocimientos 
en este tema, que se enmarca en la nut rición clínica, dent ro 
de las competencias propias del diet ista-nut ricionista.

Como sea que la valoración global del curso ha sido muy 
sat isfactoria, hemos decidido, después de la evaluación co-
rrespondiente por parte de la dirección, coordinación y tu-
torías del curso, proceder a la revisión de los materiales y 
de la metodología para hacer los aj ustes correspondientes y 
poder anunciar la puesta en marcha de la segunda edición 
de este posgrado.

Desde principios de 2011, ha estado act iva la preinscrip-
ción en IL3 con los plazos correspondientes para la admisión 
y el proceso de mat riculación con el obj et ivo de iniciar el 
curso a principios de abril de 2001, para inalizarlo a princi-
pios de 2012.

Asimismo, ya podéis tomar nota de la tercera edición del 
posgrado sobre Tratamiento dietét ico del sobrepeso y la 
obesidad, prevista para el próximo noviembre, por lo que 
preveemos la correspondiente preinscripción a part ir del 
mes de sept iembre del año en curso.

Sirva además este escrito para anunciar que estamos pre-
parando ot ros cursos de diversa duración: uno sobre Avan-
ces en Gast roenterología (60 horas) y ot ro más largo sobre 
Actualización en torno a la Restauración Colectiva y Social, 
de los que en su momento daremos a conocer el calendario 
correspondiente.

Esperando seguir contando con la misma conianza que 
hemos observado con el inicio de este Programa de Forma-
ción Cont inua acreditada para Diet istas-Nut ricionistas, po-
déis consultar más detalles en la Web de la AEDN. Ent retan-
to, sólo nos resta desearos muchos éxitos tanto profesionales 
como personales.
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