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Presentacion

Es la duodécima edicion de una obra de referencia en el campo de
la nutricién humana y la dietética, con mas de 50 afios de tradicién,
de reconocido prestigio internacional y que recoge la colaboraciéon
de mas de 50 expertos lideres de opinién en la disciplina. La obra se
presenta como un tratado sobre dietoterapia clinica y recoge la in-
formacién y los conocimientos mas actuales en la especialidad. La
presente edicion sigue un modelo organizativo que incluye todos los
pasos del proceso de terapia nutricional; es decir, la valoracion, el
diagnéstico, la intervencioén, el seguimiento y la evaluacién. La obra
se divide en cinco grandes partes con un total de 45 capitulos que
abordan temas tan novedosos como la nutricién de los pacientes con
trastornos psiquiatricos o con diferentes grados de discapacidad.
Asimismo, dedica capitulos a la nutrigenémica y aspectos tan actua-
les como el impacto de la nutricién en el tratamiento del cancer. El
objetivo de la obra es transmitir de una forma muy didactica todos
los conocimientos esenciales que debe tener un dietista-nutricionis-
ta para poder entender la importancia de la dieta en la prevencién de
la enfermedad. Cada capitulo incluye escenarios clinicos, apéndices
con numerosas tablas y un gran despliegue de recursos didacticos
(puntos clave, algoritmos fisiopatolégicos y cuadros clinicos). La pre-
sente edicién incluye el recurso “online evolve”.
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