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Bilbao, del 1 al 4 de octubre d

Areas y Objeti VoS

Objetivo general del Congreso

“Incrementar la intervencion del Dietista-Nutricionista en la mejora y prevencion del estado de salud
de la poblacion, a traves de la educacion dietetica y mediante el consejo dietético-nutricional, ya sea en

situaciones fisiologicas como fisiopatologicas del ciclo vital ”
&

Objetivos especificos

* Dar a conocer al colectivo los Gltimos avances y estudios cientificos realizados por los profesionales de
la dietética v de la nutricion.

* Proporcionar formacion a diferentes niveles y en diferentes especialidades.

* Promover la interrelacion entre los diferentes profesionales de la nutricion, dietética y ciencias de la

alimentacion.

Areas de intervencion

* Nutricion clinica y dietetica hospitalaria en pediatria.

* Nutricion clinica y dietética hospitalaria en adultos.

* Nutricion y envejecimiento.

* Nutricion comunitaria, educacion nutricional y salud publica.
s Promocion del binomio actividad fisica y salud.

® Nuevos nutrientes y nuevos alimentos para el sXXI.

o Actualidades en Nt‘.glll‘it’lﬂ(! alimentaria.

* Restauracion colectiva, social y comercial.

. Im'csligna'it;m en nutricion humana.

e Alimentacion y precariedad.

e Situacion de la profesion de Dietista-Nutricionista, a nivel nacional y europeo.
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_ongreso de la Asociacion Est mnola de Dietistas- Nutricionistas

PRECONGRESO DiA 1 DE OCTUBRE
Miércoles 1 de Octubre

TALLERES PRECONGRESO

TALLER [: PROYECTO DE ELABORACION DE UN MANUAL DE DIETAS EN
DIFERENTES COLECTIVIDADES

Ponentes:

Yolanda Sala. Dictista- Nutricionista. AEDN. Barcelona

Gemma Navarro. Dietista-Nutricionista. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
Roncesvalles (idl'a_\'tm_ Dietista- Nutricionista. Universidad de Navarra. J"’un.lpfund

TALLER 2: HERRAMIENTAS PARA EL USO EN LA CONSULTA DIETETICA

Ponentes:

Gabriela Nicola. Dietista-Nutricionista. Hospital Son Dureta. Mallorca

Teresa Alzate. Dietista- Nutricionista. Universidad deValencia.Valencia

Sheila Bustillo. Dietista- Nutricionista. Clinica Medical Albia. Bilbao

TALLER 3: METABOLOPATIAS: NUEVOS ASPECTOS TERAPEUTICOSY NUTRI-
CIONALES -

Ponentes:

Alejandra Gutiérrez. Dietista- Nutricionista. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona

Dr. Nilo Lambruschini. Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona

Liliana Oliveros. Dietista- Nutricionista. Hospital Doce de Octubre. Madrid

Arantza Ruiz de las Heras. Dietista- Nutricionista. Hospital Virgen del Camino. Pamplona

TALLER 4: INSTRUMENTOS PRACTICOS PARA CONFECCIONAR UNA DIETA:
SISTEMAS DE INTERCAMBIOS

donentes:

Iva Marques. Dietista- Nutricionista. Universidad de Zaragoza. Huesca

Giuseppe Russolillo. Dietista- Nutricionista. AEDN. Pamplona

Martina Miserachs. Dietista- Nutricionista. AEDN. Barcelona

TALLER 5: ANTROPOMETRIA EN EL DEPORTE -

Ponentes:

Dra. Maria Antonia Lizarraga. Universidad de Barcelona

Dr. Jesus Javier Rojo. Universidad Politécnica de Madrid. Madrid

Francisco Javier r\ngult}. Dietista- Nutricionista. Universidad Politécnica de Madrid. Madrid

TALLER 6: DESDE EL OTRO LADO DE LA MESA: APRENDER DE LASVIVEN-
CIAS REALES DE LOS PACIENTES. -
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Bilbao, del 1 al 4 de octubre de 2008

Pausa cafe
Continuacion de los talleres
Comida libre

APERTURA SECRETARIA TECNICAY ENTREGA DOCUMENTACION

Miércoles 1 de octubre

SIMPOSIA SATELITE PRECONGRESO
SIMPOSIUM SATELITE [ -
SIMPOSIUM SATELITE II -
SIMPOSIUM SATELITE 11I-
SIMPOSIUM SATELITE IV -

SIMPOSIUM SATELITEV -

IT JORNADAS DE COMUNICACION PARA PERIODISTAS
(JORNADAS DESTINADAS A LA PRENSA)

Moderan:
Nahyr Schinca. Dietista- Nutricionista. AEDN, Barcelona

Pilar Cervera. Dietista- Nutricionista. Universidad de Barcelona. Barcelona

Ponentes:

La responsabilidad del periodista en la transmision de los mensajes nutri-
cionales al ciudadano

Dr. Vladimir de Semir. Universidad Pompeu Fabra, Barcelona

La nutricion como tendencia

Marisol Guisasola, Periodista. GrupoVocento

La evolucion del mensaje nutricional en funcion de las nuevas evidencias
cientificas

}llli(: Basulto. Dietista-Nutricionista. Universitat Rovira r‘l'm;ih'_ Reus

Dieta Sana. La primcra revista avalada por Dietistas-Nutricionistas tlirigi-
da a la poblacién
(.iiusvppv Russolillo. Dietista- Nutricionista. AEDN. .I”mrrpfmm
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IV Congreso de la Asociacion E.x‘paﬁola de Dietistas- Nutricionistas

CONGRESO 2 - 4 OCTUBRE

Jueves 2 de Octubre

Apertura de la Secretaria Técnica
CONFERENCIA INAUGURAL

Modera:

.\:.]ll}'l‘ Schinca. Dietista- Nutricionista. Presidenta del Comité (_'J'L‘J?J_J')ff:'n
ACTO DE INAUGURACION
Pausa cafe

MESA REDONDA PLENARIA -
NUEVAS PERSPECTIVAS EN ELTRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

Moderan:

Dr. Mario Foz. Universidad Auténoma de Barcelona. Barcelona

Monica Montserrat. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona

P{JHL'J’?{L‘.\'[

Bases genéticas de la obesidad: posibles aplicaciones clinicas

Dr. Angel Gil. Universidad de Granada. Granada

Evolucion nutricional del paciente obeso: ;Por qué llegar a la cirugia?
5

Dr. Josep Vidal. Hospital Clinico. Barcelona

Pauta dietética en la obesidad: ;hay adherencia a la dieta?

Violeta Moize. Dietista- Nutricionista. Hospital Clinico. Barcelona
SESION DE POSTERS 1 -
Paseo

Almuerzo de trabajo
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MESA REDONDA SIJMULTANIEA -
SITUACION DE REHABILITACION NUTRICIONAL DEL SISTEMA DIGESTIVO
PATOLOGICO

Moderan:
Dra. Ascension Marcos. Instituto del Frio CSIC. Madrid
M* L”nm'v[u'i(n'l Vilarasau. Dietista-Nutricionista. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona.

Ponentes:
La rehabilitacién nutricional en el sistema digestivo patolégico

Dr. Miguel A. Gassull. Hospital Germans Trias i Pujol. Barcelona

Abordaje dietético-nutricional en situaciéon de rehabilitacion intestinal
Amaya Penalva Dietista-Nutricionista. HospitalVall d’Hebron. Barcelona

Planteamiento dietético en situacion de diarrea aguda
M? Cleofé Pérez Portabella. Dietista- Nutricionista. f‘f{:.\'lrlim“itﬂ d'Hebron. Barcelona

MESA REDONDA SIMULTANEA -
ALIMENTACIONY PRECARIEDAD EN LA SOCIEDAD DE LA OPULENCIA -

Moderan:

Victor Manuel Rodriguez. Dietista-Nutricionista. Universidad del PaisVasco.Vitoria-Gasteiz
Dr. Javier Aranceta. Ayuntamiento de Bilbao. Bilbao

Ponentes:

Transitos alimentarios y salud

Dr. Javier Aranceta. Ayuntamiento de Bilbao. Bilbao

lnmigraci()n v educacion alimentaria
P[]ni_'ﬂft' [?i'f Jr,':c'nm'm;r

Indicadores de nutricién, crecimiento y desarrollo en la poblacion inmigrante
Rute Borrego. Dietista-Nutricionista. Asociacion Portuguesa de Dietistas (APD)

Pausa café

SESION DE COMUNICACIONES ORALES I -
SESION DE COMUNICACIONES ORALES II -
CONFERENCIA PLENARIA CORTA -

,!!ndcms
Iva M:Il‘q ues. Dietista- Nutricionista. Universidad de Zaragoza. Huesca

Ponente:
Alimentacion y cambio climatico
Dr. Pedro Graga. Universidad de Oporto. Portugal

Jueves 2 de octubre
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Paseo
Almuerzo de trabajo

MESA REDONDA PLENARIA -
ALIMENTACION: HACIA DONDE VAMOS Y DE DONDE VENIMOS

Moderan:

Eduard Baladia. Dietista-Nutricionista. GREP-AEDN, Barcelona

Juan Revenga. Dietista-Nutricionista. Centro de Educacién Nutricional. Zaragoza

Ponentes:

Vacas, cerdos, guerras y brujas: enigmas y mitos en la antropologia alimentaria

Giuseppe Russolillo. Dietista-Nutricionista. AEDN. Pamplona

Movimiento Slow Food
Aitor Elizegi. Restaurante Gaminiz. Zamudio. Bizkaia

Biotccn()logia alimentaria (-.cl futuro?
Dr. Daniel Ramon Vidal. CSIC. Madrid

Pausa café.

SESION DE COMUNICACIONES ORALES CORTAS III -
SESION DE COMUNICACIONES ORALES CORTAS IV -
CONFERENCIA PLENARIA CORTA -

Modera:
Julio Basulto. Dietista- Nutricionista. Universitat Rovira j]’irqiﬁ. Reus

Ponente:
Prevenir y resolver los conflictos en la mesa: ;Mi nifio no me come!

Dr. Carlos Gonzalez. ACPAM, Presidente Asociacion Catalana Pr'n-}'m'mndd materna. Barcelona

Viernes 3 de octubre
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Congreso de la Asociacion Espaﬁola de Dietistas- Nutricionistas

Sabado 4 de Octubre

MESA REDONDA SIMULTANEA -
AVANCES EN LA INVESTIGACIONY TRATAMIENTO NUTRICIONAL DEL
CANCER

Moderan:
M* Cleofé Pérez Portabella. Dietista- Nutricionista. J'"!'n.w‘pr':u“i}” d’ Hebron. Barcelona
Dr. Alejandro Sanz. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Panentes:
Avances en investigacion y |)rL‘\'enci6n nutricional del cancer
Dr. Abelardo Garcia de Lorenzo. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Snp()rt(‘ nutricional del pa(.‘i(‘ntt.‘ 011(‘()](3gi(‘0: ;.qu(‘ nutrientes, qu(‘ alimen-
tos, qué sustancias especificas?
Montserrat Villatoro. Dietista- Nutricionista. Hospital del Mar. Barcelona

Evaluaciéon de la malnutriciéon y del riesgo del estado nutricional. La
caquexia en el paciente oncolégico
Dra. Merce Planas. Hospital Vall d" Hebron. Barcelona

MESA REDONDA SIMULTANEA - .
HIPERSENSIBILIDAD A LOS ALIMENTOS EN LA EDAD PEDIATRICA

.!.‘m}'cmr]:
Inmaculada Bolinaga. Dietista-Nutricionista. Hospital RoyoVillanova. Zaragoza

Julian Gonzalez. Dietista- Nutricionista. Grupo Soteras. Barcelona
Ponentes:
Hipersensibilidad a los alimentos: un problema que crece

Dr. Luis Caballero. Hospital Universitario Infantil La Fe. Valencia

Abordaje de la hipersensibilidad alimentaria desde el comedor escolar
Gloria Garmendia. Dietista- Nutricionista. Auzo Lagun Erkop. San Sebastian

Gestion de la trazabilidad y alérgenos alimentarios
Josep Dolcet. Ayuntamiento de Barcelona. Barcelona

Madres Campeonas: la experiencia diaria. Entrevista a una madre
Pilar Zorrozua. Elikalte. Bilbao

Pausa cafe
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Bilbao, del 1 al 4 de octubre de 2008

CONFERENCIA CORTA SIMULTANEA -

Modera:
Arantza Ruiz de las Heras. Dietista- Nutricionista. !'Jrn.\'pi.ru“'fﬁqcn del Camino. .I"{lmphmcr.

Ponente:

Trastornos innatos del metabolismo infantil: actualizacién y planteamien-
to dietético

Dr. Pablo Sanjurjo. Hospital de Cruces. Bilbao

CONFERENCIA CORTA SIMULTANEA

Ponente:

Influencia del consumo de lcgumbrcs sobre el estado inmune
Dra. M?* Teresa Macarulla Universidad del Pais Vasco. Vitoria-Gasteiz
(Pendiente de L'UfI]JIr'!\IrH](H'J;LJ'IU

ACTO DE CLAUSURA -

ASAMBLEA DE LA AEDN -

Sabado 4 de octubre
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n E.x‘paﬁc::]a de Dietistas- Nutricionistas

S6lo se admitiran para su evaluacion los resumenes recibidos mediante la web oficial del Congreso v no
£ b

se aceptaran resumenes recibidos por ninguna otra via diferente a la especificada:
www.aedn2008.es
Los resumenes deben ser trabajos originales, no publicados ni presentados en otros congresos,

Fecha limite de 1'L‘L'L'|1(.‘i:_':ll de Comunicaciones: 30 de Junio de 2008. El resumen debera enviarse, para
su aprobacion, desde la web del Congreso a la Secretaria Téenica del Congreso antes de la fecha indicada
anteriormente. El autor que presente el trabajo debe figurar inscrito en el Congreso. Por
cada insn‘ripri:'m se admitiran como maximo 3 comunicaciones orales o pf'}slv]‘_ En caso de no ser acepta-
do ningun resumen, se podra solicitar la devolucion de la inscripcion al Congreso, remitiendo solicitud

por correo electronico o postal a la Secretaria Técnica del Congreso
£
Una vez se haya enviado un resumen a través de la pagina web del Congreso, se recibira automaticamente
y de modo inmediato un e-mail de acuse de recibo, donde podra comprobar el texto y los datos enviados.
Es rvsinmsa|u']i:i;ul del autor contactar con la Secretaria Téenica en caso de no recibir este acuse de recibo
automatico ast como de informar de los posibles errores en los datos enviados:
iguzman(@viajesycongresos.com
Una vez enviada la comunicacion ya no podra ser modificado dicho resumen.
La resolucion de la evaluacion de las comunicaciones, ¢l formato (oral o poster) y las normas de prepara-
cion de la presentacion, junto con la fecha y el lugar de presentacion se notificaran por correo electronico
£

al solicitante antes del 30 de Julio de 2008

Los resimenes se publicaran en la Revista “Actividad Dietética” de la Asociacion Espanola de Dietistas
Nutricionistas v en la web de la AEDN

Extension maxima del resumen: 400 palabras (incluyendo tabla)

Escriba el resumen en: Arial, interlineado sencillo y tamafio de letra 10 con un maximo de
400 palabras. No sobrepasar los limites del espacio asignado para el resumen,

Los resimenes deberan redactarse en castellano o en inglés.
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Numero maximo de co-autores: 6

Indique en la casilla correspondiente el nombre del autor que vaya a presentar la comunicacion oral o el

poster y el nombre de los co-autores. Escriba el apellido seguido de la inicial del nombre de cada autor:
Ejemplo: Rodriguez A., Martin M *,

Departamento de Nutricion, Universidad de Madrid

* Departamento de Bromatologia, Universidad de Murcia.

No se debe incluir bibliograha.

El cuerpo del resumen deberd constar de una frase introductoria, los objetivos del estudio, los
métodos (incluvendo el andlisis estadistico), resultados v unas breves conclusiones finales. Puede
incluirse una tabla sencilla y legible dentro del espacio asignado.

En caso que se acepte en formato poster, dispondra de un espacio de 1,50 metro de alto y 0,90 metros
de ancho. Se sugiere que en la parte superior figure el titulo, autores e institucion donde fue realizado

con letras no menores de 2,5 cm de alto v las letras utilizadas en el resto del texto no inferiores a 1 em

de alto con buen contraste de imprvsiéu_

Talleres precongreso

Para inscribirse a los talleres es necesario rellenar el boletin de reserva de plaza a los talleres.
Indique claramente el orden de preferencia del taller en el que desea reservar una plaza.

Debera remitir a la Secretaria Técnica del Congreso el boletin de reserva a los talleres junto al boletin de
g

inscripcion al Congreso por fax o correo postal.
£

Los talleres son de aforo limitado, por lo que se asignaran las plazas por riguroso orden de recepcion en

la Secretaria Técnica del Congreso.
&

La Secretaria Técnica del Congreso le notificara por correo electrénico o postal la admision al taller antes
del 31 de Agosto del 2008.

La inscripeion al congreso no garantiza la asistencia al taller debido al aforo limitado de plazas.
£ g

No se permitira el acceso a los talleres a personas que no hayan formalizado previamente la reserva de plaza.
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Iryformacién de interes

Sede:

Palacio de Congresos y de la Musica Euskalduna
Avda.Abandoibarra, 4 - 48011 Bilbao

Tel: 94 403 50 00

Fax: 94 403 50 01

info(@euskalduna.net

www.euskalduna.net

Secretaria Técnica:

= VIAJES [/

£ CONGRESOS

Viajes y Congresos S.A.

GranVia 71 - 3" exterior izda - 28013 Madrid
Tel: 91 547 37 47

Fax: 91 559 58 81
vycongremad(@viajesycongresos.com

WWW, \'i.ljt_'.ﬂ\'('r:ng]'g‘sns.t‘{)!ll

Fechas importantes:

Fecha limite para inscripcion de la cuota: 15 de junio

Fecha limite de recepcion de comunicaciones: 30 de Junio

Notificacion a los autores de la aceptacion de las comunicaciones: 30 de Julio
Notificacion por e-mail de la admision a los talleres antes del 31 de Agosto

Organizan:
: \\
4
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