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Entrevista

Entrevista realizada al Sr. Giuseppe Russolillo,
Presidente de la AED-N, con motivo de los 10 afios

de AcTIVIDAD DIETETICA

Como actual Presidente de la AED-N, ;como describiria usted la re-
vista a alguien que no tenga conocimiento de ella?

Activipap DIETETICA es el érgano oficial de comunicacién cientifica
de la Asociacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (AED-N), y un
excelente medio de difusion de ésta entre los dietistas-nutricionis-
tas de este pais.

Desde el punto de vista de la comunicacién cientifica, AcTIviDAD
DIETETICA es el punto de encuentro entre la investigacién que hacen
los profesionales de nuestro pais y las preguntas y dudas que la so-
ciedad diariamente formula en materia de nutricién, dietética y ali-
mentacion.

¢Cudles son, bajo su punto de vista, las principales dificultades a
las que se ha enfrentado Acnvipap DIETETICA en estos 10 aiios de his-
toria?

La principal dificultad a la que se ha enfrentado la revista ha sido
la publicacién de articulos originales, es decir, articulos donde se
presentan trabajos cientificos recientes. En este sentido, parece ser
que los profesionales tendemos a escribir articulos de revision, de-
jando los articulos originales para las grandes instituciones, las cua-
les realizan importantes trabajos de investigacion. En otros paises,
en cambio, muchos dietistas-nutricionistas recogen datos de su lu-
gar de trabajo (consultas, empresas de restauracién colectiva, etc.)
con el fin de realizar investigacién a menor escala y publicar asi tra-
bajos originales. Creo que una buena opcién para aumentar este tipo
de publicaciones seria animar a que nuestros profesionales publica-
ran sus experiencias de casos reales aislados con el fin de contribuir
a la difusién de dichas experiencias y conocimientos cientificos en-
tre otros profesionales.

ZEstd Acnivipap DIETETICA, y por extension la AED-N y sus miembros,
preparada para el salto evolutivo que significa la nueva etapa en
la que se sumerge?

Desde mi punto de vista, la AED-N ha sufrido una transformacién
importante que la ha llevado a convertirse en una referencia nacio-
nal para el colectivo de dietistas-nutricionistas y, ante todo, un refe-
rente de opinién para la ciudadania. Asi, la AED-N esta preparada
para esta nueva etapa de AcTiviDAD DIETETICA, una etapa cargada de

nuevos retos a la altura del colectivo de profesionales que forman
parte de la asociacién.

Creo firmemente que los dietistas-nutricionistas de este pais es-
tdn mas que preparados para escribir en esta revista, publicar traba-
jos de revision, articulos originales y sus experiencias cientificas, s4-
lo tienen que perder la timidez y animarse a escribir.

Como Presidente de la AED-N, ;qué aspiraciones proyecta en AcTi-
VIDAD DIETETICA ?

En calidad de Presidente de la AED-N aspiro a una revista que lle-
gue a tener indice de impacto y que sea publicacién de referencia
sobre investigacién en nutricion humana y dietética. Estoy seguro
de que, mas temprano que tarde, ACTIVIDAD DIETETICA serd un referen-
te para todos los profesionales de la nutricién, incluso para aquellos
que no siendo dietistas-nutricionistas se dedican a la nutricién hu-
mana desde otros ambitos de actuacion.

En la AED-N estamos Iuchando para dejar una sociedad solidaria
con la figura del dietista-nutricionista, una sociedad donde el ciuda-
dano tenga el derecho a ser atendido por un dietista-nutricionista
en el ambito sanitario ptblico, reduciendo cada vez mas el intrusis-
mo profesional que se practica a diario en esta maravillosa profe-
sion.

Acerca de las expectativas actuales de Activipap DIETETICA ;c6mo per-
cibe usted la revista dentro de 10 aiios?

AcTIVIDAD DIETETICA Se estd consolidando como una herramienta de
trabajo para el dietista-nutricionista, hecho que la industria alimen-
taria ha detectado, ya que la incorporacién de publicidad cientifica
en la revista estd en aumento. La industria alimentaria y farmacéuti-
ca ve en el dietista-nutricionista el prescriptor final de alimentos y
nuevos alimentos al consumidor, de forma que invierte en presentar
y dar a conocer la composicién nutricional de sus productos y sus
utilidades dietéticas.

En los préximos 10 afios, AcTIVIDAD DIETETICA experimentard, con
toda seguridad, su gran época de esplendor cientifico y divulgativo,
posicionandose como una publicacién cientifica de referencia nacio-
nal, y aspirando, a la vez, a contribuir cientificamente en el ambito
internacional.




