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Resumen

Objetivos: Evaluar la distribucion del metabolismo glicidico en pacientes diagnosticados de polimialgia
reumatica (PMR) y sospecha de vasculitis, con €l fin de identificar un patrén y/o patrones metabolicos
caracteristicos de presentacion para esta patologia.

Materia y métodos: Fueron evaluados 44 pacientes (media de edad 74 afios, rango: 48-89 afios)
diagnosticados de PMR entre marzo del 2011y enero del 2013, con sospecha de vasculitis con o sin
sintomatol ogia de arteritis de latemporal. Se realizé un estudio PET-TC con 18F-FDG de cuerpo entero,
incluyendo exploracion cerebral. Estos estudios fueron valorados por dos médicos nucleares expertos,
quienes identificaron alteraciones articulares y/o vascul ares que mostraran un componente inflamatorio.

Resultados: Se objetivaron como normales 11 (25%) de |os 44 estudios realizados, 60% de estos pacientes se
encontraban en tratamiento con altas dosis de corticoides. En total fueron catalogados como anormales 33
estudios (75%), de los cuales 29 (88%) evidenciaban signos de artritis inflamatoria de grandes articulaciones
de lacintura escapular y pelviana. En 4 pacientes (12%) se diagndstico vasculitis extensa de grandes vasos
torécicos y abdominales, encontrando en tan solo uno de estos Ultimos artritis y vasculitis simultdneamente.

L os estudios cerebrales solo evidenciaron signos metabdlicos sugestivos de una arteritis de la arteria temporal
en 2 de los estudios realizados (4,5%), sin confirmacion histoldgica, pero en concordancia con el porcentaje
de asociacion entre laPMR y la arteritis de células gigantes (ACG) reportados en la literatura.

Conclusiones: En los estudios PET-TC con 18F-FDG se han identificado con elevada frecuencia patrones de
af ectacion inflamatoria en grandes articul aciones de cinturas escapular y pélvica. El patron de arteritis
extensa de grandes vasos se haidentificado en un 9% de los pacientes con PMR y sospecha de vasculitis.
Existen limitaciones en la deteccidn de arteritis de mediano/pequefio vaso.
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