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Resumen

Objetivos: Describir el patron de afectacion del estudio gammagréfico 6seo de tres fases en pacientes con
sospecha de osteoma osteoide y su repercusion paratomar decisiones.

Material y métodos: Se incluyen 14 pacientes (9 hombresy % mujeres) edad media 24,6 (14-44) afios
diagnosticados clinicay radiol 6gicamente de osteoma osteoide. 3/4 pacientes remitidos por sospecha de
recidivatras tratamiento ablativo con radiofrecuencia. La gammagrafia 6sea de tres fases se realiz6 siguiendo
protocolo habitual, HMDP-Tc-99m iv con adquisicidn de imégenes de formainmediata, 5y 120 minutos.
Esta se evalud de forma cualitativa val orando alteraciones en fases precoces (angiogréficay "pool” vascular)
como cualquier incremento de actividad en la zona problemay en fase tardia 6sea atendiendo alaintensidad
(ligera, moderada, marcada) y morfologia (focal, difusa, lineal...).

Resultados: 4/14 localizadas en tibia, 1/14 intraarticular en cabeza femoral, 1/14 en falange distal de primer
dedo, 7/14 en fémur y 1/14 en radio. En todos | os pacientes se describi6 un patron gammagréfico donde se
aprecio incremento de actividad en fasesiniciales del estudio con captacion focal en fase 6sea de moderada-
marcadaintensidad. En los 3/14 pacientes con recidiva tras Radiofrecuencia se observo patrén de incremento
difuso de captacion en fase tardiay sin alteraciones en fases precoces. En todos los casos la GO fue utilizada
por el traumatdlogo como prueba diagnostica decisiva en la toma de decisiones.

Conclusiones: La gammagrafia 0sea de tres fases muestra un patron similar en pacientes con sospecha de
osteoma osteoide difiriendo en casos de recidiva. La aportacion funcional dainformacién de relevanciaa
clinico para decidir actitud terapéutica.
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