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Resumen

Objetivos: Valorar laaportacion del SPECT-CT alalocalizacion y/o caracterizacion de focos equivocos o
dudosos detectados en el rastreo corporal total (RCT) con 131 en pacientes con cancer diferenciado de
tiroides (CDT).

Material y métodos: Incluimos 36 pacientes (edad = 53,05 + 13,71; 20 mujeres) con CDT (30 papilares, 3
foliculares, 3 mixtos) en estadios | (21), 11 (5), Il (4) y IV (8). Trasretirada de |a medicacion hormonal
sustitutiva durante 4 semanas (31) o estimulo con TSH recombinante (5), atodos se les realiz6 RCT (38
estudios), complementado con SPECT-CT paralalocalizacion y/o caracterizacion de uno o varios focos de
captacion visualizados en el RCT. 29 se realizaron tras la administracion de una dosis terapéutica de 1311 (3.4
a 6,7 GBq) y 9 como prueba de seguimiento (185 MBq). L os hallazgos se correlacionaron con histologia,
radiologia o con el posterior seguimiento.

Resultados: EI RCT detecté 83 focos (51 cervicales; 32 adistancia), y el SPECT-CT 81 (51 cervicales; 30 a
distancia). El SPECT-CT visualiz6 dos nuevos focos respecto al RCT y descart6 4 focos dudosos, que
tampoco fueron confirmados por otras pruebas de imagen. Mejor6 lalocalizacion y/o caracterizacion de 53
focos (27 cervicales, 26 adistancia). Entre ellos, caracterizo 23 como falsos positivos (FP): glandulas
salivares (4), intestino (7), timo (6), fosas nasales (3), pulmodn (1), rifién (1), ovario (1). En 18, €l estadio de
los pacientes podria haber aumentado erréneamente si no se hubieran caracterizado correctamente. Ademés,
el SPECT-CT permitio re-estadificar a un paciente, identificando adenopatias cervical es insospechadas.

Conclusiones: EL SPECT-CT con 31| es unatécnica (il en lavaloracién de pacientes con CDT para
mejorar lalocalizacion y caracterizacion de focos detectados en el RCT, tanto en laregion cervical como en
otras localizaciones, con la consiguiente implicacion en la estadificacion de los pacientes.
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