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Resumen

Objetivos: Descripcion de 5 casos de pacientes jovenes con cancer de tiroides en 1os que se observa captacion
timicaen el rastreo post-tratamiento con dosis altas de radioyodo y valorar su manejo terapeéutico.

Material y métodos: Presentamos 5 casos de mujeres con edad media de 36,6 afios (24-43), alas que hemos
tratado con una dosis media de 106 mCi de 1-131 (100-150). En 3 de ellos € primer rastreo diagndstico con 5
mCi fue negativo pero presentaban persistencia de niveles de tiroglobulinas elevados por |o que se decidio
dar una dosis terapéutica a ciegas. En los dos restantes, uno correspondia a un primer rastreo post-tratamiento
ablativo y €l otro a un segundo tratamiento por metastasis ganglionares en el compartimiento central. El
rastreo post-tratamiento se realizé alos 7 dias de la administracién de ladosis. Se realizaron imagenes
planares de cuerpo completo en proyecciones anterior, posterior y SPECT/TAC de cabeza, cuelloy
mediastino superior. Valorandose también los niveles de tiroglobulinas con y sin tratamiento sustitutivo
hormonal segun protocolo habitual en todos los casos. En todos |os casos se confirmé mediante anatomia
patol 6gica que la captacion en el mediastino superior visualizada correspondia a tejido timico.

Resultados: Todos los casos se intervinieron dada la sospecha de posible metéstasis ante la presencia de
niveles altos de tiroglobulinas. Excepto en uno de ellos que fue un hallazgo casual durante el vaciamiento del
compartimiento central.

Caso Dosis (mCi) Interprle,tamon dela TgON (ng/ml) TgOFF (ng/ml) Anatomia patol 6gica
captacion

1 150 Retroesternal 0.7 121 Hiperplasia
superior ¢?

2 120 Timo 1,6 45,2 Hiperplasia

3 100 Timo 0,5 97,4 Hiperplasia

4 100 Timo 0,2 0,2 Timo normal




Retroesternal 8,6 386

N Timo normal
superior ¢?

S 150

Conclusiones: Lavisualizacion del timo en pacientes jovenes tras administracion de dosis terapéuticas de |-
131 es un hallazgo més frecuente de |o que pudiéramos pensar. En todos |os casos se confirmd la ausencia de
metéstasis a pesar de los niveles elevados de tiroglobulinas. A la vista de estos resultados planteamos la
posibilidad de una actitud terapéutica menos agresivay expectante inicialmente.
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