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Resumen

Objetivos: Elaborar un plan de cuidados enfermeros que faciliten larealizacion de la gammagrafia utilizando
paraello lataxonomia NANDA/NIC/NOC.

Material y métodos: Desde enero a octubre de 2012 se valoraron a 126 pacientes que acudieron a nuestro
servicio pararealizarse una gammagrafia mediante estrés farmacol 6gico con adenosina. El personal de
enfermeriafue el responsable de larecepcion del paciente y la consiguiente deteccidn de problemas
(diagndsticos NANDA) maés relevantes. Estos fueron: Ansiedad (00146), Conocimientos deficientes del
procedimiento arealizar (00126). Conflicto de decisiones (00083). Una vez establecidos los diagndsticos se
aplicaron las intervenciones apropiadas (NIC): Ensefiar el procedimiento arealizar (5618). Disminucion de la
ansiedad (5820). Asesoramiento (5240). Informacion preparatoria sensorial (5580).

Resultados: A partir de las distintas intervenciones, conseguimos en el 82,5% (104/126) los siguientes
resultados codificados seguin los criterios NOC y por tanto finalizar con éxito el protocolo de administracion
de adenosina (0,160 mg/Kg/min, 6 min): Conocimiento del procedimiento (1814). Control de laansiedad
(1402). Participacion en ladecisién sobre la asistencia sanitaria (1606). Satisfaccidn del paciente: control de
los sintomas (1608).

Conclusiones: La gammagrafia miocéardica con estrés farmacol 6gico es una prueba segura, pero no exenta de
complicaciones. Siendo necesariay positivala aplicacion de un plan de cuidados estandarizado que ayude a
los pacientes a concluir la prueba de forma satisfactoria.
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