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Resumen

Objetivo: Evaluar la utilidad diagndstica de la gammagrafia ésea en nifios con sospecha clinica de
osteomielitis aguda (OA).

Material y métodos: Estudio descriptivo observacional retrospectivo de pacientes menores 15 afios
ingresados en nuestro hospital por sospecha de OA entre 2019 y 2024 gue contaban con una gammagrafia
Osea a diagnostico.

Resultados: Se identificaron 30 pacientes (66,7% varones) con unamedia de edad de 3 afios. La

sintomatol ogia preponderante al ingreso fue impotencia funcional (86,7%), dolor (83,3%), fiebre (80%),
signos de flogosis (33,3%). Analiticamente se encontro leucocitosis > 12.000/2 en el 66,7% de los casos,

V SG elevada > 20 mm/h en un 80% y PCR superior a 20mg/l en el 70%. El 36,7% de |os hemocultivos
resulté positivo, siendo Saphylococcus aureus el germen més frecuente (90%). La gammagrafia 6sea se
realizo atodos los pacientes con unamediade 6,6 diastras el inicio de los sintomas, la cual resulto positiva
en todos los casos, permitiendo la confirmacion diagnostica. y ademéas demostrd |a af ectacidn de huesos
contiguos en 6 nifos (20%) y dos casos de OA multifocal. Las localizaciones mas frecuentes fueron latibia
(43,3%), el fémur (16,7%) y el calcaneo (13,3%). Todos |los pacientes recibieron tratamiento antibiético
intravenoso durante una mediade 7 dias, y dos de ellos requirieron ademas drenaje quirdrgico por
complicaciones asociadas. La evolucion fue favorable en todos los casos.

Conclusiones: LaOA en lainfanciarequiere un alto nivel de sospecha, ya que un diagnéstico tempranoy la
implementacion de un tratamiento precoz son fundamental es para una evolucion y pronostico favorables. La
gammagrafia 6sea ha demostrado ser una herramienta que ofrece una elevada sensibilidad en el diagndstico
de OA, con una baja exposicion aradiacion. Ademas, proporcionalaventaja de permitir un rastreo corporal
completo, lo que facilita la deteccion de af ectaciones multiples.
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