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Resumen

Objetivo: Evaluar la correlacion entre la evolucion en laimagen de 18F-FDG PET/TC (PET/TC) y la
evolucion clinica en pacientes tratados de espondilodiscitis.

Material y métodos: Estudio observacional y retrospectivo en el que se analizaron pacientes con sospecha de
espondilodiscitis remitidos a servicio de Medicina Nuclear, a quienes seles realizd PET/TC en el momento
del diagndstico y para seguimiento. Se recopilaron datos demogréficos (edad y sexo), clinicos (evolucion
clinica, microorganismo causante, pauta'y duracién del tratamiento antibiético) y variables derivadas de las
PET/TC basal y de seguimiento (SUVmax, patron de captacién y respuesta al tratamiento). La respuesta por
imagen se clasifico como completa (ausencia de actividad), parcial (persiste actividad, aunque inferior ala
basal), estable (sin cambios) o progresion (aumento en intensidad y/o extension). Se estudié la correlacién
entre |os parametros clinicosy las variables derivadas de PET/TC, mediante coeficiente de correlacion de
Pearson y tau de Kendall, con €l programa |BM SPSSStatisticsv27.

Resultados: Se analizaron 11 pacientes (9 hombres, edad media 66 afios), todos con PET/TC basal

patol 6gica, tratados con antibidticos. En 7/11 pacientes se identifico el microorganismo causante: 5/7
(71,4%) Gram positivosy 2/7 (28,6%) Gram negativos. Tras el tratamiento, 8/11 pacientes mostraron
respuesta clinica. En la PET/TC de seguimiento, 9 pacientes respondieron (7 con respuesta parcia y 1
completa), 1 permanecié establey 1 presentd progresion. Uno de los pacientes que no mejoro clinicamente
presentd normalizacion de parametros analiticos sugerentes de infeccion, y visualmente respuesta en PET/TC
de seguimiento. Se hall6 una correlacion positiva significativa alta entre la respuesta en PET/TC, lamejoria
clinica (Pearson: 0,702, p 0,05), la edad (Pearson: 0,604), €l sexo masculino (Kendall: 0,64), y la necesidad
de tratamiento tras PET/TC (0,64). Vaores altos de SUVmax en la PET/TC de seguimiento se asociaron con
microorganismos Gram negativos (Pearson: 0,775).

Conclusiones: Teniendo en cuentalalimitacion del tamafio muestral, los resultados sugieren que la 18F-FDG
PET/TC podria ser una herramienta vélida para monitorizar larespuesta a tratamiento en los pacientes
diagnosticados de espondilodiscitis.
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