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Resumen

Objetivo: Evaluar la eficacia, toxicidad renal y repercusion en la calidad de vida del tratamiento con 177Lu-
DOTATATE en pacientes con tumores neuroendocrinos metastasi cos avanzados (TNE).

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo de 14 pacientes con TNE

metastasi cos, todos tratados con 4 ciclosde 177Lu-DOTATATE y seguidos durante ? 6 meses. Se analizaron
caracteristicas demograficas, anatomopatol 6gicas, funcién rena (creatining, filtrado glomerular) y niveles de
cromograninaA. Larespuesta se evalué mediante imagen metabdlicay un cuestionario de calidad de vida.

Resultados: El 57,4% eran mujeres, con una edad media de 62,4 afos. La histologia més frecuente fue la de
origen intestinal (36%), seguida de pancreas (22%). Un 53,8% de |os tumores eran muy diferenciados. A los
6 meses, laimagen mostré respuesta parcial en € 71,4%, estabilidad en el 14,3%y progresion en €l 14,3%.
Lafuncion renal se mantuvo estable (creatininamediainicial: 0,87 mg/dL; final: 0,91 mg/dL; p = 0,362). El
filtrado glomerular no mostré cambios significativos (p = 0,677). El 58,3% no tuvo sintomas o estos fueron
leves, destacando 41,6% con ligera caida capilar, 25% con epigastralgia/nauseas y 8,3% con diarrea o disnea.
En relacion con la calidad de vida, €l 58,3% no percibieron cambios, € 25% mejorarony el 8,3% refirieron
un empeoramiento leve. No hubo repercusion funcional ni social. La mediana de supervivencialibre de
progresion (SLP) fue de 16 meses (rango 10-31 meses), con mejor pronostico en aquellos pacientes con
mejor respuesta metabolica.

Conclusiones: El tratamiento con 177Lu-DOTATATE ha demostrado ser una opcion eficaz y bien tolerada
en pacientes con TNE metastasicos, permitiendo controlar la progresion tumoral sin deterioro de lafuncion
renal ni afectacion significativa en la calidad de vida de nuestros pacientes. Sin embargo, dado €l caracter
heterogéneo de los TNE, es necesario continuar investigando para optimizar y mejorar los resultados clinicos
alargo plazo.
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