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Resumen

Introduccion: La proteccion radiol gica es fundamental para garantizar la seguridad de los profesionales
sanitarios que atienden a pacientes inyectados con radiof&rmacos. Sin embargo, en muchos casos, 10s equipos
de servicios receptores, como UCI, Urgenciasy planta, carecen de formacidn especifica en este &mbito, |o
gue aumenta €l riesgo de exposicidn innecesaria alaradiacion y sus posibles consecuencias. Para asegurar
una continuidad asistencial segura, es esencial ofrecer formacion especializada, impartida por enfermeras con
conocimientos en proteccién radiol 6gica en Medicina Nuclear, que capacite al personal en € manejo
adecuado de estos pacientes fuera de dicho servicio.

Objetivo: Elaborar y evaluar la efectividad de un programa formativo en proteccion radiol 6gicaimpartido por
enfermeras de Medicina Nuclear. Ademas, se busca promover la seguridad radiologicay destacar |a
relevanciay continuidad de los cuidados especializados de pacientes inyectados en servicios receptores.

Material y métodos: El proyecto incluye unarevision bibliogréfica en bases de datos como PubMed y
Cochrane, ademés de guias clinicas. Se aplico un analisis DAFO para adaptar €l programa a las necesidades
de las unidades receptoras. El disefio estransversal y cuasiexperimental, con un grupo de intervencion
compuesto por personal sanitario de UCI y Urgencias. Se evaluaran conocimientos antesy después de la
formacién mediante cuestionarios, abordando temas como tipos de radiacion, prevencion de contaminacion,
uso de equipos de proteccién y procedi mientos seguros con pacientes inyectados. Las variables incluyen la
formacién como variable independiente y |a adquisicion de conocimientos como dependiente, considerando
ademas factores sociodemogréficos.

Resultados: Se espera que |os participantes mejoren significativamente sus conocimientos y habilidades,
reflejdndose en una mayor continuidad en cuidados seguridad y reduccion de riesgos radiol dgicos.

Conclusiones: Laformacién impartida por enfermeras especializadas en Medicina Nuclear es clave para
garantizar la seguridad radiol 6gica, optimizar la continuidad asistencial y cumplir con estdndares
internacionales de calidad y seguridad.
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